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　北
海
道
民
謡
で
あ
る
ソ
ー
ラ
ン
節
の

ル
ー
ツ
に
ヘブ
ラ
イ
語
秘
め
ら
れ
て
いた

と
いう
こ
と
は
、少
な
く
と
も
遠
い昔
、

そ
の
地
域
に
大
陸
か
ら
ユダ
ヤ
民
族
が

渡
来
し
て
、日
本
文
化
の
形
成
に
一
役

を
担
った
と
考
え
る
か
、も
し
く
は
ヘブ

ラ
イ
語
に
精
通
し
て
い
る
日
本
の
学
者

が
日
本
語
と
ヘブ
ラ
イ
語
を
ブ
レンド
し

た
唄
を
書
いた
か
の
、ど
ち
ら
か
と
考
え

ら
れ
ま
す
。こ
の
ヘブ
ラ
イ
文
化
の
影
響

力
は
北
海
道
だ
け
に
留
ま
ら
ず
、日
本

全
土
に
広
が
って
いま
し
た
。

　隣
の
青
森
県
で
は
以
前
か
ら
ヘブ
ラ
イ

民
族
の
渡
来
が
噂
さ
れ
て
お
り
、モ
ー
セ

の
墓
や
イ
エス・キ
リ
スト
の
墓
ま
で
あ
る

こ
と
は
有
名
で
す
。こ
の
墓
の
信
憑
性
は

疑
わ
し
く
と
も
、ユダ
ヤ
人
と
何
ら
か
の

関
わ
り
が
無
け
れ
ば
、こ
の
よ
う
な
墓
が

日
本
に
建
て
ら
れ
る
理
由
を
見
出
す
こ

と
が
で
き
ま
せ
ん
。青
森
県
の
戸
来
（へら

い）村
も
ヘブ
ラ
イ
に
起
因
し
て
いる
と
い

う
説
が
あ
り
、ま
た
八
戸
（は
ち
の
へ）は
ヘ

ブ
ラ
イ
語
で
神
を
意
味
す
る
「ヤ
ー
ヘー
」

が
元
来
の
呼
び
名
で
は
な
か
った
の
か
と
、

取
り
沙
汰
さ
れ
て
いま
す
。

　そ
の
青
森
県
で
唄
わ
れ
る
民
謡
の
中

に
『ナ
ギ
ャ
ド
・ヤ
ラ
』が
あ
り
ま
す
。川

守
田
英
二
著
の
『日
本
の
中
の
ユダ
ヤ
』

で
は
こ
の
青
森
民
謡
が
大
き
く
取
り
上

げ
ら
れ
、如
何
に
し
て
ヘブ
ラ
イ
詩
歌
が

日
本
民
謡
に
姿
を
変
え
て
土
着
し
た
か

が
解
説
さ
れ
て
いま
す
。そ
の
内
容
に
は

首
を
か
し
げ
る
よ
う
な
コメ
ント
も
少
な

く
あ
り
ま
せ
ん
が
、ヘブ
ラ
イ
語
が
日
本

民
謡
と
囃
子
言
葉
の
ル
ー
ツ
に
あ
る
と

いう
見
解
に
お
いて
は
概
ね
、本
シ
リ
ー

ズ
の
主
張
と
共
通
点
を
見
出
す
こ
と
が

で
き
ま
す
。

　ま
ず
こ
の
民
謡
の
メ
イ
ン
テ
ー
マと
な

る
「ナ
ギ
ャ
ド
・ヤ
ー
ラ
ヨ
ー
」で
す
が
、

念
頭
の
「ナ
ギ
ャ
ド
」は
王
子
を
意
味
す

る
　　　　（ナ
ギ
ッド
）で
す
。ま
た
「ヤ
ー
」

は
神
を
意
味
す
る
言
葉
で
あ
り
、イ
ザ

ヤ
や
ヨシ
ヤ
の
よ
う
に
語
尾
に
「ヤ
」が
つ

く
と
、神
に
ち
な
ん
だ
名
前
と
な
り
ま

す
。す
な
わ
ち
「ナ
ギ
ャ
ッド
・ヤ
」は
「神

の
子
」を
意
味
し
ま
す
。次
に
「ラ
」で
す

が
、こ
れ
は
　　　　(raah)

そ
の
ま
ま
の

発
音
で
「見
る
」を
意
味
し
ま
す
。ヘブ
ラ

イ
語
で
は
こ
の
「見
る
」と
いう
言
葉
の
中

に
「啓
示
を
受
け
る
」、「ビ
ジ
ョン
が
与

え
ら
れ
る
」、「自
分
か
ら
求
め
て
学
ぶ
」

と
い
う
宗
教
的
な
ニュア
ン
スも
含
ま
れ

て
いま
す
。最
後
の
「ヨー
」は
神
の
「ヤ
」

が
訛
った
も
の
で
し
ょ
う
。す
る
と
「ラ

ヨー
」は
、「神
を
見
よ
！
」に
な
り
ま
す
。

つ
ま
り
二
つ
の
「ヤ
」が
神
を
強
調
す
る

役
目
を
果
た
し
、「ナ
ギ
ャ
ド
・ヤ
ラ
ヨ
」

は
「神
の
子
、そ
の
神
を
見
よ
！
」と
いう

メ
ッセ
ー
ジ
に
な
り
ま
す
。

　次
は
「ナ
ギ
ャド
・ナ
サ
レ・ダ
ー
デ
・サ
ー

イ
ェ」で
す
。ナ
ギ
ャ
ド
は
「王
子
」を
意

味
す
る
の
で
、文
字
通
り
読
め
ば
「ナ
ザ

レ、ダ
ビ
デ
の
子
」に
関
す
る
記
述
で
あ

る
こ
と
が
わ
か
り
ま
す
。ま
た
「サ
ー
イ
ェ」

は
　　　　 

（saeer

）そ
の
ま
ま
の
発
音
で

ヘブ
ラ
イ
語
の
雄
ヤ
ギ
を
意
味
す
る
だ
け

で
な
く
、　　　　　（laazazel

）と
い
う

言
葉
と
繋
が
って
スケ
ー
プ
ゴ
ー
ト
、す

な
わ
ち
「身
代
わ
り
」と
いう
意
味
に
な

り
ま
す
。そ
れ
故
、こ
こ
で
は｢

身
代
わ
り｣

の
略
称
と
し
て
用
いら
れ
、「身
代
り
に

な
った
ダ
ビ
デ
の
子
、ナ
ザ
レの
イ
エス・キ

リ
スト
」の
こ
と
を
唄
って
いる
の
で
は
な

いか
と
考
え
ら
れ
ま
す
。勿
論
、身
代
り

と
い
う
の
は
十
字
架
に
よ
る
死
を
意
味

し
て
いま
す
。

　最
後
に
「ナ
ギ
ャ
ド
・イ
ウ
ド
・ヤ
ー
ラ

ヨ
ー
」で
す
が
、こ
の
中
間
に
あ
る
言
葉

は
　　　 

（イ
フ
ッド
）と
ほ
ぼ
同
じ
発
音

で
あ
り
、神
の
民
で
あ
る
ユダ
ヤ
人
を
意

味
し
ま
す
。す
る
と
、こ
の
フ
レー
ズ
は
「ユ

ダ
ヤ
の
子
孫
で
あ
る
神
の
子
を
見
よ
！
」

と
理
解
で
き
る
こ
と
が
わ
か
り
ま
す
。こ

の
青
森
民
謡
か
ら
、戸
来
村
の
イ
エスキ

リ
スト
の
墓
と
何
ら
か
の
関
連
が
あ
る
よ

う
に
思
え
ま
す
が
、真
相
は
秘
め
ら
れ

た
ま
ま
で
す
。
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著者プロフィール：米井　嘉一（よねい よしかず）
1958年東京生まれ。慶應義塾大学医学部卒。日本鋼管病院内科・
人間ドック脳室長を経て、現在、同志社大学アンチエイジングリサー
チセンター教授、(株)サウンドハウス産業医。Anti-A ging M edicine 
(抗加齢医学)の伝道師としてテレビ、ラジオ、雑誌等で活動中。
http://w w w .yonei-labo.com /

PROFILE

医学・獣医学の進歩に加えて飼い主の知識の向上により、ペットたちも長寿・高齢化が
進んでいます。愛犬も大事な家族の一員。ずっとずっと一緒にいたい。それも、できるだ
け元気でいて欲しいものです。しかし実際には、イヌは人間の5倍くらいのスピードで歳
を取りますので、6～7歳頃からそろそろ老化の兆しがあらわれます。その老化を防ぐ良
い方法が、アンチエイジング・メディスン（抗加齢医学）です。
本書では、アンチエイジングの第一人者が、飼い犬を若々しく元気で長生きさせるため
の飼い方のポイントを具体的に紹介していきます。
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