
　日本列島には海岸線の長さが
100m以上の島が7000弱も
あり、それが島国と呼ばれる所
以です。島国である日本とは相
対して、朝鮮半島はアジア大陸
の極東に位置し、韓国と北朝鮮
の両国を合わせた領土の面積は、
日本の本州とほぼ同等の21.9
万㎢になります。その朝鮮半島
周辺にも、実は南部と西部の海
岸沿いには多くの小さな島々が
散在し、その数は、およそ3〜4
千とも言われています。よって、
朝鮮半島の北西部、西朝鮮湾か
ら船により倭国へ向けて旅立つ
ということは、半島周辺の島々
に沿って航海することを意味し
ます。その海路が、邪馬台国へ
の旅路の始まりでもあります。

倭国へ至る大陸の玄関

[帯方]郡より倭に行くには、郡
を出発して、まず海岸に沿って航
行し、韓[族]の国々を経て、暫
くは南に、暫くは東にすすんで、
その北岸の狗邪韓国に到着する。

　倭国への旅路は帯方郡の港か
ら始まります。まず狗邪韓国へ
向け、平壌近郊の大同江河川口
から出港した後、朝鮮半島西側
の海岸沿いを南下しながら無数
の島々を左手に眺めつつ、朝鮮
半島の最南端に向かいます。そ
して済州島の手前から東方へ旋
回し、今度は釜山の南西に位置
する巨済島（コジェド）から北
に舵を切り、目的地である狗邪
韓国の港に到達します。旅路の
最終目的地である邪馬台国の方
角は、帯方郡の東南方向ですが、
史書の記述では航海上のルート

について、時にはその地点ごと
に旅する方角を個々に明記する
ことがあります。よって、「そ
の北岸の狗邪韓国に到着する」
の意味を周辺の地理的条件と照
らし合わせて検証すると、巨
済島周辺まで東に進んだ後、北
上して「北側の岸」に在る港に
着岸すると理解できます。また、
その狗邪韓国の港が北向きであ
り、北側から回り込んで「北岸」
に船を着岸させるという解釈も
可能です。
　「その北岸」の意を「倭国の
北岸」と解し、狗邪韓国を倭国
の領土とする見解もあります
が、海を隔てた狗邪韓国を倭国
の「北岸」と考えるには無理が
あります。文脈の流れからは、
東方に航海した後に「北の岸」
となる狗邪韓国へ向かうという
意味は明確であり、釜山の手前、
巨済島から必然的に北方に向か
う航海路となっていることから
しても、地理的に何ら矛盾はあ
りません。また、魏志倭人伝の
主旨からしても、倭国の領域を
それほど厳密に指定するもので
はないことに留意する必要があ
ります。当時の古代社会におい
ては、倭人だけでなく、大陸か
らの移民や海人さえも、対馬海
峡と朝鮮海峡をおよそ自由に往
来していました。それらの合間
に浮かぶ対馬や壱岐等の島々に
は海人文化とも称すべき伝統が
培われており、国境という意識
にこだわる必要がなかったので
す。魏志倭人伝に対馬、及び壱
岐の住民が「南北（倭と韓）か
ら米穀を買い入れている」と記
載されていることが、その証の

ひとつです。
　さて、平野部の少ない朝鮮半
島ではありますが、最南端の都
市、釜山の南西には広大な三角
州が広がり、そのデルタを中心
として港町は発展し、やがて狗
邪韓国として知られるようにな
ります。そこは東西の人と物流
の流れを交える陸海双方の交通
拠点として、重要な位置を占め
るようになり、また、倭国への
入り口でもある対馬との行き来
をする際の大陸側の玄関として
も、その名を知らしめるように
なります。狗邪韓国は、正に倭
国へ旅立つための拠点にふさわ
しい場所であったと言えます。

狗邪韓国の港はいずこに

　ごく一般的には狗邪韓国の港
は釜山南西部の河川口付近、も
しくは岬周辺にあると考えられ
てきました。釜山の河川口は全
幅が6〜7kmにも及ぶ広大な
三角州であり、港町が栄えるに
は絶好の条件が整っていました。
また、朝鮮半島の平野は西部に
多く、人と物の流れは西から東、
そして北から南へと向かっていた
ことから、陸海路双方の利便性
を考慮すると、半島の最南端近
郊にある釜山に隣接する河川口
周辺に港を構築することは理に
叶っています。その狗邪韓国の
港が、対馬への玄関になります。
　対馬は釜山の海岸から眺め
ることができる程の距離にあり
ます。その対馬への渡航距離は、
釜山西南の岬から対馬の鰐浦ま
でが49.5kmであり、対馬まで
の最短距離として知られています。
対馬北部から釜山までは、櫓を
漕いで約8時間程で到着したと
いう話も伝わっていることから、
朝鮮半島と対馬の行き来は、遠
い昔の時代から時間との戦いが
注目されていたのではないでしょ
うか。古代の航海は、日中の明
るい時間帯に海峡を渡ることが
必須であり、夜間の航海には多
くの危険が伴うことからしても、
いかに短時間で海峡を安全に渡
りきるかが問われたことでしょ
う。それ故、釜山と対馬間が最
短距離であるという地理的要因
の優位性は疑う余地がなく、狗
邪韓国の港も釜山界隈の海岸沿
いにあったと考えられてきたので
す。ところが、この想定には大
きな誤算がありました。

　まず、古代朝鮮半島における
移民の流れを振り返ると、朝鮮
半島の古代史は東アジアからの
移民の歴史であると言っても過
言でない程、移民の影響を強く
受けています。中国、東アジア
から押し寄せる移民の波は、主
に朝鮮湾沿いの陸海を通じて半
島の北西部から流入し、多くの
村や都市が徐々に南に向かって
構築されましたが、山岳地帯が
多い朝鮮半島の東部は、居住に
は適切な地域が少なく、敬遠さ
れがちでした。それでも東アジ
アの極東北部から東海岸沿いに
南下してくる移民も徐 に々増加し、
東アジアからの移民の波は、朝
鮮半島の最南端にまで押し寄せ
てきたのです。そして史書にも記
されている通り、この移民の多く
は、倭国への玄関ともいえる狗
邪韓国を通過点として、そこから
対馬、壱岐、そして日本列島へ
と旅を続けたのです。
　その人数は、数世紀にわたる
古代史の流れの中で、最終的に
は百万人を優に超える膨大な数
に達し、倭国への移民の流れか
ら察するに、狗邪韓国の港の位
置は、陸海双方の利便性に優れ
た地理的要因を満たしていたに
違いありません。特に人力によ
る帆船しかなかった時代におい
ては、港の立地条件は地域発展
には不可欠な最重要課題の一つ
であり、狗邪韓国の港も例外で
はありませんでした。そのよう
な視点から、朝鮮半島南部を介
した対馬への移民の動きを地図
上にプロットしてみると、これ
まで港があると言われていた釜
山周辺の位置が、やや東方に寄
りすぎていることに気がつきま

す。これでは、朝鮮半島の西海
岸側から長旅を経て狗邪韓国を
訪れる船の渡航距離だけでなく、
陸地を旅して中国方面から訪れ
る移民の道程も引き延ばすこと
になりかねません。これまでの
定説を修正する必要性が見えて
きました。

対馬側の港はいずこに

　では対馬側の港はどこにあっ
たのでしょうか？釜山近郊に狗
邪韓国の港があったと想定され
た理由は、港町として発展して
きた釜山の長い歴史と共に、優
れた地理的条件が整っているだ
けでなく、釜山の岬が対馬の最
北端から最短距離に位置してい
たからに他なりません。よって、
対馬の最北端周辺にも古代の港
が存在する条件が揃っていたこ
とを確認することも重要です。
ところが、この想定が覆されて
しまう問題点が残されていたの
です。
　最初に対馬海流という潮流の
問題を再検証する必要があり
ます。対馬周辺の海域には北東
方向に流れる対馬海流が存在し、
船旅に多大なる影響を及ぼすこ
とがあります。対馬海流は時速
にして約1.8km、毎秒50cm
程のスピードで流れ、釜山と対
馬間の朝鮮海峡は強風と荒波に
のまれることも多く、海難事故
の可能性が高い地域として古代
から知られています。その為、
一旦、天候の変化による強風や
荒波等の影響も受けて船が航路
から外れ、人力が底をついてし
まうと、潮に流されて日本海を
漂流することになりかねません
でした。それ故、動力船等がま
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　最近は仕事柄、京都に行くことが
多く、嵯峨天龍寺そばにある人気
の鰻屋、廣川が大変気に入ってい
る。味は極上、店舗の造りも文句な
し。サービスは笑顔と京都のおもて
なし。決して外れがないだけに、成
田の鰻屋を訪れるのは正直躊躇して
しまう。今回は成田山表参道入口の、
ひかたや支店を訪ねてみた。通りか
ら鰻を焼いている姿がよく見えるの
が、まず嬉しい。店内はテーブル席
と畳の座敷というスタイル。ランチ
メニューは特になく、鰻料理を初

め、定食や一品料理がメニューに並
ぶ。うな重、蒲焼定食は共に1650
円、白焼は2000円、海老天重はな
めこ汁付で1260円。焼き鳥は2本
300円。どれも普通の価格と言える。
早速蒲焼定食をゲット。
　オープンキッチンなので、自分が
オーダーした鰻が焼かれる姿を見な
がら待つ時間が楽しい。肝心な味は
と言えば、想像していた通りのごく
平均的な成田の鰻屋の味だ。養殖特
有の歯ごたえ、ぷりぷり感が若干強
く、油が多少のり気味になるのはど
こも同じ。そこを「タレ」で勝負す
るのが常套手段である。なお定食に
はお吸い物と漬物、その他一品料理
がつく。
　立地条件がよいだけに鰻屋として
十分にいけるが、それにしても京の
廣川が恋しい。。。

鰻を焼く姿が楽しめる

参道沿いの食事処

ひかたや　支店
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だ存在しない帆船の時代におい
て、北方にはもはや日本海しか
存在しないという対馬の最北端
に向けて、釜山から一直線に船
旅をすることは、故郷に戻れな
くなるという大きなリスクさえ
孕んでいました。果たしてその
ような危険な航路を、古代の船
乗りが利用したでしょうか。
　今日の対馬には、比田勝港と
厳原港の2つの主要港が存在し、
釜山、そして壱岐や博多との連
絡船やフェリーの運航の為に使
われています。北側の比田勝港
は対馬の最北端に近い位置にあ
ることから、その周辺が狗邪韓
国から対馬へ渡航する際の上陸
ポイントの一つであるとも考え
られてきました。また、どちら
の港も東海岸に面しているだけ
でなく、南方の厳原港は今日、
島内最大規模を誇り、双方の港
が日本側に面している為、対馬
の港から壱岐に向かう古代航路
も、対馬の最北端から比田勝港、
そして厳原港に向けて時計回り
に航海してから壱岐に向かうと
いう想定が、より直線的であり、
わかりやすいのです。しかしな
がら、比田勝港は、ある程度の
悪条件下でも安定した航海がで
きる大型の船舶が、釜山から対
馬、壱岐だけでなく、北九州や
博多を最短距離で結ぶ為の拠点
となる港であり、古代の帆船時
代において、壱岐へ向かう為の
通過点として位置づけられてい
た対馬の港とは役割が違います。
また、東海岸の南側に位置する
厳原港の発展も、倭国、日本側
の港として後世の時代における
ものです。よって、対馬の最北
端に古代から港が存在していた
という根拠は乏しいと言わざる
をえません。

西海岸沿いの港を証する古代遺跡

　史書の記述に従い、狗邪韓国
から対馬、そして壱岐に向かう
旅路の原点は、目的地まで安全
に、しかも最短の時間で到達す
ることにあります。その前提で
対馬から壱岐への航路を考える
と、対馬の最南端から壱岐に向
かうことが最善策であることは
地図を見れば一目瞭然です。対
馬海流の流れに逆行するのでは
なく、ほぼ直角に最短距離で壱
岐に向けて航海する訳です。壱
岐へ向かう港が対馬の最南端で
あるとするならば、次に、その港
に到達する為に、より安全で利便
性の高い狗邪韓国からの航路考
える訳です。すると釜山方面か
ら対馬を訪れる際、比田勝港と
厳原港のある東海岸沿いよりも、
対馬西側の海岸沿いを下る方が、
より安全で、距離的にも大変有利
なことがわかります。つまり対
馬への到着点となる港は、北部
の鰐浦や東側の比田勝ではなく、
むしろ、島の西海岸沿いにあっ
たのではないでしょうか？
　その証拠が対馬に残る多くの
古墳や遺跡の存在です。対馬で
は縄文早期から弥生時代、古墳
時代に至るまでの様々な遺跡や
古墳が発掘されています。それ
ら縄文や弥生遺跡の大半が対馬
の中央、西海岸の大口瀬戸から
入る浅茅湾沿いの入江、そして
その北に隣接する三根湾周辺で
見つかっています。しかし対馬
の南部には遺跡が殆ど無く、北
部も佐須奈の西、佐護川沿いの
数件以外は過疎です。また、縄
文、弥生遺跡よりも後世の建造
物である式内神社や古墳につい
ても、同様に島の中央部の入江
に集中していますが、神社はや

や広がりを見せ、島の周辺をお
よそ網羅しています。いずれに
しても、圧倒的多数の遺跡や古
墳が島の中央、西海岸沿いに集
中していることから、古代にお
いては朝鮮半島から到来した民
が、対馬の西海岸沿いを中心に
南北に行き来していいたことが
わかります。対馬は地理的に朝
鮮の方が近距離に位置すること
から、まず、島の西側から古代
渡来人の影響をより多く受けた
のでしょう。そして時代が経つ
につれ、徐々に東海岸にも神社
や古墳が作られるようになった
と考えられます。これらの遺跡
や古墳データ、そして地理的状
況から察するに、古代の対馬港
は島の中央、西海岸周辺にあっ
たのではないかと想定されます。

狗邪韓国の港は巨済島にあり

　倭国に向かう民を乗せた船が、
朝鮮半島の最南端を経由して
狗邪韓国の港に一旦着岸し、そ
こから対馬へ航海したという史
実に基づいて地図を検証すると、
釜山から対馬北部へV字型に逆
戻りするよりも、その手前に浮
かぶ巨済島（コジェド）東側の沿
岸から対馬の西海岸中心部を目
指した方が、圧倒的に有利であ
ることがわかります。巨済島の
東岸には複数の小さな入江と岬
がありますが、東南方向に向い
た大きな岬の先端から対馬の伊
奈崎までの距離は55km、海神
神社までは60kmであり、釜山
から対馬の最短距離と大差が無
いだけでなく、巨済島から釜山
方向への航海ルートも全く距離
の無駄がない絶好のロケーショ
ンと言えます。また、当初から対
馬の中心部が着岸する港となる
為、島の最北端からそこまで南

下する必要が無くなります。しか
も対馬海流に流されたとしても、
島の海岸線が目的地の北部に暫
く続くので安心です。
　地理的な優位性を秘める巨済
島を通り過ぎてしまい、釜山ま
で航海するということは、およそ
30kmも余計な渡航を長旅の最
後に強いられるだけでなく、釜
山から対馬の鰐浦まで航海した
後、今度はそこから対馬の最南
端まで海岸沿いを南下しなけれ
ばなりません。その結果、巨済
島から対馬の西海岸中心部に渡
るよりも、最北端から伊奈崎ま
で25km、海神神社までならお
よそ38km、南方への渡航距離
が延長されることになります。巨
済島に港の拠点を置くことによ
り、これらの地理的問題を解決
することができるのです。
　更に巨済島と狗邪は、元来
一緒の言葉であり、別々に漢字
が充てられた可能性があります。
巨済島はハングルで「コジェド」

と発音しますが、「コ」の母音は
「オ」と「ウ」の中間音であること
から実際には「クジェド」とも聞
こえます。また、狗邪韓国狗邪（ク
ヤ）ですが、呉音、すなわち漢音
が学ばれる以前、奈良時代より
も昔に遡って朝鮮から伝承され
た漢字の読みを用いると、狗邪
は「クジャ」と読みます。呉音で
島は「トウ」ですから、狗邪島は
「クジャトウ」と発音されたこと
になります。それ故、狗邪と巨
済は、元来、どちらも一緒の場
所を指していたとも考えられるの
です。しかも、対馬を指す東南
の岬の北側にある２つの入江に
は、どちらも北側に面する港が
存在したと考えられます。史書
が指摘する「北岸」の狗邪韓国と
は、正にその巨済島の港を指し
ていたのではないでしょうか。
　そして、狗邪韓国の港が巨済
島に在ることを証する衝撃的
な史跡が対馬に存在していたの
です。	 　　　（文・中島尚彦）

大韓民国大韓民国

対馬対馬

壱岐壱岐

釜山釜山

巨済島巨済島

玄海難玄海難

伊奈崎伊奈崎

壱岐市壱岐市

日本海日本海

朝鮮海峡朝鮮海峡

白嶽白嶽

仁位仁位
三根三根

和多都美神社和多都美神社

鰐浦鰐浦

厳原厳原

比田勝比田勝佐須奈佐須奈

49.5km49.5km

▲

対馬海峡対馬海峡

渡航ルート渡航ルート
55km55km

60km60km

海神神社海神神社

対馬海流対馬海流

ひかたや 支店
 千葉県成田市
花崎町839-11
☎0476-22-0255

 総合評価★★★☆☆

巨済島を狗邪韓国とした航路航海路
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露天風呂大浴場

フィットネスハウス
0476-89-31110476-89-3111

カリフォルニアのおいしい水

“アクアヴィル”アアアアククアアアアヴヴィィヴィアクアアアククアアヴヴィィルル
お手頃な価格でお届します。

携帯での
ご注文はこちら

◀

帯でのの携帯での携帯で携帯での

未就学児の入館はご遠慮ください
            小学生の入館料 :300円（大人同伴の入館の場合）

10:00AM～10:00PM
年中無休 ( 全館禁煙 )

坂田ヶ池公園 上福田交差点

下総松崎駅

18
大和の湯 看板

至成田空港

至成田市街地

▶
給　与▶時給1,000円
時　間▶フロアフロント受付 
　　　　 平日 16：00～22：00
           土日祝 12：00～22：00
 　 　 ▶クリーンスタッフ 7：00～10：00
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◀◀

限定

坂田ヶ池公園 上福田交差点

JR 下総松崎駅

18

18
大和の湯 看板

至成田空港

至成田市街地

至安食

▶

未就学児の入館はご遠慮ください

営業時間 入館料  平　日：   700円
土日祝：1,000円
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五十肩 うちみ、 

九
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円

九
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八八八
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九
八
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特
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鮮
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＜平日限定 20 食 >※あじ彩、紫苑で1,000 円以上の※あじ彩、紫苑で1,000 円以上の

お客様に感謝の意を込めてお客様に感謝の意を込めて
お知らせ

坂田ヶ池公園園
下下総▶

ドリンク1杯無料！
この広告をご持参いただくとこの広告をご持参いただくと

フィットネス
センター プール

リゾート風スパ

給 与▶時給1,000円
時 間▶フロアフロント受付 
　　　　 平日 16：00～22：00
           土日祝 12：00～22：00

▶クリーンスタッフ 7：00～10：0010 00

五十五十十肩 うちみ、 うちみ、 

彩、紫苑で、紫苑で、じ※あじ彩、紫苑で

田園風景を望む
様々なお風呂がございます。

< 平日限定 >1,000 円以上
のご飲食でドリンク1杯無料

極上の寿司を楽しむ

フィットネスジム

プール

田園風景を望む
様々なお風呂がございます

腰痛、 神経痛、 筋肉痛、 関節痛、 アトピー、 五十肩、 

うちみ、 運動麻痺、関節のこわばり、肌あれ、 くじき 痔症、 

冷え症、 慢性消化器病、後回復期、 切り傷、 疲労回復、 

健康増進、 やけど、 風邪の予防など

あじ彩の夏季限定メニュー

川海老の唐揚げ
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冷やしそうめん
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冷やしそうめん
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夏期
あじ彩の
限定メニュー

フィットネスハウス
0476-89-3111

カリフォルニアのおいしい水

“アクアヴィル”アアアアククアアアアヴヴィィヴィアクアアアククアアヴィィルル
お手頃な価格でお届します。
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◀

◀◀
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鮎鮎
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鮎の
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き
の
桔き
き
ょ
う梗
や
、

胡
瓜
の
花
一
輪
も
共
に
ご
馳
走
と
す
る
。

　
近
頃
は
胡
瓜
に
も
い
ろ
い
ろ
と
種
類
が

あ
っ
て
、
昔
人
間
の
私
な
ど
、
よ
く
覚
え
て

お
か
な
い
と
ご
じ
ゃ
〳
〵
に
な
る
こ
と
が
多

い
。

　
や
ゝ
、
黄
緑
の
白
っ
ぽ
い
の
が
私
共
年
代

の
者
が
胡
瓜
と
呼
ん
で
い
た
物
で
、
今
そ
れ

は「
白
キ
ウ
リ
」と
称
さ
れ
、
上
か
ら
下
ま
で

グ
リ
ー
ン
一
色
の
も
の
が
今
、
胡
瓜
と
さ
れ

て
い
る
。

　
中
に
種
が
あ
っ
た
、
私
達
昔
人
間
の
食
し

た「
胡
瓜
」は
と
ん
と
見
か
け
な
く
な
っ
た
。

種
が
あ
れ
ば
お
料
理
に
少
々
邪
魔
に
な
る
こ

と
も
事
実
で
あ
ろ
う
。
か
ん
な
で
木
を
削
っ

た
よ
う
な
断
面
の
も
の
が
、
胡
瓜
と
思
っ
て

い
る
若
い
世
代
に
、
歯
切
れ
良
く
、
見
た
目

一
色
の
方
が
き
れ
い
に
見
え
る
所
か
ら
、
品

種
に
改
良
が
加
え
ら
れ
今
日
の
一
色
の
胡
瓜

と
な
っ
た
事
も
頷
け
る
。
が
、
し
か
し
、
私

は
あ
の
昔
の
き
ゅ
う
り
と
呼
ば
れ
酢
も
み
に

す
る
と
種
が
出
て
来
た
、
あ
の
な
つ
か
し
い

歯
ざ
わ
り
と
さ
わ
や
か
さ
を
忘
れ
る
事
は
出

来
な
い
。

　「
ス
ー
ヨ
ー
」と
い
う
品
種
の
今
の
き
ゅ
う

り
。
四ス
ー
ヨ
ー葉
と
は
、
中
国
語
で
あ
ろ
う
か
？

　
瓜
の
蔓
に
茄
子
は
な
ら
ん
…
と
は
古
語
の

例
え
に
あ
る
が
。
た
ま
た
ま
学
校
で
百
点
を

い
た
だ
い
た
時
、「
瓜
の
蔓
に
茄
子
が
な
っ

た
…
」と
胸
を
張
っ
た
昔
の
子
供
と
も
あ
れ

夏
に
さ
わ
や
か
な
胡
瓜
の
存
在
は
香
り
と
共

に
涼
を
呼
ぶ
。

　
や
が
て
暑
い
京
都
に
祇
園
祭
り
が
近
づ
い

て
来
る
が
京
の
人
は
こ
の
祭
り
の
間
、
決
し

て
胡
瓜
を
食
べ
な
い
。何
故
っ
て
、胡
瓜
の
切

口
と
祇
園
さ
ん
の
ご
紋
が
似
て
い
る
か
ら
…

被
災
地
の
皆
さ
ま
の
一
日
も
早
い
ご
回
復
を
お
祈
り
致
し
ま
す
。���

お
酢
の
も
の

 
京
の

 
お
番
菜

 

歳
事
記 第

六
回

郷
土
料
理
研
究
家

今
井 

幸
代

今
井 

幸
代

　
代
々
旧
御
室
御
所
仁
和
寺
領
の

庄
屋
を
務
め
た
家
に
生
ま
れ
る
。
現

N
H
K
文
化
セ
ン
タ
ー
講
師
（
京
都

教
室
・
青
山
教
室
）  

琴
・
華
道
師
範
、

ほ
か
に
茶
道
・
仕
舞
・
日
舞
・
ピ
ア

ノ
他
、
京
の
芸
事
全
般
を
習
得
。趣
味

は
料
理
・
漆
器
特
に
日
本
建
築
。
テ

レ
ビ（
地
元
K
B
S
）・
ラ
ジ
オ
に
出

演
中
、著
書
多
数
。
世
界
の
食
を
リ
ー

ド
す
る
雑
誌
サ
ブ
ー
ル
の
選
ぶ「
世

界
の
一
〇
〇
人
」
に
日
本
人
唯
一
人

選
出
さ
れ
て
い
る
。

被
災
地
の
皆
さ
ま
の
一
日
も
早
い
ご
回
復
を
お
祈
り
致
し
ま
す
。���

今
井



NCJ編集長 
中島 尚彦
1957年東京生まれ。14歳
で米国に単身テニス留学。
ウォートンビジネススクール
卒業後、ロスアンジェルスに
て不動産デベロッパーとして
起業、米国ビジネス最前線で
活躍する。1990年に帰国後、成田においてサウンドハ
ウスを立ち上げる。現在ハウスホールディングス代表、
日本シティジャーナル編集長を兼務。趣味はギターと
マラソン、アイスホッケー、及び日本古代史研究。

　7月初旬、生まれて初めて対馬の地を訪れること
ができました。邪馬台国について執筆するにあたり、
自分の目で確かめなければならない史跡が複数あ
り、行きは飛行機、帰りは船に乗り、壱岐経由で博多
まで戻りながら、対馬海峡と玄界灘を肌で感じてき
ました。対馬への旅は期待を裏切ることなく、多くの
史跡が様々なメッセージを今に伝えていることを再
確認しました。その語りつくせぬ感動を、できるだけ
わかり易くまとめ、邪馬台国の続編としてみました。
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記
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充実の福利厚生！年２回賞与！社会保険完備！他にも色 ！々

国内最大規模の楽器・音響機器販売会社

☎0476-89-1777株式
会社

〒286-0825 千葉県成田市新泉 14-3（野毛平工業団地内）

job@soundhouse.co. jp   （担当：採用係）

フィットネスジム 　 スポーツサークル
ライブステージもあるカフェテリアで
ランチタイムが楽しめます！

カフェテリア
最新鋭のフィットネスマシンを完備 !
スタッフなら無料で使用できます！

フットサル、マラソン、テニス等サークルを支援！
お昼休みは卓球で盛り上がってます！

❸ 経理アシスタント
内 容▶経理業務全般、または採用、労務、福利厚生などの人事業務など

給与▶月給　21万円～

資 格▶タイピングスキル必須。実務経験2年以上の方優遇

内 容▶電話・E-mail・fax による注文受付や問合せに対応

給与▶年収　280～360万円

資 格▶タイピングスキル必須、明るく電話応対・接客が出来る方、経験者優遇

❶ コールセンター受付スタッフ

時 間▶①～③平   日 / 9 :00～19:00(休憩1H)　
　　　　　　 土曜日  /11:00～17:00  
          ※職種により異なります。( 早出、残業有)
休 日▶日祝日、隔週土曜日、年末年始休暇、有給休暇
待 遇▶社保完備、年2回賞与、詳細は右記参照
応 募▶履歴書（写真貼付、自宅 FAX番号又はPCアドレス明記）と
          職務経歴書（志願書、自己PR等）を下記アドレスまでE-mail
          または郵送してください。書類選考の上、ご連絡差し上げます。

募集職種
（正社員）

（正社員）

※ ①、②、③パートも募集中 : 時給　1,000 円～

❹ 梱包・ピッキング
内 容▶全国へ発送する商品の梱包・ピッキング作業
資 格▶18歳以上、学歴・性別不問、週4日以上勤務
時 間▶平日 / 8:00～17:00（休憩1H）土曜日 / 11:00～17:00

（パート）

清潔感あふれる自社倉庫営業グループ

内 容▶音響機器・楽器の販売、問合せに対応

給与▶年収　250～350万円

資 格▶タイピングスキル必須、楽器・音響機器の販売経験・知識のある方

❷ 楽器・音響機器販売サポート（正社員）

給与▶時給1,000円給与▶時給1,000円

❺ クリーンスタッフ
内 容▶オフィスや倉庫、その他社内の清掃
資 格▶学歴・性別不問
時 間▶平日 / 7:00～16:00（休憩1H）土曜日 / 8:00～13:00

（パート）給与▶時給1,000円給与▶時給1,000円

成田屈指の安定企業です！ 最低時給
1000円！

若手＆
女性も

活躍中
若手＆

女性も

活躍中

正社員
大歓迎

社員総勢
140名！

求 人 勤務地：成田市（野毛平工業団地内）正社員 パート

ハイグレード社宅 ： 独身・家族用社宅有、ライオンズマンション、家族用戸建有！
天然温泉無料優待 ： 温泉リゾート施設「大和の湯」を家族も一緒に無料で利用できます！
充実した社内施設 ： 社内フィットネスジム、医務室など社内施設も充実！
サークル活動支援 ： フットサル、ランニング、テニス等、スポーツサークルを支援
マイカー通勤OK ： 大駐車場完備！みんな車通勤OK!
その他特典色々 ： 海外研修ツアー、社内カイロプラクティック有、奨学金制度、無償サプリメント支給、記念日お祝いetc.

全館
禁煙

　今年、すなわち2011年（平成23年）
の3月11日、世界の歴史上の記録に残
るであろう、東日本大震災が発生しました。
私の故郷、茨城県北部でも、瓦屋根の損
壊や、道路やJR（水郡線）の不通箇所が
方々にみられました。なかでも墓石の崩
壊はいかがなものかと先祖の墓所を訪ね
ました。筆舌に尽くし難い有様、石碑と
墓石がガッチンコして粉砕と表現したい程
でした。
　その道々には、民間薬としても漢方薬
としても有用な“ドクダミ”がかすかな風に
揺れていました。この草は世間一般では
雑草扱いにされています。日本のいたる
ところに見られる多年草です。根茎が地
中を横にはりめぐり、それこそ繁殖が極め
て旺盛です。草取りをして、この草を引き
抜いても、根を残せば、すぐにまた生えて
くるという厄介なものです。しかも、生草
は特異な臭氣を放つため、多くの人々 には
歓迎されません。しかし乍ら薬草としては、
古来、医薬専門家を中心に高く、その価
値を認められています。丁度この稿が載る
ころ、白い可愛い十字形の花を見ることが
出来るでしょう。
　以前に鎌倉を訪れた折、八幡宮の裏通
りの小さな店で、ドクダミの花を一輪、入
口の窓にしつらえてあるのに、実にいい趣

きと覚えました。
　ドクダミの名は、（毒

ど く だ

矯め）に由来すると
言われます。矯めるとは、曲ったものを押
し曲げて正しい形になおすという意味です。
ここでは毒を払い除ける、ということです。
分かり易く言えば毒消しの効能があると
いうことですね。この若葉を摘んで天ぷら
にして食べる地方があるとか。
　ドクダミ茶、という健康茶が最近流行
しています。梅雨頃、花を付けるころに、
根ごと採集して、水洗いし、日当りがよ
く、風通しもよい所で乾燥し、その後、密
閉できるビンか袋に入れて、直接日光を避
け、できれば暗いところに保管し、必要に
応じて取り出して用いましょう。
　ドクダミの別名は、十

ジュウヤク

薬とも言われま
す。十ほどの、つまり多くの効果を発揮
するということです。また、漢方薬名で
は“魚

ギョセイソウ

腥草”と名付けられています。魚の
ようになまぐさい

4 4 4 4 4

ような草だというので
す。ところが先に述べましたように、乾燥
したドクダミはむしろ、好い香りになりま
す。不思議なものですね。
　はて、さて、やけどや腫れもの、かぶれ、
皮膚のただれには生の葉を火にあぶって患
部にはる。言うまでもないですが、ガーゼ
などでズレないように固定しましょう。また、
急性胃炎、妊娠中の浮腫（むくみ）には一

日量10〜20g、水300ccで20〜30
分かけて半量に煎じ、粕をこし、これを一
日三回に分けて服用します。便秘の効も
あり、動脈硬化の予防にもよいと言われ
ます。当たり前の事ですが、動脈硬化にな
ると言われる生活習慣を改善しなければ
勿論効果は薄くなります。この連載も“自
分の健康は自分で守る”ことが最も重要と
いうことで表題を設けさせて戴いています。

一本堂横山鍼灸療院　横
よこやま

山 瑞
ずいしょう

生
1939年、茨城県常陸大宮市生まれ。
大塚敦節氏に漢方を、小川晴通氏に鍼
灸を師事し、東京医療専門学校卒業後
半年で母校の講師となる。中国医学研
究会設立に参画、日中医療普及協会会
長、東京都日中友好協会常任理事等、
日中の友好関係へ尽力。現在、一本堂
横山鍼灸療院院長、東京医科大学にてホリスティック医
学を講義中。「カラー版鍼灸解剖図」「アレルギーはツボ
で治る」など著書多数。
 診 療 所：東京都新宿区本塩町10四谷エースビル101
お問合せ：03-3359-6693

ナント!

 ▼携帯で確認

野毛平工業団地（株）サウンドハウス内

㈱ネットハウス

数に限り
が

あります
ので

お早めに

0476-89-1777

野毛平工業団地内

㈱
0476-89-2333

数に
あり
お

0

毛平

㈱

数
あ

毛

㈱
野毛平

㈱ネットハウス
0476-89-2

数
あ

野毛

㈱
2333

平工業団地（株）サウンド

ネットハウス
ドハウス内

72㎝72㎝

㎝180㎝㎝69㎝

●幅160×奥行80×高さ72㎝
●幅100×奥行69×高さ72㎝ …etc.

※直接引き取りに来られる方のみ※直接引き取りに来られる方のみ

千葉県成田市新泉14-3

何にで
も使え

る

1,000円


