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四国剣山に纏わる神宝の伝承を再検証！

東アジア史を塗り替えたイスラエル民族大移動の潮流

ADHD「注意欠陥多動障害」の実情

最終編最終編

NCJ109日本とユダヤの
ハーモニーから続く

ADHDの理解を深めることにより子育てが楽になる？！ADHDの理解を深めることにより子育てが楽になる？！
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　ADHDという言葉をご存じ
でしょうか？アメリカの著名な
映画俳優、トム・クルーズ氏
はADHDであることを告白
した役者としてあまりに有名で
す。実は、映画監督の巨匠で
あるスティーヴン・スピルバー
グ氏や、アップル社の創業者、
スティーブ・ジョブズ氏、そし
て IT企業の先端を行くマイク
ロソフト社の創業者としてあま
りにも有名なビル・ゲイツ氏も
ADHDであったことが知られ
ています。多くの著名人が名
を連ねることから、ADHDは
有能な出世者の代名詞かと勘
違いする方も少なくないかも
しれません。
　 そ も そ も ADHDと は、
Attention-def ici t hyper-
activity disorderという英語
の略称です。とても長く難し
いアルファベットの連続です
が、直訳すると、「注意欠陥多
動障害」となります。これは、
不注意が際立ち、衝動的に
パッと動いてしまうという症状
を特徴とする発達障害、行動
障害のことをさし、その略称
として頭文字からADHDと読
みます。日本語では言葉の最
後に障害と書き記すことから、
何らかの精神疾患に関わる病
気のように思われがちですが、
実はそうとも限らないようで
す。欧米諸国では思いの他、
ありきたりの性格のように考
えられている節もあります。だ
からこそ IT業界や芸能界を中
心に、大活躍をしている著名
人の数々が、何ら躊躇するこ
となく自らがADHDであるこ
とを告白しているのです。　
　欧米では、少なくとも人口
の 3-4％は ADHD の疾患
をもっていると言われており、
一説によると、10人に1人
とも言われています。特にア
メリカでは、ADHDに対す
る社会の理解は進んでおり、
学校教育においてもADHD
対策が積極的になされていま
す。例えば私立の学校では入
学の願書に「ADHDですか」
という質問が含まれているこ
とが多く、正直に「はい」と
答えたからといって、何か入
学の妨げになることはありま
せん。あくまで教育の一環と

して学校側がADHDである
ことを知ることにより、先生
の教育方針も応用を効かせて
いくという工夫がなされます。
　日本でも同様に、ADHD
の疾患を抱えている人達は多
く、子供達だけでなく、実は
大人でもADHDの人が大勢
いるようです。しかしながら
ADHDの実態について、社
会的に十分な認知がされてい
ないことから、ADHDであ
ることさえ知らない人が多い
だけでなく、その対策も後手
に回ることが多いようです。
アメリカのように ADHDを
前向きに捉えることができる
ような社会的風潮をつくりだ
すことにより、より多く人が
理解を深め、ADHDに対し
てきちんと向き合えるように
なるだけでなく、むしろ自分
の持ち味とし前向きに取り組
んでいくことさえ不可能では
ありません。そのADHDに
纏わる自らの体験談を紹介し
ましょう。

子供の不可解な行動に潜むADHDの影

　ADHDのことなど全く知
らなかった頃、私は4人の子
供を育てながら、そのうち2
人の行動に、時折首をかしげ
ることがあったことを覚えて
います。まず、次女は1歳の
頃からひたすら大人の耳を触
りたがる癖がありました。耳
たぶを触っている時は、いつ
も楽しそうであり、ニコニコ
とほほ笑んでいたのです。そ
ういう習性も子供にはあるの
か、と当時は気にもしません
でした。小学校に入ると何故
か、忘れ物が多くなりました。
せっかく用意した体操着や勉
強道具を、学校に行く際に持っ
ていくことを忘れてしまうので
す。学校からの連絡帳にも「忘
れ物」という先生からの指摘
も目立っていました。しかしな
がら、子供だから仕方ないこ
とかなと、勝手に解釈してい
たのです。
　その次女が小学校４年生に
なったある日、家庭教師の先
生と家で勉強をしていた時、
事件がおきました。先生と2
人で勉強しているはずの部屋
から突然、大きな衝撃音が聞

こえてきたのです。何がおき
たのかと慌てて子供の部屋に
行ってみると、あの穏やかで
熱心な先生が怒り狂っていた
のです。「今、言ったことを何
で忘れるの！」「今、やったば
かりじゃないの！」と悲鳴をあ
げていたのです。その衝撃音
とは、あまりのストレスから家
庭教師の先生が思いっきり壁
を足で蹴ったことによるもの
でした。壁には穴があいてい
ました！
　今、言われたことを、次女
は本当に忘れてしまうのだろ
うか、と半信半疑に思いつつ
も、先生のストレスレベルが
相当ひどいことは、一目見て
わかりました。ところが、先生
の涙ながらのクレームとはう
らはらに、次女はニコニコと
普段の表情のまま、さりげな
く座っているのです。その日を
最後に家庭教師の先生は去っ
ていきました。それからとい
うもの、少しずつ次女の行動
パターンを見つめ直すようにし
ました。すると確かに物忘れ
がひどいことが多いだけでな
く、今、言ったことさえ全く聞
いてないのか、わからないふ
りをすることがあることに気
が付きました。子供だからこ
んなものかと、当時は思って
いたのですが、それがADHD
特有の疾患であるとは気付け
ませんでした。
　我が家における子供の教
育事情は、次女よりも5歳年
下の次男が幼稚園に入学した
頃から煩雑になり、多くの時
間を費やすことになりました。
次男は幼児の頃から重症の
喘息を患い、行政からも重症
の小児慢性特定疾病と認定さ
れ、ひどいアトピーも併発した
ことから、病院通いが続きま
した。そして小学校に入学し
てから段々と症状が改善しは
じめ、健康な体になりつつあっ
たある日、学校の授業参観に
初めて父親一人で参加すること
になりました。その授業で目
のあたりにした自分の子供の
異常な行動は、今でもはっき
り覚えています。まず、先生が
クラスの子供達全員に質問を
投げかけると、必ずといってい
いほど我が子は手を挙げ、大

きい声で「はい、先生！」「は
い！」といって真っ先に話した
がるのです。最初は単に元気
があって、しかも答えたがって
いるだけかと思ってみていまし
た。ところがいったん教室を
出て生徒が一列に並ぶという
先生の指示の時、我が子は何
と、クラスメートの友達をかき
わけて一番前に立ったのです。
順番に並ぶことを嫌がり、ひ
たすら先頭に立ちたがってい
る様子がうかがえました。こ
れも単なる元気の現れでしょ
うか。
　そんなある日、小学校の担
任の先生から電話がかかって
きて、「急いで着替えをもって
きてください！」という連絡を
受けました。というのも、我
が子が学校の校庭の脇にある
池に落ちたというのです。「ま
さか？」と思い学校に駆けつ
けてみると、教員室で体操着
を着て待っている子供がいま
した。そこで本人に聞いてみ
ると、池の中の魚を見ている
うちに滑って落ちたとか。。。と
ころが、この池落ち事件がそ
の後も続き、都合3回も池に
落ちたのです。都度、父親は
学校に呼ばれて着替えを持っ
て行くことになったのですが、
わざと落ちたとしか考えられ
ず、さすがに開いた口がふさ
がりません。これはおかしい、
と思わざるをえない一件でし
た。　
　次男が小学校5年生になる
と、さらに不可思議な問題が
多発しました。ある時、学校
長から連絡があり、女の子に
雪の玉をぶつけて泣かせ暴言
を吐いた、というのです。そ
んなことをするような子では
ないと思ったのですが、それ
からしばらくして再び学校か
ら連絡が入り、今度は学校の
消火栓を手で触ってそれを勝
手に使おうとした、というの
です。さすがにこの行動には
驚きました。消火栓に手を出
す、というのは考えられない
ことであり、なぜ、そうしたがっ
たのかさえ理解することがで
きませんでした。学校で目立
ちたく、先生から叱られること
を欲するあまり、わざと悪いこ
とをしているようにも思えてき
たのです。
　ある日、小学校6年生になっ
た次男と一緒にアメリカを旅
する機会に恵まれました。そ
してニューヨークの空港から

日本に帰国する際のことです。
空港に到着する時間が大幅に
ずれてしまったため、子供と
は別々の時間にチェックイン
することになったのです。別々
の席に座ることになっていた
ことからチェックインは子供に
任せていましたが、なかなか
飛行機に乗ってこないな、と
思って待っていると、何と、車
いすに乗せられて職員の方に
付き添われて機内に入ってき
たのです。何がおきたかわか
らず心配になって本人に聞い
てみると、その答えに、再び
開いた口がふさがりませんでし
た。本人いわく、一度、車い
すで飛行場をツアーしたかっ
たので、「足を怪我している」
とチェックインの際に伝えて車
いすを用意してもらったとのこ
と。そんなことを思いつくこ
とさえ、常識では考えられま
せん。が、本人は楽しそうに
笑いながら話すのです。ニュー
ヨークの空港では障害者が利
用できるVIP専用の通路があ
るらしく、普通では見ること
のできない空港設備の数々を
見ることができたので、良い
体験だったと。。。。この時、は
じめて自分の子供に何か問題
があると思い始めました。
　次男の度を超えたパフォー
マンスはその後も続き、親とし
て大変な労力を浪費すること
となりました。最もひどい事
例が失神を装う仮病です。そ
のパフォーマンスは一流の役
者顔負けの現実感あふれるも
のであり、しばらくの間は父
親も翻弄されることになりま
した。何しろ東京女子医大と
いう大型の総合病院で床に倒
れて失神した「ふり」をするの
ですから、これはたまったも
のではありません。そして失
神の頻度が多いことから即、
入院となり、様々な検査をす
ることになるのですが、1週間
後にでた検査結果は何と、「仮
病ではないか」という先生方
の結論でした。驚きの結果と
ともに、次男は何等かの精神
的な病気をもっている、とい
う確信をもったのも、ちょうど
この頃でした。

ADHDとの出会いからはじまる謎解き

　その後もハプニングは無
数に続きました。仕事に追わ
れる日々を送りながらも、子
育てに余儀なく時間を費や
すのですが、その問題の原因



がわからないまま悩んでいた
ある日、ふとしたきっかけで
ADHDという病気があること
を知人から教わり、その症状
をインターネットで読む機会が
ありました。そこにはADHD
の症状として、以下のような
記載がありました。
1. 勉強中に不注意な間違いが
多い

2. 活動中に注意を持続するこ
とが困難

3. 学習などの課題や活動に必
要な物をなくしてしまう

4. 気が散りやすい
5. 必要なものをよくなくす
6. 日々の活動で忘れものが多
い

7. 手足をそわそわ動かしたり，
着席していてもじもじしたり
する

8. 遊びや余暇活動におとなしく
参加することが難しい

9. じっとできず、 順番を待つの
が難しい

10.他の人がしていることをさえ
ぎったり，じゃましたりする

11. 質問が終わる前に答え始め
る

12. 他人を妨害し、邪魔する
　これらは自分が見てきた次
男の問題点と正に一致してい
る内容でした。そこで「注意
欠陥多動障害」とも呼ばれる
ADHDの現実を、その時から
少しずつ理解することに努め
ました。それまでは、単にや
んちゃで目立ちたがり屋、何で
も1番になりたがり、しかも
忘れ物が異常に多く、整理整
頓が嫌いなうえ、とんでもな
く無鉄砲なことを時折する子

供であると思っていただけで
すが、それらの行動パターン
の背景には、なんらかの原因
が潜んでいるという現実に気
が付くチャンスとなりました。

藤澤こどもクリニックとの出会い

　手の施しようもなく困る
ことが多くなったことから、
ADHDの専門医に相談する
しかない、と思っていた矢
先、ネット上で練馬区に藤沢
こどもクリニックを見つける
ことができました。そこでは
ADHDを専門的に治療してい
る先生が複数いました。院長
である藤澤先生は「子どもの
心相談認定医」であるだけで
なく、そこで勤めておられる
医師の先生方はADHD治療
薬として知られるコンサータ
の認定処方医であり、必要に
応じて薬の処方にも対応でき
ることを知ったのです。無論、
何の知識も経験もないことか
ら、突然、薬の処方と言われ
ることには抵抗感がありまし
たが、何はともあれ、親子と
もにカウンセリングを受けな
がら、次男は様々な診察を受
けることになったのです。
　その結果、やはりADHD
であるという結論になり、コ
ンサータが処方されました。
先生が言うには、ADHDの
子がコンサータを飲むと、往々
にして意識がもっとはっきり
し、頭がすっきりすることか
ら勉強もしやすくなって、成績
も良くなり、態度も落ち着く
ようになるとのこと。そうな
るといいなと思いつつ、必ず

良くなる、という希望的観測
を胸に抱きながら、時間をさ
いては子供と一緒に定期的に
診察を受けるようになりまし
た。
　ところがここでひとつ、問
題が生じたのです。何と、せっ
かく頂いた薬を子供が飲むの
を拒否していたのです。元 、々
薬を飲むのをいやがる性格
の子供でしたが、やっとの思
いで見つけた子供クリニック
の先生が、この薬は効くよ！
ということで頂いた高価なお
薬であっただけに、飲んでく
れると思っていたのです。と
ころがまたもや、悪賢いパ
フォーマンスが浮上しました。
次男は飲んだふりをしながら、
実は素早く、薬を捨てていた
ことが発覚したのです。これ
には本当に悲しくなってしま
いました。そこまでして人を欺
いてどうしたいのかと、もは
や子供だましが転じた大人騙
しもほどがあると、怒りさえ
覚えるようになりました。
　しかしながらドクターや学
校の先生方の協力もあり、本
人は時折薬を飲むようになり
ました。そして、「もう問題を
おこさないでね」、と繰り返し
言い聞かせていたところ、だ
んだんと落ち着きを取り戻し
て宿題をきちんとするように
なりました。それから半年も
すると、思いの他、次男は学
校の優等生になりはじめ、先
生からも褒められるように変
わっていったのです。そして
結末から言うならば、中学校
では優秀な成績を収めること

ができ、本人が希望するトッ
プクラスの高校にも入学する
ことができました。それまで、
まともに高校だけでもでてく
れればと思っていた以前の状
況とは大違いであり、その後、
次男は有名な大学に進学する
ことができました。
　その奇抜な発想と大胆な行
動、人を笑わす喜劇の主役の
ような存在であることから、
彼はいつでもどこでも、クラ
スの人気者として活躍しまし
た。父親として一番嬉しかっ
た誉め言葉は、学校長が直接
語ってくださったコメントでし
た。中学校を卒業する直前、
授業参観に行った際に学校長
自らが、もしもう一度学校を
創ることがあるならば、生徒
として真っ先に彼をトップ推
薦しますよ、と語ってくださっ
たのです。お世辞抜きに彼は
いつの間にか学校長のお気に
入り生徒にもなっていたので
す。
　ADHDであっても勉強に
支障があるとは限らず、やり
たいことに集中して勉学に励
むと、想像もできないほどの
良い結果を生むことができる
という可能性を実感したひと
時でした。ADHDは日本語
では疾患と呼ばれているだけ
に「病気」というイメージが
常に伴ってしまいますが、も
しかすると実際には、ちょっ
とばかり偏った特異性ある性
格のようなものであり、その
特徴や習性を理解することに
より、その人のもっている個
性を十二分に発揮し、社会に

も大きく貢献できる可能性を
秘めているのです。

大人にもあるADHDの兆候

　子供の精神疾患と考えられ
がちなADHDは、実は大人
がもつ障害でもあります。相
手が子供だから、じっと座っ
ていられない、落ち着きがな
い、おしゃべりが多い、忘れ
物が多い、宿題を提出できな
い、友達の会話をさえぎる、
順番を守れない、というよう
な子供達のあるまじき行動に
ついて、ADHDが原因では
ないかと子供にレッテルを貼
ることがあります。ところが、
それらは実は、大人も共有し
ている問題でもあります。実
際、大人になっても忘れ物が
多く、落ち着きがない人は少
なくはありません。会社でも、
座っているといつの間にか貧
乏ゆすりをし、衝動的な言葉
を口走ってしまったり、ケアレ
スミスが重なったり、自己管
理が苦手で、遅刻が多く叱ら
れてばかりいるような人もい
るのではないでしょうか。特
に最近のネット社会では、考
えたこと、気が付いたこと
をいつでもインターネットの
SNSを通じて何でも発信で
きることから、ADHDに起
因する衝動的な言及について
は注意が必要です。
　ADHDの原因については、
その真相はまだ解明されて
いません。ドーパミンとノル
アドレナリンと呼ばれる神経
の伝達に関わる物質が脳内
に欠乏しているからとも考え
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ガーデニングなどの室外作業
や、コンセントのない 場所
でもコンパクトなボディから
迫力のサウンド。防水機能を
備えた充電式のBluetooth
ワイヤレス・スピーカー
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CP9V Mn
マンガン 1コ

CP9V ALK
アルカリ 1コ

¥298＋税

¥198＋税

¥148＋税

¥148＋税

¥65＋税

¥91＋税

楽器はもちろん、日用品まで
幅広くご使用いただけます。乾電池

ショールームは一時休業しています

¥9,800＋税

Flip5Flip5

¥16,800＋税

SOUNDGEAR BTASOUNDGEAR BTA

¥36,800＋税LINK BARLINK BAR ¥3,980＋税

CPH3000CPH3000

¥15,800＋税

Y400BT Y400BT 

¥32,800＋税

N700NCM2BTN700NCM2BT
¥23,800＋税

PTAS-200PTAS-200
¥7,980＋税

ZS18ZS18
¥7,480＋税

ST250ST250

NEW

NEW

使用イメージ

設置イメージ

SOUNDGEAR BTA

肩掛けスピーカー

ワイヤレス・スピーカー

リスニング・ヘッドホン

●ブラック
●ブルー
●ピンク
●グリーン
●ゴールド

ワイヤレス・ヘッドホン

サイズ： 7×18×8cm　質量： 540g

質量：370g

TV 用スピーカー

●ブルー●ブラック ●レッド ●シルバー ●アイボリー 

Google
アシスタント搭載

※ ※※

送料無料 3年保証
※

即日発送
日本全国どこでも 安心と信頼の 15時までの注文で

※1,000円以上の注文にて ※一部条件があります※一部対象外商品があります

ワイヤレス・ヘッドホン アルト・サックス　 アコースティックギター エレキギター

騒音を気にせず楽しめる
高性能ノイズキャンセリン
グ機能を搭載。人間工学に
基づく優れたデザイン

お客様のご都合による、キャンセル・返品は
承っておりません。 掲載している価格は
2020年4月現在の税抜価格です

掲載商品以外にも、ヘッドホン、スピーカー、
楽器など、多数の商品を取り揃えております。
サウンドハウスWEBサイトをご覧ください。
新型コロナウィルスの影響により、お届けに遅れが発生する
場合があります。あらかじめご了承ください。 日曜／祝日 休業

平日 10:00～17:30
土曜 12:00～17:00

ケーブル1本でどんなテレビ
もスマートTVに早変わり。
さらにスリムなボディーから
圧倒的な重低音とクリアな
サウンドを出力

サイズ：
102×6×10cm
質量： 2.5kg

業界最安値へ挑戦!

業界最安値
挑戦!

14-3 お客様のご都合による、キャンセル・返品は

業界最安値へ挑戦!挑戦!

全5色

全5色

500ml のペットボトルと同等の
太さと重さで、持ち運びやすい

防水（IPX7）仕様で、水のかかり
やすい場所でも音楽を楽しめる

日本を音楽で元気に

1
8

cm

30色3色
ドレッドノート、
パーラータイプも
あります

LPタイプ、エ
レキベース等
もあります

フル ート 、トロン
ボーン、トランペット
など各種管楽器を
取り揃えています



られており、その機能を補う
ためにコンサータのような薬
が開発されて用いられていま
す。また、何等かの遺伝分子
も関わっていることが考えら
れており、今後の研究成果が
待たれるところです。いずれ
にしてもADHDはもって生ま
れた特性であり、普通の人と
は一線を引くちょっと違った
性格や衝動的な行動パターン
は、大人になってからも続き
ます。ところが日本では大人
になってもADHDの存在す
ら知らない人が多いようです。
全人口の 3-10％がADHD
であるとするならば、これを
機にADHDについて理解を
深めてはいかがでしょうか。
　大人にとってADHDは、自
己の性格以外にも様々な行動
パターンに発展することがあ
るため、注意が必要です。子
供のように、単に忘れ物が多
く、順番を待てず、片づけが
苦手とか、宿題が提出できな
い、というような、ありきた
りの問題に収まらず、それが
衝動買いという「爆買い」の
兆候や、アルコール中毒症に
発展したり、時にはうつ病を
発症したりするからです。ま

た、本人独特の個性があま
りに強すぎるため、対人関係
においてもひずみが生じやす
く、周囲とうまく人間関係を
構築できないまま人間不信に
陥る人も少なくないようです。
その原因としてADHDが潜
んでいることを大人が理解す
ることにより、今、感じられ
ている様々な人間関係の問題
や、自分の特異性について多
少なりとも理解を深めること
により、ある程度のストレス
緩和につながるだけでなく、
日ごろ感じている生きづらさ
さえも、少しずつ和らげてい
くことができるはずです。

ADHDとの生き方を考える

　大人になってからADHDと
診断された場合、現在では
様々な治療方法が提言されて
います。その主だった手段は
薬物療法と、医療カウンセリ
ングの一種である認知行動療
法です。薬物療法については
本人が納得した上での処置に
なりますが、薬の投与により
行動パターンが改善されるこ
とが実証されているだけに、
医師の判断を仰ぎつつ前向き
に検討することが重要です。

また、薬を用いるだけでなく
認知行動療法を受け、ADHD
の疾患を患っている他の方々
と病院を通じて交流を持ち、
ADHDのもつ課題について、
理解をより深めていくことも
重要です。大切なことは、気
持ちを楽にしてストレスから解
放されることであり、認知行
動療法により、本人の意識改
革が実現しやすくなると考えら
れています。よって、日常生活
の中まで入り込み、意識改革
に関連するホームワークに取
り組みながら、生活パターン
を改善していくことに努める
のです。こうしてADHDを持
つ人の心の中、考え方に目を
向けて、現実と照らし合わせ
ながら思考のバランスをとりつ
つ、課題をひとつずつクリアー
していくことにより、ADHD
に打ち勝つことができるよう
になります。
　文部科学省は ADHDを、
「年齢あるいは発達に不釣り
合いな注意力、及び、または
衝動性、多動性を特徴とする
行動の障害」と定義し、「社
会的な活動や学業の機能に支
障をきたすもの」と結論づけ
ています。しかし現実的には

多くの政治家やタレント、著
名人が自らをADHDと認識し
ており、社会的には大成功を
収めていることから、一概に「悪
い障害」と位置付けてしまう
ことには注意が必要です。そ
の人の持ち味、考え方、生き
方によっては、それが功を奏
することもあるからです。
　ADHDに対する理解が社
会的に広められ、問題の解決
に至る治療方法がさらに研究
され、多くのADHDをもつ人
たちがその恩恵を受けて人生
を歩んでいくことができること
を願ってやみません。ADHD
は子供の疾患というより、む
しろ、大きな可能性を秘めた
人間の心の中に存在する、そ
の人固有の特異なキャラク
ターが突出した症状と捉える
ことができます。よって、正し
い医療的アドバイスとカウンセ
リングを受けながら、どんど
んと改善することができるの
です。ADHDを前向きに考え
ていくことができたら、どん
な人にも大きな未来が開けて
くるように思えてなりません。

ADHD 簡易チェックリスト

　あなたもADHDではあり

ませんか？最後に以下の質問
にお答えください。５つの質
問のうち、３つについて「時々
そうだよな。。。」「頻繁におき
てるよな。。。」と思う節があ
れば、ADHDである可能性
があります。不安になる前に、
ぜひ、医師とご相談ください。
しっかりとした診断とそれに
準じた治療を受けることによ
り、症状は改善されるだけで
なく、見違えるほど人生がい
きいきとしたものに変えられ
ていきます。それでは質問で
す。
1. 座っている時に貧乏ゆすりを
したり手足をそわそわと動
かしたりする？

2.大切な用事や約束事を、
しょっちゅう忘れてしまうこ
とがある？

3.計画を立てることが苦手で、
作業を順番だてることが難
しく感じられる？

4.真剣に考える必要のある課
題に取り組むことを避け、
遅らせることがある？

5.衝動買いをしたり、しっかり
と考えずにパッと手をだして
行動に移すことがある？

　皆さんの幸せを願ってやみ
ません。      （文・中島尚彦）
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応援応援応援
快適な作業環境を実現

白いメッシュ生地が印象的。用途に応じて
左右の肘置きを跳ね上げられます。

10,800円10,800円

A284D60

肘置きが左右ともに跳ね上がり、
楽器演奏やPC作業にもおすすめ！

9,800円9,800円

A292D60

白いメッシュ生地が印象的。用途に応じて
左右の肘置きを跳ね上げられます。

GCT009
10,800円10,800円

GCT023
39,800円39,800円

GCT044
16,800円16,800円

GBT620
29,800円29,800円

GTT031
15,800円15,800円

■高級チーク無垢
■70×70×75㎝

スクエアタイプのテーブル

ガーデンテーブル
BASIX

■高級チーク無垢
■48×60×100㎝
■座面の高さ46cm

当社人気No.1ガーデンチェア

ガーデンチェア
BASIX

■高級チーク無垢
■60×90×90㎝

折りたたみ式のチェア

サンデッキチェア
BASIX

■高級チーク無垢
■100×40×40㎝

アーチを描く座面

ガーデンベンチ
BASIX

2つの山をイメージ
した背もたれが印象的ガーデンベンチ

BASIX

ABT120
17,800円17,800円

■チークウッド 
■120×25×42㎝

チークウッド無垢の
素朴なデザインが魅
力的なベンチ。

ベンチチェア 
BASIX

■高級チーク無垢
■120×49×90㎝

RC27WH
21,800円21,800円

ACA040
31,800円31,800円

■チーク、ウォーターヒヤシンス
■72×74×85㎝

アジアンアームチェア
BASIX

■ソフトレザー
■80×112×99.5㎝

10段階調整リクライニング

リクライニングチェア
BASIX

可愛らしいデザイン

アジアンアームチェア

限定

Furniture House
平日10:00～17:30 / 土曜12:00～17:00営 業 時 間

送料・お支払い方法・発送時期については、お問い合わせください。お客様のご都合によるキャンセル・返品は承っておりません。
掲載している価格は 2020 年 3 月現在の税抜価格です。 最新の価格はファニチャーハウス WEB サイトにてご確認下さい。

ファニチャーハウス

注文、問い合わせはWEBまたは電話・
FAXのみとなります。店頭での販売は
行っておりません。

SM64E/Suara29
27,800円27,800円

SM64N/Rex701
25,800円25,800円

ACD001
15,800円15,800円

SM62B/Suara29
29,800円29,800円

ACD080
27,800円27,800円

SM91E/Suara29
27,800円27,800円

■本革 / 裏面 塩ビレザー
■76.5×118×102㎝

リクライニングチェア
BASIX

■チーク天然木
■56×52×102㎝

落ち着いた雰囲気のアジ
アン風ダイニングチェア

ダイニングチェア
BASIX

■オーク
■45×41×95㎝

ダイニングチェア
SKOVBY

■オーク
■45×54×84㎝

ダイニングチェア
SKOVBY

ダイニングチェア
SKOVBY

ダイニングチェア
BASIX

■ウォルナット
■45×41×95㎝

シンプルの中に光る職人の技

ダイニングチェア
SKOVBY

■ウォーターヒヤシンス
■48×58×104㎝

絶妙なアーチの背もたれ

■ビーチ
■45×41×100㎝

■本革
■82×114×100㎝

ナチュラルウッドの脚部がさわやか

リクライニングチェア
BASIX

綺麗なアウトラインスラットバックチェア

アジアンテイストたっぷり

限定

限定 限定

 残り
1脚

 残り
1台

RC35KH
29,800円29,800円

電話：0476-24-5111
FAX     ：0476-24-5112

NEW NEW

www.furniturehouse.co.jp

RC33KH
31,800円31,800円

高級スポーツ車のシート
のように体をしっかり包み
込み、ホールドします

高級スポーツ車のシート
のように体をしっかり包み
込み、ホールドします

快適な座り心地は長時間
のPC作業に最適
快適な座り心地は長時間
のPC作業に最適

B331A01 REDA344S61
9,800円9,800円10,800円10,800円

■メッシュ・
　ゲーミングチェア
■PUレザー
■ハイバック
■67 x 64.5 x
　109.5 ～ 119.5cm
■16.7kg

■PUレザー■ハイバック
■70cm x 64cm x 110cm～120cm
■14.6kg

■PUレザー　■ハイバック
■71cm x 66cm x 114～123.5cm
■14.6kg

■メッシュ・
　ゲーミングチェア
■PUレザー
■ハイバック
■66.5 x 73 x 126-136cm
■18.9kg

　　　
春春春 SALEの 応援応援応援応援応援

新
生
活

コロナウイルスによる緊急事態宣言を、誰が年始に想定したで
しょうか。日本の検査体制は諸外国に比べて不十分であり、実際の
感染者数は公表された数値の5倍、10倍とも言われています。知人の
中にも肺炎にかかった人がいますが、海外渡航歴がないという
理由でPCR検査を受けることができずに自宅療養しています。
日本では誰もがコロナに振り回されることでしょう。そんな厳しい
社会情勢の中にあっても、ひたすら希望をもって歩んでいけば、
必ず明るい未来が待っています。

編 集 後 記

NCJ編集長　中島 尚彦

WEB サイト案内
日本シティジャーナルをご覧いただきありがとうございます。本紙のバックナンバーはWEB
サイトにてすべてご覧頂けます。連載中の歴史に関するコラムは最新情報に随時更新
してスペシャルサイト「日本とユダヤのハーモニー」にまとめてあります。ご意見・ご要望
等をお待ちしております、FAXやホームページからお寄せ下さい。

日本シティジャーナル：http://www.nihoncity.com/
日本とユダヤのハーモニー：http://www.historyjp.com/

@ricknakajima www.facebook.com/ricknakajima www.instagram.com/kodaishi/
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プライベートも仕事も楽しむ

成田から生まれた国内最大級の音楽系優良企業

募 集 職 種

働きやすい! サウンドハウスの魅力!

□ 車通勤にも交通費支給 □ 広々とした社員食堂（カフェテリア） □ 業界トップクラスの給与基準
□ 3LDKマンションの社宅 □ 社内にフィットネスジム常設 □ 主婦を含む女性も大活躍

大切な家族や
音楽活動をサポート

明るく風通しの良い
安定企業

さらに!

充実の福利厚生と
選べるキャリア

創業25年の業界最大手企業だから給与水準
もトップクラス。 風通しがよくフラットな
人間関係が魅力の明るく楽しい職場

音楽活動を熱烈にサポート! 練習のある
日は早退OK。子育て世代の方には支援
金やカウンセリングなどでバックアップ

自分の持ち味を生かせる多数の職種！資格
取得のサポート制度や外部での講習など、
あなたのキャリアアップを応援します

0476-89-1777
〒286-0825 千葉県成田市新泉14-3（野毛平工業団地内）

株式会社 サウンドハウス

▶資　格 ： 学歴不問 各職種の実務経験者優遇します　

▶給　与 ： 各職種欄参照　※経験・スキルを考慮して決定

▶休　日 ： 週休二日 シフト制（正社員）、年末年始休暇、有給休暇

▶時　間 ： 平日9：00～18：00 ／ 土曜11：30～17：00 （時間は部署によって異なります）

▶待　遇 ： 社保完備、年2回賞与、有給休暇

・交通費支給  ・子育て支援金制度 ・就業、昇格祝い金

・優良社宅完備 ・フィットネス施設  ・無料バンド練習スタジオ

・関連施設全館禁煙 ・社内食堂（カフェテリア） ・海外展示会への参加

job@soundhouse.co.jp〒286-0825 千葉県成田市新泉 14-3
株式会社サウンドハウス 採用係

E-mail郵 送

下記まで履歴書を郵送または Eメールにてお送り
ください。 書類選考の上、面接日を連絡します。応 募 方 法

※PDF・Excel・Wordデータにてお送りください

WEBサイトからも応募可能です

詳しい情報やスタッフインタビュー、応募フォーム等もあります
https://recruit.soundhouse.co.jp

正社員 パート
（週4日以上のシフト勤務）（週4日以上のシフト勤務）
時給：1,250円～月給：23～28万円

（27時間分の固定みなし残業代含）（27時間分の固定みなし残業代含）

正社員 パート
（週4日以上のシフト勤務）（週4日以上のシフト勤務）
時給：1,250円～月給：23～28万円

（27時間分の固定みなし残業代含）（27時間分の固定みなし残業代含）

正社員 パート
（週4日以上のシフト勤務）（週4日以上のシフト勤務）
時給：1,250円～月給：23～28万円

（27時間分の固定みなし残業代含）（27時間分の固定みなし残業代含）

正社員 パート
（週4日以上のシフト勤務）（週4日以上のシフト勤務）
時給：1,250円～月給：27～37万円

（45時間分の固定みなし残業代含）（45時間分の固定みなし残業代含）

正社員 パート
（週4日以上のシフト勤務）（週4日以上のシフト勤務）
時給：1,250円～月給：27～37万円

（45時間分の固定みなし残業代含）（45時間分の固定みなし残業代含）

正社員 パート
（週4日以上のシフト勤務）（週4日以上のシフト勤務）
時給：1,250円～月給：35～49万円

（45時間分の固定みなし残業代含）（45時間分の固定みなし残業代含）

正社員 パート
（週4日以上のシフト勤務）（週4日以上のシフト勤務）
時給：1,250円～月給：23～28万円

（27時間分の固定みなし残業代含）（27時間分の固定みなし残業代含）

正社員 パート
（週4日以上のシフト勤務）（週4日以上のシフト勤務）
時給：1,250円～月給：23～28万円

（27時間分の固定みなし残業代含）（27時間分の固定みなし残業代含）

●業務内容●
注文受付、見積作成、商品の納期案内、問合せ対応

（電話・メール）、サポートのご案内（保証、修理案内）

●業務内容●
WEBサイトのバナー制作、コーディングなどのWEB
制作業務全般

●業務内容●
音響機器、照明機器などの検証、修理、メンテナンス

●業務内容●
弦楽器の検品・メンテナンス。 注文受付、問合せ対応

（電話・メール）、サポートのご案内（保証、修理案内）

●業務内容●
本社物流倉庫にて取扱商品の在庫管理や商品の補充
など （勤務時間： 6:00～）

顧客サポートスタッフ

バイオリンの検品、販売

物流倉庫管理アシスタント

音響機器修理スタッフ

WEB制作スタッフ

映像制作スタッフ

インフラエンジニア

経理アシスタント

●業務内容●
オリジナルコンテンツの企画から撮影・編集・MAまで
制作工程全般

●業務内容●
サーバおよびネットワーク機器（スイッチ、ファイアウォール、ア
クセスポイント）の設計、導入、保守、運用など

●業務内容●
記帳・仕訳やその他、データ入力 / 買掛金・売掛金処理 / 
入出金管理、伝票チェックその他、経理業務

※必要スキル：基本的なPC操作 (タイピング)

※大学または専門学校で検品 / リペアを学んだ方

※未経験者歓迎、各種ライセンス取得支援制度有

※家電製品・弱電気関連の修理実務経験者優遇

※WEB制作の実務経験者

※映像制作に関する基本的な知識・実務経験のある方

※3年以上のサーバまたはLANの構築・運用経験者

※1年以上の経理経験者

求人情報

勤務地：成田市 野毛平工業団地

ー  日本最大規模！楽器・音響機器のネット通販  ー


