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成田の将来と日本の未来を見据えて撃つ！

そんなあなたにホットな話題をお送りする
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　物騒な世の中になりました。

テロリストが世界各地で暗躍

する昨今の国際情勢を背景に、

ここ最近ミサイル実験を繰り

返していた北朝鮮が遂に核保

有の宣言を行い、何時でも核実

験を行うことができる準備体

制を整えてしまったのです。広

島と長崎の痛みを知っている

日本だからこそ、世界の先頭に

立って非核3原則に基づいて

核武装解除を訴え、世界平和を

願ってきました。しかしいかな

る国際的な政治努力をもって

しても、原子力発電が世界各国

に普及し、なおかつ核弾頭を欲

するテロリストが大勢存在す

る現実を直視すれば、核の流出

による大災害の再発を防ぐこ

とは殆ど不可能であることに

気がつくでしょう。人間社会に

は狂気の沙汰がつきものであり、

刃物ひとつで殺人事件がおき

るのと同様に、理性を欠く狂人

が大勢潜む世の中では、核弾頭

は正にうってつけのフィナー

レとなる可能性が高いのです。

　感情論が先行してしまいが

ちですが、日本がもし核武装し

ていたならば、広島と長崎の悲

劇は避けられたであろうとい

う軍事評論家の意見があります。

核武装をすることにより、それ

が核使用の抑止力となるとい

う考え方です。確かに隣国から

核弾頭を搭載したミサイルが

日本に発射されない保障はど

こにもなく、その脅威に対して

アメリカとの安全保障条約を

ベースに他国の加護のみを期

待することなど、時代遅れの妄

信にしか過ぎません。といって

今更日本が核保有国となるこ

とは国際社会が許しませんし、

殆どの日本人もそれを望んで

いないでしょう。そこで全く新

しい次元の防衛戦略が必要と

なるのです。

　もし今、弾道ミサイルが日本

を襲ったら政府はどういう対

応をするのでしょうか？現時

点においては何ら有効な防衛

策がないようです。実際問題と

して自衛隊が迎撃手段をとる

ためには防衛出動という手続

きを踏まえなければならず、そ

の為には安全保障会議に付議

した上でまず閣議決定をしな

ければなりません。しかしたっ

た10分たらずで日本列島に着

弾してしまう北朝鮮の弾道ミ

サイル、ノドンの攻撃に対して、

そのような悠長な話し合いを

している暇はありません。そこ

で政府は2003年、ミサイル防衛

システムの導入を正式に決定

し、昨年12月に「防衛計画の大

網」が閣議決定され、自衛隊法

改正案によって弾道ミサイル

に対する防衛手段の特例として、

防衛庁長官の判断や首相の事

前承認のみで防衛出動を発令し、

即刻ミサイルを迎撃できるよ

うになりました。そして毎年お

よそ1000億円の予算を組んで、

ミサイル防衛の導入準備が始

まったのです。

　この計画では、ミサイルの発

射が探知され、それが日本に向

かっていることが判明した時点

で即刻日本海に展開するイージ

ス艦が迎撃できるような体制

となります。イージス艦は日本

に1隻配置するだけでほぼ日本

全土をカバーすることが可能で

あり、万一そこに搭載される海

上配置型の迎撃ミサイルSM3

が大気圏外での迎撃に失敗し

た場合でも、次に航空自衛隊の

高射隊に配備されるPAC3地

上配置型パトリオット・ミサイ

ルで大気圏に再突入してくる

ミサイルを地上から迎撃する

という構想です。この上層と下

層の組み合わせで命中精度を

上げることが当初のプランな

のですが、現実は甘くないよう

です。まずこれらのミサイル防

衛は2007年から順次配備され

るというまだ先の話なので、そ

れまでが心配です。また地上配

備型の遊撃ミサイルは所詮数

十キロの距離までしか到達で

きず、しかも首都圏を含む少数

の地域しかミサイル配備の予

定が無いため、国家全体の防衛

手段としてその役割は限定さ

れてしまいます。特に原子力潜

水艦等、常時監視が不可能な移

動体からミサイルが発射され

た場合、迎撃が成功する可能性

が大変低くなります。改正法に

準じて防衛策が実施されても

防衛手段は限定されており、市

民の生命は脅かされたままと

いわざるをえないのです。

　「スターウォーズ」という映画

が数年前に大流行しました。地

球という枠組みを超え、宇宙を

舞台とした21世紀志向の戦争

映画ですが、そのスターウォー

ズはもう夢ではなく、アメリカ

では数十年前より実現化に向

けて多額の防衛予算が注ぎ込

まれています。公にはレーガン

政権時代の1984年から「戦略

防衛構想(SDI)」として弾道ミ

サイル防衛の研究が急速に進

められ、今日の「ミサイル防衛

(MD)」になるまで研究が進めら

れてきました。しかしこれらの

データはメディア向けの世論

操作に使われているにしかす

ぎず、驚くことに実際は公表よ

り遥かにハイテクな研究が行

われています。

　今からおよそ30年前の話で

すが、家族ぐるみでとても親し

くお付き合いをさせて頂いてい

たマサチューセッツ工科大卒の

著名な博士が、軍事産業に携わ

るT社のシニア・エンジニアと

して極秘のサテライト・プロジェ

クトに参加していました。当時

アメリカはソビエトと冷戦下に

あり、核戦争に対する危機感を

誰もが持っていました。在る日

その博士と夕食をご一緒したと

き、当時米国政府が試みていた

ことを少しだけ話して頂けまし

た。70年代、アメリカは既に実

用化に入っていた衛星を軍事用

途に転用し、防衛手段に用いる

方法を模索していました。当時、

空中を飛ぶ大陸断頭ミサイルに

対してサテライトからレーザー

光線を放射し、そのミサイルに

レーザーを当てるまでの技術は

既にあったのですが、破壊させ

ることができないとのことでし

た。弾頭ミサイルそのものが頑

丈な素材でできているために、

レーザーを一瞬当てるだけでは

何ら効果はなく、それを爆破さ

せるためには、レーザーが一旦

ミサイルにあたった後、継続し

て同じスポットに少しもずらさ

ずに照射し続けることが重要で

す。高速度で飛び交うミサイル

の動きに従ってレーザーを追随

させる技術開発に全力を注い

でいるとのことでしたが、それ

以上の細かい話は国家機密事

項であるために教えて頂くこと

はできませんでした。

　それから30余年もたった今日、

サテライトから放射されるレー

ザー光線による追撃技術がほ

ぼ完成形に近づいていると想

像しても何ら不思議はありま

せん。そしてこの技術が実用化

されたならば、その国のみが軍

事的に圧倒的優位な立場に置

かれることになります。もしそ

れが事実であったとしてもア

メリカはそれらを公表する訳

がありません。何故ならこのサ

テライト追撃システムが実働

してしまうとレーザー光線を使っ

て自由自在にミサイルの迎撃

が可能となり、核の脅威から完

全にシェルターされる為、核保

有国のバランスが一挙にくず

れてしまうからです。そしてア

メリカのみが軍事的に圧倒的

有利な立場となってしまうこ

とにより、諸国の反感を買い、そ

れが世界大戦の引き金となり

かねないからです。いずれにし

ても日本が現在導入を決定し

た2層のミサイル追撃システム

は一世代前のものである為、そ

の先を見越して次世代の防衛

システムを開発するために全

力を注がなければならないと

いうことです。

　では平和を愛する日本国民は、

如何なる手段をもって国家を

防衛して市民の生命を守り、世

界平和に貢献すべでしょうか？

まず目先の手段としては空襲

警報に市民が反応するように

訓練を促し、ミサイル発射の情

報がすばやく全土に響き渡り、

市民が安全な建物内に身を隠せ

るようにするのが急務です。そ

して誰もが防空壕としての逃げ

場に日頃から目を留めておくべ

きです。先日のミサイル事件の

ように日本の上空を北朝鮮のミ

サイルが飛んでいるにも関わら

ず、誰も知らずにいる事など決

してあってはいけないことです。

それが日本に着弾しないと誰が

知っていたのでしょうか？

　また相手が弾道ミサイルであ

るだけに、いつまでも受身の防

御だけを考えていてはいけませ

ん。弾道ミサイルを技術的に最

も打ち落としやすいのは速度が

遅い発射直後までであり、発射

されてから時間の経過と共に、

着弾のリスクが高まってしまい

ます。そこで弾道ミサイルや核

攻撃に対して確実に対処し市民

の生命を守ろうとするならば、

ミサイル基地を先制攻撃するし

かない、という議論が巻き起こっ

てきます。これは一見、専守防衛

の原則に反するように聞こえま

すが、他に手段がないと認めら

れる場合に限り、先制攻撃は自

衛の範囲に含まれると解釈する

のが一般的です。それ故、もし北

朝鮮が核実験を強行するような

事態となったならば、先制攻撃

のオプションがにわかに現実味

を帯びてくるのです。

　これらの現実的な問題を踏ま

えた上で、防衛庁は弾道ミサイ

ルや核爆弾の大被害から日本国

民を守るために、次世代の防衛

システムに取り組まなければな

りません。これからの時代は宇

宙を制するものが世界を制する

ことになります。平和を願う者が、

その宇宙を制するならば人類に

とって大きなプラスとなります

が、万が一、自らを神とする狂人

が宇宙を制覇するならば、人類

にとって悪夢の時代の訪れにな

りかねません。世界平和のため

にまだまだ日本がすることが残

されています。
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平和を維持するための苦悩

ミサイル攻撃に全く無防備の日本

アメリカが目論む最先端の防衛構想
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　成田に車で初めて訪れる際、

真っ先に利用しようと考えるの

が成田インターです。成田市の

大半は富里インターからアクセ

スする方が便利なのですが、成

田という名称がついており、且

つ空港街道に直結している為、

成田インターの利用頻度は高

いといえます。ところが成田市

の玄関としてあるべき成田イン

ターが実のところ大変みすぼら

しいのです。現成田市長によれば、

以前から悪評の高かったイン

ター出口の看板は全部撤去した

とのことですので、その素朴な

景観は評価できます。しかし東

京方面より成田インターを出て

成田市街方面へ向かうと、単に

ぐるっと出口を回って空港街道

に合流するだけであり、その周

辺地域へのアクセス方法がすぐ

にはわかりません。成田には最

低でも４つの指標があります。

まずは成田国際空港。次にJR京

成成田駅と成田山新勝寺。そし

てイオンショッピングセンターで

す。これらの重要アクセスポイ

ントに向かってなんら迷わずド

ライバーがたどりつけるような

道路標識がインター出口付近に

必要です。しかもそれを体裁よ

くデザインしなれば以前ような

看板の煩雑化に逆戻りしてしま

います。もう一度、道路標識を見

直してみる必要がありそうです。

　太平洋に面する丘の上には風力発

電の風車が並び、城ヶ島の裏側は自然

の岩肌に打ち付ける波が白く砕け、海

は潮の流れにさらされているため東

京湾側とは明らかに違う色を見せて

います。遠くからでも一目でわかる城ヶ

島へかかる橋を目指し港に近づくと、

漁船や水産高校の練習船、城ヶ島めぐ

りの観光船、ダイバーを多数のせ沖合

いのポイントを目指しているモーター

ボートなど、行き来する船も次第に増

えてきます。港の入り口の防波堤を入

るとそこは三崎港の一部です。

　三浦半島の南端、城ヶ島の向いにあ

る三崎港はまぐろの水揚げ港として

古くから知られています。地形としては、

ヨットの本場である油壷のように入

り江になっているわけではありませ

んが、城ヶ島が自然の防波堤となり、

南風でも北風でも風をさえぎり、外海

がどんなに時化ていようと港内はい

つも波ひとつなくおだやかな良港です。

もっともヨット用のハーバーがある

ところは海面下の状況を熟知してい

ないと岩に乗り上げてしまうほど暗

礁だらけで、必ずしもヨットにやさし

い港ではありませんでした。

　焼津等他の港でのまぐろの水揚げ

高が増えて三崎港を利用する漁船が

少なくなったこともあり、数年前より

魚市場前にはヨットやモーターボー

トも停泊できるようになりました。と

はいえ、最初の頃は周囲に何も無く、

魚市場の脇にただ停泊できるだけの

味も素っ気もない状態でした。魚市場

は桟橋で釣りを楽しむ人がちらほら

いるだけで人気も無く、ちょっと薄暗

くなってくると少し不気味な雰囲気

すら感じさせるところでした。（人気

の無い夜の港はどこでも、不気味なさ

びしいところですが）。

この、利用頻度が減ってきた市場の一

角は、三崎が市をあげて観光に力を入

れ、神奈川県と三浦市及び民間が設立

した、三崎フィッシャリーナ・ウォー

フ“うらり”として小売店が多数店を

並べる港の観光スポットに生まれ変

わりました。この“うらり”では海産物

や地元の野菜を中心に安くておいし

いものが多数販売されています。店の

前には海に向ってベンチが並び、三崎

の名物のまぐろ饅頭（「とろまんじゅう」

とも呼ばれ、肉まんの肉の替わりにま

ぐろが入っているお饅頭です。結構お

いしいです。）を食べながら出入りす

る舟を眺めることもできます。また桟

橋も、漁船用の剥き出しのコンクリー

ト製から、木製デッキとタイル張りの

きれいな桟橋になり、船を舫うビット（も

やい綱をしばる杭のこと）の数も増え

ました。桟橋に停泊する船を見物しな

がら散歩するだけでも、ちょっとおしゃ

れな気分を感じさせます。ヨットで訪れ、

産直センターでお店の人と話しながら

お買い得のお刺身を購入し、船に戻っ

て食べても良し、町中に数多くあるま

ぐろの専門店に足をのばしてみるのも

良し、と今や三崎港はホームポート浦

賀からの日帰りクルージング圏内では

有数のポイントとなっています。車や

電車で訪れる観光客も増え、港の一角

は日曜となれば人が集い、きれいになっ

た港には近郊からのヨットも集り、お

いしいものを食べながら楽しく話し、

おなかが一杯になると陽をあびながら

デッキで昼寝。生まれ変わった港は町

の風景を一変させると同時に訪れる人

の気持ちを和ませてくれます。ちょっ

とした整備をすることで港の風景が変

り、人の流れも変りました。こんな場所

が日本中に増えるとうれしいと思うの

はヨット乗りだけではないはずです。

何はともあれ、まぐろ目指して三崎へ

行こーっと。
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　近頃、『ユニバーサルデザイ

ン（UD）』という言葉をあちこ

ちで耳にします。ユニバーサ

ルデザインとは「すべての人

のためのデザイン」と言う意

味で、「人は誰でも人らしく生

きる権利がある」という発想

がこめられています。障害の

ある人が使いやすいように障

壁をなくそうとする『バリア

フリー』をさらに発展させた

考え方で、「すべての人が人生

のある時点で何らかの障害を

もつ」ことを想定し、障害の有

無や国籍、人種等にかかわら

ず多様な人々が気持ちよく使

えるようにあらかじめ都市や

生活環境をつくっていこうと

いうものです。UDの領域は

製品、施設、都市などの目に見

えるものから、サービスやシ

ステムなどの目に見えないも

のまで多岐にわたっています。

UDの主な製品として

●右利き、左利きにも使えるはさみ

●ゴムの締め付けがゆるい靴下

●文字、数字の大きい家電

●全ての操作が楽な姿勢でできる自販機

などがあります。UD専門店に

は意外な発見があり、楽しいも

のがいっぱいあります。

　しかし、日本での街づくりや

コミュニケーションのUD化

はまだ始まったばかりで、モデ

ルとなる事例はあまり多くは

なく、長びく不況もあってUD

化された社会の実現にはまだ

まだ長い時間と多額の資金を

要することでしょう。また国や

地方自治体のかかわりも見逃

せません。自治体政策のUD化

に欠かせない課題が市民参加

の拡大です。UDは未来を暮ら

しやすく真に豊かな社会を実

現するための1つの方法です。

みんなが暮らしやすい社会を

つくるために、自分でできる範

囲で社会と関連を保ちながら

一人ひとりが創意工夫し、ある

いは人づくり、組織づくり、ネッ

トワークづくりに主体的に参

加して「豊かな街づくり」を目

指したいものです。

第13回

人にやさしいユニバーサルデザイン
・・・これからのモノづくり・・・　

消費生活コンサルタント　桐原照子

成田の玄関としてはあまりにみすぼらしい？！
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株式会社ファニチャーハウス
〒286-0044 千葉県成田市不動ヶ岡1958
http://www.furniturehouse.co.jp

平　日10：00～19：00
土曜日12：00～17：00

TEL  0476-24-5111�
FAX  0476-24-5112

日祝日
 休 業

最低価格
マネーバック
保 証 付

商品お買い上げ後14日以内に､他店にて同一規
格品が弊社価格より安価で販売されていた場合､
お申し出頂ければ内容確認後に差額をお返しする
システム。(在庫処分品･メーカー特別企画品を除く)

※価格は全て税込み価格で表示されています。 至佐原

至千葉

日赤病院

ファニチャーハウス�
ショールーム

Ｒ51

「サウンドハウス」の
看板がある建物の１階が
ファニチャーハウス
ショールームです

カタログ
無料発送
致します

家具も衣替えでお部屋をリフレッシュ家具も衣替えでお部屋をリフレッシュ
6月は更衣の季節。衣類の入れ換えに合わ
せてチェストも新調してみませんか。

26071　
12,800円
色：メープル　
　　チェリー
幅38cm 奥行40cm 
高さ79cm、21kg
1扉　2棚板

キャビネット
26008　
25,800円
色：メープル　
　　チェリー
幅38cm 奥行40cm 
高さ156cm、40kg

チェスト キャビネット
26072　
16,800円
色：チェリー
幅77cm 奥行40cm 
高さ79cm、31kg
2扉　2棚板

キャビネット
26021　
25,800円
色：メープル　
　　チェリー
幅77cm 奥行40cm
 高さ118cm、43kg
2扉　2引出

贈り物にも最適アイテム贈り物にも最適アイテム贈り物にも最適アイテム

42038B　
9,800円
パソコンデスク

色：ビーチ　
幅110cm 
奥行48cm 高さ74cm
24kg
プリント紙化粧板
組立式

21060B　
3,800円
飾り棚

Tvilum-Scanbirk

Tvilum-Scanbirk

Tvilum-Scanbirk Tvilum-Scanbirk

色:ビーチ
幅61奥行18
高さ42ｃｍ 5kg
天然木化粧板
組立式

21063B　
6,250円
飾り棚

色:ビーチ
幅61cm 奥行18cm 
高さ69cm  6kg
天然木化粧板
組立式

21063B　
5,800円
飾り棚

色:ビーチ
幅61cm 奥行18cm 
高さ69cm  6kg
天然木化粧板
組立式

RC2  
19,800円 
■チェア　
　幅67.5奥行76-111
　高さ88.5-106.6cm
■オットマン
　幅45奥行42
　高さ38cm

リクライニングチェア

RC2  
19,800円 
■チェア　
　幅67.5奥行76-111
　高さ88.5-106.6cm
■オットマン
　幅45奥行42
　高さ38cm
　組立式

リクライニングチェア

チェスト・キャビネット

用オプション。ワンラン

クアップのイメージを醸

し出すスチールレッグ

いずれも金属のレール付き

で開閉もスムーズです。

スチールレッグ

26190　3,800円
高さ12cm、4本セット

30333 30335 30336 30334

30339

30333	チェスト4引出� 20,800円	
30335	チェスト6引出	 29,800円�
30336	ダブルチェスト４引出�37,800円
30334	チェスト６段＋１扉	 39,800円�
30339	ナイトスタンド	 9,800円�
�

�

CUBICシリーズチェスト

CUBICシリーズ

優しさと共に、大切な方への
贈り物に最適です。
優しさと共に、大切な方への
贈り物に最適です。

Tvilum-Scanbirk社について
モダンテイストでトレンドにあった家具を開発製造する北欧家具のトップ
メーカー。「Two a day」(1日に最低2個以上の新商品を生み出そう)という
コンセプトのもと、次から次へと新しいデザインの製品が開発され、現在
世界70ヶ国以上にて販売されています。2004年のアテネオリンピックの
選手村では全ての家具に採用されました。

A4ファイルも
収納可能



株式会社サウンドハウス
〒286-0044 千葉県成田市不動ヶ岡1958
営業時間 平日10：00～19：00 土曜12：00～17：00日祝日休業

TEL 0476-22-9333
FAX 0476-22-9334
http://www.soundhouse.co.jp/
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COME ON MUSIC!!　　
COME ON MUSIC!!　　
COME ON MUSIC!!　　
COME ON MUSIC!!　　
COME ON MUSIC!!　　
COME ON MUSIC!!40

連絡先 0476-24-6777（ネットハウス）（ギタリストNEGGY加茂）
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平
仮
名
の
ル
ー
ツ
は

ヘ
ブ
ラ
イ
語
だ
！

【
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】

あなたのPCを
停電から守る！！
あなたのPCを
停電から守る！！
あなたのPCを
停電から守る！！

TEL 0476-22-9333
FAX 0476-22-9334

株式会社サウンドハウス

www.soundhouse.co.jp

UPSUPS停電時にも者っトシャットダウンまでの電源を確保する装置。※使用機器によって対応時間は異なります。

（無停電電源装置）

最大30分
稼動可能

電源管理
ソフト付

落雷からPCや
機材を保護

工場からダイレクトだから
実現できた国内最低価格保証
工場からダイレクトだから
実現できた国内最低価格保証
工場からダイレクトだから
実現できた国内最低価格保証

ブリティッシュ・ブラスの魅力

日
本
語
の
ル
ー
ツ

第２部

　本日は千葉県多古町を中心に

活躍するブラスバンド「ブリティッ

シュ・ブラス・イースト」(B・B・E)

の皆さんをご紹介いたします。

　結成は2000年2月山田町、現

在は多古町に移転し、活動は5年

になります。主な練習場所は多

古コミニュティセンター、メンバーは15人ほどです。

　一般的に管楽器が集まった楽団を「ブラスバンド」と呼びます

が、「吹奏楽」は正しくは「ウインド・アンサンブル」と呼びます。 

　「ブラスバンド」はコルネット、フリューゲルホルン、ホルン、ユー

フォニウム、バス、といったサクソルン属と、トロンボーン、打楽器

で構成されます。サクソルン属とはサックスを発明したサックス

さんが楽器をアレンジしたことに由来しています。吹奏楽との

一番の違いは木管楽器がいないことです。ブラスバンドは紀元

400～500年頃の救世軍の軍楽隊がルーツと言われています。最

も盛んなイギリスでは各地で大小様々な大会が催されており、

またブラスバンドにまつわる映画も公開され話題となりました。

　B・B・Eの魅力は柏崎プロが優しく指導してくれます。主なレ

パートリーはビートルズやスタンダードをはじめ、指導者でも

ある柏崎プロが書き下ろしで作曲したフラッシング・サウンズ

など様々で、構成楽器にはこだわりますが、曲のジャンルには

あまりこだわらず、楽しんで演奏していくことをモットーにし

ています。社会人バンドの楽しさと厳しさを持つブリティッシュ・

ブラス・イーストです。ただいま団員募集中、小学生から上限は

なしとのことですのでぜひお気軽に遊びに来てください。　

090-6512-5201　小松さん　http://www.bellup.com/~bbe/

次号へ続く

★★★★★★★★★★インフォメーション★★★★★★★★★★★

7/3　タノシイウツワvol3 BLUES fes.

稲毛海浜公園 野外音楽堂 AM10:30スタート

出演：TAD三浦、NEGGY加茂、ファイヤー大道、ガッツ山口、長浜太郎、大久保初夏

などブルースマン多数出演!!詳細はNCJ カモネギまでお問い合わせください。

定説を覆す驚異の新説が

 今、解き明かされる

　
奈
良
、
平
安
時
代
に
お
い
て
は
大
陸
と

の
文
化
交
流
も
活
発
に
な
り
始
め
、
漢

字
が
徐
々
に
普
及
し
始
め
ま
し
た
。
し

か
し
日
本
語
と
し
て
着
実
に
同
化
し
つ

つ
も
、
漢
字
は
あ
く
ま
で
中
国
語
に
適

し
た
文
字
で
あ
り
、
日
本
語
の
表
記
と

し
て
は
不
向
き
な
場
合
が
多
々
あ
る
為
、

必
然
的
に
日
本
独
自
の
文
字
を
考
案

す
る
に
至
っ
た
と
理
解
す
る
の
が
妥
当

で
し
ょ
う
。
そ
の
結
果
と
し
て
考
案
さ
れ

た
仮
名
文
字
は
ご
く
一
般
的
に
漢
字
を

く
ず
し
て
作
ら
れ
た
と
言

わ
れ
て
い
ま
す
が
、
そ
の
定

説
が
覆
さ
れ
る
時
が
き
ま

し
た
。
結
論
か
ら
言
う
な

ら
ば
、
平
仮
名
は
ヘ
ブ
ラ
イ

語
の
ア
ル
フ
ァ
ベ
ッ
ト
を
土

台
に
考
案
さ
れ
、
し
か
も
そ

の
造
作
過
程
が
見
破
ら
れ

な
い
よ
う
に
あ
た
か
も
漢

字
を
く
ず
し
て
作
ら
れ
た

よ
う
に
カ
モ
フ
ラ
ー
ジ
ュ
さ

れ
て
い
る
の
で
す
。
国
家
を

失
っ
た
神
の
選
民
で
あ
る
ユ
ダ
ヤ
の
民
が

集
ま
っ
た
日
本
だ
か
ら
こ
そ
、
長
い
年
月

を
か
け
て
培
わ
れ
て
き
た
文
化
の
遺
産

と
し
て
、
少
な
く
と
も
命
が
宿
る
と
も

言
わ
れ
た
言
葉
に
は
ヘ
ブ
ラ
イ
の
ル
ー
ツ

を
残
し
た
か
っ
た
は
ず
で
す
。
し
か
し
中

国
を
中
心
と
し
た
大
陸
文
化
を
重
宝

す
る
傾
向
に
あ
っ
た
古
代
日
本
社
会
に

お
い
て
、
ヘ
ブ
ラ
イ
語
を
日
本
語
の
文
字

と
し
て
提
言
す
る
こ
と
が
困
難
を
極
め

た
こ
と
は
想
像
す
る
に
難
し
く
あ
り
ま

せ
ん
。
そ
こ
で
一
見
す
る
と
漢
字
を
く

ず
し
た
よ
う
に
見
せ
か
け
な
が
ら
も
、

実
は
ヘ
ブ
ラ
イ
文
化
が
そ
こ
に
隠
蔽
さ

れ
て
い
る
、
と
い
う
か
ら
く
り
が
登
場
し

ま
し
た
。
そ
の
結
果
、
そ
れ
ま
で
一
切
公

の
場
に
出
る
こ
と
の
な
か
っ
た
ヘブ
ラ
イ

語
が
、
い
つ
の
間
に
か
古
代
社
会
の
歴
史

の
中
で
仮
名
文
字
の
成
り
立
ち
に
秘
め

ら
れ
る
よ
う
に
な
っ
た
の
で
す
。

　
で
は
ど
の
よ
う
に
平
仮
名
が
創
作
さ

れ
た
か
具
体
的
に
そ
の
ス
テ
ッ
プ
を
想

定
し
て
み
ま
し
ょ
う
。
ま
ず
ヘブ
ラ
イ
語

に
も
「あ
い
う
え
お
」の
５
つ
の
短
母
音
が

あ
る
こ
と
に
注
目
し
ま
す
。
こ
れ
ら
の

短
母
音
は
子
音
と
分
離
し
た
形
で
ヘ
ブ

ラ
イ
語
の
文
字
が
形
成
さ
れ
ま
す
が
、

同
様
の
表
記
方
法
で
そ
の
ま
ま
日
本
語

に
流
用
す
る
と
明
ら
か
に
ヘ
ブ
ラ
イ
語

と
わ
か
っ
て
し
ま
う
た
め
、
子
音
と
短
母

音
を
最
初
か
ら
合
体
さ
せ
た
新
し
い
文

字
を
考
案
す
る
こ
と
に
し
ま
す
。
ヘブ
ラ

イ
語
の
短
母
音
は
主
だ
っ
た
も
の
と
し
て

横
棒
が
ア
（－
）、
１
つ
の
点
は
イ
（
・
）、

中
に
点
の
あ
る
縦
線
は
ウ
（
　
）、
点
が

横
に
並
ぶ
と
エ
（
･･
）（
　
）、
そ
し
て
上

に
点
が
つ
く
と
オ
（　
）、
と
い
う
よ
う
に
、

基
本
的
に
線
と
点
か
ら
成
り
立
っ
て
い

ま
す
。
そ
れ
ら
の
短
母
音
に
　
　
、　
　
等

の
子
音
を
組
み
合
わ
せ
て
「
あ
い
う
え

お
」
と
発
音
す
る
ヘ
ブ
ラ
イ
語
に
な
り

ま
す
。
（表
参
照
）

　
次
に
短
母
音
は
分
離
し
て
表
記
し
な

い
こ
と
を
原
則
と
し
、
位
置
を
上
手
く

移
動
さ
せ
た
り
し
て
子
音
と
組
み
合

わ
せ
ま
す
。
ま
た
「あ
」、
「え
」、
「お
」の

よ
う
に
複
数
の
ヘ
ブ
ラ
イ
子
音
が
認
め

ら
れ
る
場
合
、
ヘブ
ラ
イ
語
の
ル
ー
ツ
を

隠
蔽
す
る
一
つ
の
手
段
と
し
て
そ
の
子

音
を
真
上
に
重
ね
て
描
き
、
そ
の
図
形

を
な
ぞ
っ
て
仮
名
文
字
を
創
作
す
る
手

法
を
と
る
の
で
す
。

　
そ
の
一
例
と
し
て
「あ
」を
検
証
し
て
み

ま
し
ょ
う
。
ヘブ
ラ
イ
語
で
は
　
　
（ア
レ
フ
）、

ま
た
は
　
　
（ア
イ
ン
）の
子
音
の
下
に
母

音
（－
）を
組
み
合
わ
せ
て
「あ
」と
読
み

ま
す
。
ま
ず
こ
の
２
つ
の
子
音
を
上
下
に

重
ね
て
描
き
ま
す
。
次
に
短
母
音
の
原

型
で
あ
る
短
い
横
線
を
左
上
部
に
書
き

込
み
ま
す
。
す
る
と
不
思
議
な
こ
と
に

こ
の
ア
レ
フ
と
ア
イ
ン
、そ
し
て
母
音
の
組

み
合
わ
せ
で
平
仮
名
の
「あ
」に
酷
似
し

た
形
状
に
な
る
こ
と
は
表
を
見
れ
ば
一

目
瞭
然
で
す
。
も
は
や
平
仮
名
は
漢
字

を
く
ず
し
て
出
来
上
が
っ
た
と
い
う
定
説

を
鵜
呑
み
に
す
る
こ
と
は
で
き
ま
せ
ん
。

こ
の
新
説
以
上
に
「あ
」と
い
う
平
仮
名

の
成
り
立
ち
を
わ
か
り
や
す
く
解
説
で

き
る
で
し
ょ
う
か
？

15,800円15,800円 6,980円6,980円

1400VA
500VA

UPS 1400
サーバー対応サーバー対応
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ダブルボトム形成？！

反転の戻りは？！

株式株式透視透視
 

　日経平均はザラバ安値では

4月21日の1万770円と5月17

日の1万788円でダブルボトム

のパターンとなって、この動き

がそれまでの下落の反動的な

自律反騰以上の強さとなるか

どうかが、注目されるところで

ある。日経平均での当面の戻り

のポイントは、(1)ダブルボト

ム確認となる中間戻りの5月6

日終値1万1,192円。(2)頭打ち

から下降に転じてきた長期200

日線レベルの1万1,230円台。

(3)直前4月下げ過程での日足

“下げ三空”の一番下を埋める

1万1,343円。(4)3月高値1万

1,966円から5月安値1万825

円までの下げ幅の半値戻しの

1万1,396円。(5)下降ピッチが

少し早くなってきている中期

75日線レベルの1万1,480円台。

そしてこうした上値のポイン

トを早い時期に上抜いてくる

かの時間の問題となる。去年も

5月17日の1万505円をボトム

に反転高となったが、それ迄の

下げ幅の半値戻しとなったの

は15日目であった。本年も同

じく5月17日安値だが、15日目

は6月7日。それまでに半値以

上を戻しているかだ。それには

やはり今回の反転高をリード

した米国株式の推移と、執筆段

階ようやく買い越しデータの

出始めた外人の動向次第とも

なるが、ただここで戻りの上値

をおさえそうなのが、信用買残

の未整理重荷である。株式相場

での需要関係からみると、信用

買残の増加は株価の先高期待

による買い推進力とみられて、

一般的には強気材料である。し

かし期日関係もあって近い将

来に大半は転売されることを

考えると、買残の膨張した高水

準は相場の先行きへのチェッ

ク要因となる。

　さて03年株価最安値後の反

騰相場での信用買残の推移。03

年1月の8,099億円をボトムに、

04年5月に3兆933億円まで2

兆2,834億円増加し、これが市

場エネルギーとしての買い需

要の増大を示した。株価の高値

は4月の1万2,163円。ここで株

価が頭打ち反落するとともに、

膨張買残が相場の重みとなって、

整理商況の長期化を余儀なく

された。買残減少のボトムは12

月で2兆3,179億円と、増加分の

ほぼ三分の一を消した。株価も

最初の安値は5月の1万505円

だが、その後12月安値の1万

756円までは頭重い動きが続い

ていた。そして株価は、ここか

ら長期トライアングルを上放

れる形となり、05年3月1万

1,966円への戻り相場となったが、

結局は高値トライに失敗した。

この間、信用買残は上値での回

転が止まった上に、押し目買い

機運が強かったためか、なお4月、

5月と増勢を続けて3兆2,645

億円と、04年のピークを上回っ

てしまった。こうなるとこの膨

張分が今後の株価の戻りの頭

をおさえる公算大ということ

になる。（5/23記）

 

「成田シティージャーナル」に関するご意見、ご感想、ご要望、バックナンバーご希望の
方、その他なんでも、皆さんの声をお待ちしております。連絡は下記まで。
電話：0476-24-6777　電子メール：comment@naritacity.com

文：鈴木晃一

バックナンバーが全部見られる！表も写真もカラーで表示！ http//www.naritacity.com/
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自分の健康は自分で守る
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著訳書

連絡先　　

茨城県常陸大宮市に生れる。

東京高等鍼灸学校卒業、在学中から大塚敬節氏に師事し漢方を学ぶ、後小川晴

通氏に師事し鍼灸を学ぶ。

中国医学研究協会設立に参画。

中華医学会の招聘で訪中、鍼麻酔、耳鍼療法学など我国に最初に紹介した1人。

現在、日本東洋医学会会員、日中医療普及協会会長、新宿鍼灸師会会長、日本ホ

リスティック医学協会常任理事、一本堂鍼灸療院院長などの傍ら国内外の後

進の指導に当たる。

『カラー版鍼灸解剖図』『最新中医針灸穴位掛図』『針灸経穴辞典』『針灸寄穴辞

典』『アレルギーはツボで治る』『耳針療法掛図』ほか多数。

東京都新宿区本塩町10　四谷エースビル101　　　

一本堂横山鍼灸療院　　電話 03（3359）6693　FAX 03（5379）8901

PROFILE

　

　　私たちが元氣で生活することができるためには、良く眠り、美味しく飲食

ができ、大・小便の円滑な排泄がなされることが重要です。東洋医学では、

これらを「三快」と呼んでいます。今回は睡眠について考えてみましょう。

　　赤ちゃんは一日中眠っていると考えていい程よく寝ています。おなか

がすいたりおしめが濡れたりすると、泣いて知らせる以外はほとんど寝

ています。一日の覚醒と睡眠のリズムは小学校に上がる頃に一定の完

成をみるといわれています。成長期は九時間前後の睡眠時間が必要で

すが、身長の伸びが終る頃には八時間をおおよその目安とされています。    

尤も、生活習慣のリズムによっても個人差があります。また、心身の疲

労度、飲酒、多飲多食などの場合は、生体は普段より睡眠を欲します。こ

のように環境や社会的条件によっても、必要な睡眠の深さや時間は異なっ

てきます。

　また、睡眠のコントロールは脳が司っています。不安や悩み、何かに恐

怖を抱いているとき、逆に喜びで興奮していたりしても、就眠しづらいも

のです。

　そもそも睡眠とは覚醒時に比較して脳への血液の流れが緩慢になり、

従って血量も少なくなります。興奮状態とは、脳の血管が拡張し、血液

が正常時よりも多量に流れる状態をいいます。ですから紅茶や緑茶、コーヒーを就眠

時近くに飲むことで寝つかれなくなるというのも、これらには脳の血管を拡張する

作用を持つ、カフェインが含まれているからなのです。

　　さらに検討しておきたいことがあります。病氣や症状についてです。骨折時などの

痛み、喘息などの激しい咳と喀痰、皮膚疾患などによるかゆみ、鼻炎に伴う鼻汁、鼻

閉、精神・神経症、こういう場合は、その病症の治療を第一義とすることはいうまで

もありません。

　　通常良く眠れるためには、睡眠のための養生法を守ることです。すなわち、生体の

リズムを確保すること。今日の生活では暗くなったら寝床に就く、朝明けたら起床す

る、といったことは無理かもしれませんが、上の条件に少しでも近づく努力をするこ

とです。快眠は明日への英氣を養う必要条件なのですから。

　　　

第8回

出荷梱包作業

倉庫整理軽作業

　　◆物流 ◆

インターネット・電話営業
ノルマ・飛込み一切なし

　◆音響営業◆

技術・サポート

WEB・広告

海外業務

経理

音響機器・楽器国内最大の販売店！音響機器・楽器国内最大の販売店！

全館禁煙

＜資格＞男女不問、年齢20～40歳位
　　　　PCでのキーボード操作堪能な方　

＜営業時間＞平日　10：00～19：00　
　　　　土曜日12：00～17：00

＜休日＞日曜、祝日、隔週週休2日

＜給与＞正社員：半年俸制。
　　　　面接時給与応相談。
　　　　昇給年4回迄見直しの可能性有。
　　　　パート：時給900円～1,500円
　　　　（週4日、1日5時間以上勤務できる方）

＜待遇＞各種社会保険
　　　　駐車場完備、海外研修　
　　　　社宅有（ライオンズマンション）

http://www.soundhouse.co.jp/　  　

（株）サウンドハウス
【担当】高坂・岡野

創立：1993年　
資本金：２億７千5百万円　

会社概要　

9338�

業務多忙につき緊急募集業務多忙につき緊急募集

物流梱包/音響営業スタッフ物流梱包/音響営業スタッフ物流梱包/音響営業スタッフ

明るく電話応対
できる方歓迎

R51号沿）

◆◆◆ ◆◆◆

応
募
方
法

以上の書類を下記アドレスまでmail、
または郵送してください。
job@soundhouse.co.jp

元気できれい好きな方
女性スタッフも活躍中

音響・楽器に
興味のある方歓迎

その他STAFFも募集中!!

大人のリゾート　大人のリゾート　大人のリゾート　
自分のための上質な時間を愉しむ大人の空間です。
小学生未満のお子様はご遠慮ください。

スパ＆フィットネススパ＆フィットネススパ＆フィットネス
日常で疲れた心と身体を自然の中で解きほぐす、選び抜
かれた極上のリラックスタイムをお過ごし下さい。

和風ダイニングあじ彩和風ダイニングあじ彩和風ダイニングあじ彩
極上の和風空間にて四季の彩りを、本物を知る大人だけ
が味わえる一流シェフの技でご堪能ください。

全館禁煙全館禁煙全館禁煙
真の意味での体と心の癒しを求めて、全館禁煙を実施し
ています。喫煙所はありませんので予め御了承ください。

〒286-0841　千葉県成田市大竹1630   
TEL 0476-28-8111　FAX 0476-28-8112

大和の湯ホームページアドレス　
http://www.yamatonoyu.com

県道18号バイパス

上福田
交差点

JR下総松崎駅JR下総松崎駅

至
安
食

至
安
食 地方道 成田・安食線 至成田市街地

至
成
田
空
港坂田ヶ池公園

房総風土記の丘

リニューアル大好評営業中！リニューアル大好評営業中！リニューアル大好評営業中！

天然温泉

旬の食材を贅沢に使った一流シェフが造る逸品をご堪能ください。

3F

◆
一
品�

入
梅
い
わ
し
た
た
き�

五
八
〇
円
　

す
ず
き
刺�

五
八
〇
円
　

じ
ゅ
ん
彩
酢�

三
八
〇
円
　

穴
子
の
玉
子
と
じ
（
柳
川
風
）

�

六
〇
〇
円
　

い
わ
し
つ
み
れ
土
び
ん
蒸
し

�

五
八
〇
円

◆
鮨�

・
い
わ
し
ニ
ヶ
・
か
つ
を
ニ
ヶ

・
す
ず
き
ニ
ヶ
・
み
に
ア
ワ
ビ
ニ
ヶ

�

各
三
八
〇
円

◆
飲
物
　
竹
林
酒

天
然
竹
の
酒
器
に
冷
え
た
長
命
泉
ぎ
ん
か
ら

　
　
　
　
　  

三
〇
〇
ml
　

八
〇
〇
円

　

和風ダイニング
あじ彩

そ
の
他
定
番
メ
ニ
ュ
ー
も
ご
ざ
い
ま
す

和
味
の
グ
ル
メ

６
月
６
月
な
ご
み

富士山が見える
展望寿司カウンター
富士山が見える
展望寿司カウンター

プロが絶賛する
本格派オープンキッチン

一流のシェフが

調理した極上の

味をプライベー

トな空間で堪能

できます。 

個室露天風呂の
ご予約も承って
おります。

個室露天風呂の
ご予約も承って
おります。

スタッフ
募集中


