
　シルクロードの東の起点とし
て繁栄を極め、中国史上、ひと
きわ輝く歴史的背景を持つ華や
かな都が西安です。長安（チャン
アン）とも呼ばれたこの古都は、
唐をはじめとする多くの王朝の
都が置かれた由緒ある大都市で
あり、特に秦の始皇帝を輩出し
た地としても有名です。また、空
海が9世紀始め、中国に遣唐使
として渡り、学びに専念した都
でもあります。シルクロードの
歴史と弘法大師・空海のロマン
が交差する西安は、これまで多
くの人 を々魅了してきました。そ
の憧れの西安に訪れるチャンス
が、遂に到来しました。
　世界経済の低迷と旅客数の急
減が原因でしょうか、2008年10
月をもって、成田から西安への
JAL直行便が廃止になるという
ニュースが耳に入ってきたので
す。勿論、今後も共同運航便を
利用したり、北京やその他の都
市を経由しながら西安に飛ぶこ
とは可能です。しかし直行便で
ないと時間の拘束が長くなるだ
けでなく、JAL便でなければマ
イルを使って同行する子供の無
料航空券を取得することができ
ません。それ故、JALの直行便
が廃止になる前に、空海が学び
に徹した憧れの聖地、西安を訪
れることにしました。

西安へのJALの旅

　早速JALに電話してみると、西
安への運行は10月23日、木曜日
が最終便とのことでした。しか
も週2便しか飛んでいないため、
行きは10月19日、日曜発の600
便がラストチャンスです。問答無
用で予約を入れ、旅支度を始め
ました。隣の国、中国といって
も上海等の湾岸に面した大都市
ならば、日本からの空の旅は2
時間少々で到着しますが、中国
の国土は広大です。その土地面
積は日本の26倍もあり、東西に
5000㎞も広がっている大国で
す。しかも西安は中国の首都、
北京より更に西方に位置してい
るため、成田から飛行機で4時
間45分もかかります。
　10月19日、期待に胸を弾ませ
てJAL600便に搭乗することこ
になりました。搭乗して驚いた
ことに、ビジネスクラスは満席で、

エコノミーはがらがらです。し
かも不思議なことに、中国便の
ビジネスクラスはいつも男性客
で一杯ですが、今回は過半数が
女性客だったのです。これは西
安が観光都市であることを意味
しているのかもしれません。
　そしていよいよ、成田から5時
間弱の旅を経て、西安の空港へ
ランディングです。

空海のロマンを馳せた文明都市  

　西安での遺跡ツアーをより有
意義なものにする為、西安の歴
史や空海と中国の係わり合いに
ついて多少なりとも事前に学ぶ
ことにしました。陝西省の中心
に位置する西安は紀元前221年、
秦の始皇帝が統一国家を立ち
上げた際に設立した都です。始
皇帝の民族ルーツは西アジアや
イスラエルにある等と、様々な
憶測が今でも飛び交い、その3
代に渡る中国の歴史は栄華とロ
マンに満ちています。その後、
前漢、後漢、三国時代、晋、南北
朝時代、隋と続き、やがて空海
らが遣唐使として交流を持つ唐
の時代が訪れます。
　その西安に空海が遣唐使とし
て9世紀初頭、来訪しました。遣
唐使の歴史は630年より始まり、
中国の文化、技術を学ぶために
幾多の名僧や識者が日本から派
遣されています。そして804年、
第16次遣唐使船には当時31歳
の空海が乗船し、摂津の国難波
ノ津（大阪）の港を出航した後、
暴風雨に遭遇して34日間漂流
しながらも、中国赤岸鎮沿いの
海岸に辿り着き、そこからさま
ざまな苦難を乗り越えて大陸を
北西に移動し、西安に辿り着き
ました。それがどれ程大変な旅
であったかは、当時の交通事情
を察するだけでも想像するに難
しくありません。太平洋湾岸沿
いの福建省赤岸鎮から西安まで
直線距離でも1400㎞程あり、
実際に空海が歩いた旅の道程は
その倍近い2400㎞とも言われ
ています。それはマラソンラン
ナーがフルマラソンの距離42
㎞を連日走ったとしても、2ヶ月
かかる計算です。
　今日、西安には成田から飛行
機でおよそ5時間弱かけて到着
しますが、実際にはその前後の

旅程も考慮すると、最低でも7
～8時間の旅路になります。し
かし、たったそれだけの旅でも、
ホテルに到着した時点で筆者は、
体のあちこちが痛くなる程、旅
の疲れを感じさせる長旅に思え
た訳ですから、例え時代が違う
にせよ、旅の労苦をも省みず、ひ
たすら西安へと向かった空海ら
一行の信念と勇気には、頭が下
がります。
　空海が中国へ到着した翌805
年、空海と、青龍寺東塔院の高
僧である恵果阿闍梨との出会い
が実現しました。そして中国語
や梵語まで習得し、語学の達人
として現地でも歓迎された空海
は「五筆和尚」とも称えられるま
でになり、恵果阿闍梨から密教
の奥義をものの数ヶ月で伝授さ
れます。その直後、恵果阿闍梨
は死去し、いつしか密教に対し
て、弾圧と迫害が始まったので
す。身の危険を察したのでしょ
うか、既に当初から目指してい
た留学の目的を達成し、学ぶべ
きことを知り尽くしたこともあ
り、尊師が死去した後、空海は
当時20年と言われた留学期間
を2年で打ち切り、日本に帰国
しました。そして帰国後、空海
は朝廷の信任を得、815年頃よ
り布教活動を初め、それが現在
の真言宗の礎となりました。

世界遺産に恵まれた大都市
 

　その西安は、今や人口730万
人を超える大都市です。西安と
言えば、シルクロードのイメー
ジと重なって、砂漠に埋もれつ
つある田舎の都市というイメー
ジを持っていましたが、一旦空
港にランディングしたとたん、
その思いは払拭されました。空
港はモダンであり、目の前に広
がる町並みは、他のアジアの都
市にひけをとらない立派な近代
都市そのものであり、活気に溢
れていました。そして有難いこ
とに、70年代の香港を髣髴させ
るごとく、町中のタクシーが未
だに安価であり、１㎞あたり15
元、およそ20数円で、どこに
でも気軽に行くことができるこ
とがわかりました。
　西安に到着した翌日、400元
でタクシーを半日貸しきり、ま
ず西安東方の郊外にある兵馬俑

と秦始皇陵を訪ねることにしま
した。世界遺産でも知名度が大
変高い秦始皇兵馬俑博物館は、
一見、大きな公園の様な広場に
なっていて、観光客が大変多く、
特にヨーロッパからのツーリス
トが目立ちました。広場の奥
まった所には、大型の体育館の
様な建物が複数並び、その中
にテラコッタと呼ばれる素焼き
で作られた歩兵隊、戦車隊、騎
馬隊からなる兵馬俑が一つの建
物の中に6000体も発掘された
状態で保管されています。また、
隣接する建物内にも更なる兵馬
俑が展示されており、どの建物
内も観光客で一杯です。兵馬
俑はまだ発掘中ということもあ
り、全容が明らかになっている
訳ではありませんが、兵士像の
顔、一つ一つの表情が異なってい
て、本当に生きていた人々の姿
ではないかと錯覚してしまいそ
うです。実際には秦の始皇帝が
亡くなられた時、当時の風習
に従って側近の兵士が一緒に殉
教したという説もあり、死と引
き換えに永遠に兵馬俑の中に陳
列されることを夢みた結果とも
考えられます。いずれにしても、
その壮大なスケールには驚きを
隠せません。
　兵馬俑を後にして、次に中国
最初の皇帝である秦の始皇帝の
陵墓、秦始皇陵を訪ねました。
ここも広大な公園というイメー
ジが先行する緑の多い陵墓であ
り、公園の入り口は田舎風に大
変質素です。中に入ると、すぐ
にゴルフカートの様な乗り物に
案内され、それに乗って公園の
周囲を所々止まりながら、一周
しました。その途中ではかなり
スピードを出して運転されるの
で、人が飛び出して事故になら
ないかと、少し怖くなった程で
す。終点でカートから降りた後
は、陵墓の中心となる高台まで
階段を上り詰めて歩くことにし
ました。200数十段の階段でし
たでしょうか、上るのも大変で
すが、いざ頂上まで達しますと、
大変見晴らしの良い風景を楽し
むことができます。10年という
短い期間で中国の統一王朝を建
国し、中央集権体制のもと、法
律や文字などの基準も纏め上げ
た秦の始皇帝にふさわしい壮大
な陵墓であり、今日、市民の憩い
の場になっています。
　2日目は、空海が学んだ青龍寺
を訪ねました。日本人しかあまり
訪れることのない小さなお寺で

すが、日本から桜の木1000株
が寄贈されただけでなく、空海
の偉業を称える空海記念碑も建
立され、境内の真ん中にたたず
んでいました。この寺は小高い
丘の上にあり、その境内からは
町並みを見下ろすことができま
す。この魂の修行場所で、空海
が密教の教えを伝授され、1200
年前に学びに徹したのかと思う
と、歴史のロマンを感じずには
いられません。
　次に立ち寄ったのが、陝西歴
史博物館です。博物館の規模と
しては床面積が1万6千坪もあ
り、参観ルートも1.5㎞を誇る
大規模の展示エリアが魅力です。
先史時代から歴史を追ってフロ
アーごとに、3000点もの逸品
文物が展示されています。この
博物館も、中は観光客で大混雑
しており、人を掻き分けなければ
前に進めないほどの盛況ぶりで
した。これ程までに、中国の古代
史に世界が注目しているのかと、
認識を新たにさせられました。
　翌日には、石碑と墓碑の宝庫
とも言える西安碑林博物館を訪
ねました。1000点余りある石碑
や墓碑の数々は圧巻であり、漢
文の意味は理解できなくとも、
その貴重な文化遺跡に息がつま
る思いでした。その中には空海
自身も学んだと言われるキリス
ト教ネストリウス派との交流に
ついて記述した大秦景教流行中
国碑なる人の背よりも大きな石
碑もありました。その後、6000
年前の母系氏族社会の遺跡が展
示してある西安半坡博物館や、
中国密教の発祥の地として知ら
れる大興善寺も訪れる機会に恵
まれ、最後は西安の街を囲む城
壁にのぼり、町並みを見渡しな
がら西安の空気を胸一杯吸って、
とてもさわやかな気持ちを満喫
することができました。
　今回の旅で、これまで見知ら
ぬ都市であった西安が、とても
身近に感じられるようになりま
した。西安にはまぎれもなく、
弘法大師・空海の軌跡を垣間見
ることができる信仰のルーツが
あっただけでなく、今日の日本
文化のルーツにも、多大なる影
響を与えた、西安を発信源とし
た古代中国の文化の面影を至る
所に見出すことができます。改
めて偉大なる文明都市西安の存
在と、日本文化に対する貢献に
感謝を捧げつつ、JALの最終便
で帰国の旅路につきました。

（文：中島尚彦）
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　みなさん、Aloha（アロハ）! 今回からこのコラ
ムで大好きなHawaii（ハワイ）に関する事、そし
てこれもまた大好きなHula（フラ）にまつわる
事などをご紹介することになりました。そもそ
も、Alohaとはどんな意味かご存知でしょう
か？ そんな事、誰だって知ってるよって…？「こ
んにちは」「さようなら」などのあいさつで使う
言葉、「愛する」etc。AlohaはHawai i語の中
で最も知られている言葉ですが、本来は5つの単
語の意味を含んだ言葉だという事をご存じの方
は少ないのではないでしょうか。Akahai（配慮）、
Lo-kahi（調和）、'Olu'olu（喜び）、Ha'aha'a（謙虚）、
Ahonui（忍耐）の意味が含められています。
（Hawaii語は基本的にローマ字読みです）
Alohaの言葉を掛けるという事はこれらの意味
を全て抱合し、相手に自分の気持ちを伝えるこ
と。言い換えれば、相手を受け入れ共に共存
し、喜びを分かち合って自分の精神を与える心。
「ALOHA」の言葉のままに生き、そしてその心こ
そがAloha Spirit（アロハスピリット）の根源なの
です。Hawaiiを知れば知るほど、この言葉の重
み、奥深さ、寛容さが心に響いてきます。
　さて、私とHawaiiとの出会いは今から数十年

程前、まだ夢多き10代の頃、今は亡き父に連れ
られて訪れた時でした。海外旅行デビューは香
港でしたが、目の前でスリグループの犯行を目
撃したり、当時は苦手だった中華料理を毎日
食べさせられたりと、とても悲惨なものとなっ
てしまいました。帰国後2年間は中華料理拒
否症になってしまったほどです（現在は、好き嫌
いも無く、中華料理も大好きです）。海外なんて
怖くて食べる物も美味しくない所、そう思って
しまった私を見るに見かねて、父は自分自身が
大好きなHawaiiならばと誘ってくれました。昔
から根っからの夏娘、海が大好きな私はすぐに
Hawaiiの虜になりました。あんなに海外なんて
イヤと言っていた私もすっかりお気に入りとな
り、その半年後には兄と二人で、といった具合に、
その後も年に１～2度訪れて今日に至る訳です。
以前はよくHawaiiのどこがそんなに良いの？
と聞かれる事がありました。現在はHulaを勉強
しているので聞かれる事がほとんど無くなりま
したが、聞かれる度に私はまず「香り」と答えま
す。読者の中でもHawaiiを訪れたことがある
方はとても多いかと思いますが、空港に降り立っ
た時の香りが良いと思いませんか？Hawaiiは
ご存じの通り常夏の島です。色とりどりの花が
咲き乱れ、日本ではなかなか見る事が出来ない
花、高価で日本のお花屋さんでは数千円もして
しまうような花がごく自然に咲いています。そ

して観光客の為にその花を利用して用意され
たLei（レイ）の香りも併せて、辺り一帯を心地よ
い匂いで訪問者を歓迎してくれます。
　2番目に挙げるとすれば「気候」。熱帯にも
関わらず湿気が少なくカラッとしていて、太陽
の下では暑くても木陰に入るとスーッと汗が引
いてしまう程爽やかで過ごしやすいところです。
昔からHawaiiで言い伝えられていることわざ
に「Hawaiiで雨に濡れる奴は馬鹿だ」という言葉
があります。雨が降ってきても一瞬のスコール
で止む為、ちょっと待っていれば直ぐに太陽が
顔を出してくれるからです。そういえば、昔は
Hawaiiでは傘は売っていなかったと聞いた事
があります。ただ、地球温暖化の影響か、以前
よりも長雨が何日も続いたり、蒸し暑い日が増
えたりと本来の気候とは少しずつ変化してきて
いるようです。
　そして3番目に挙げるのは「過し方」です。最
も重要なこの部分については、次回から少しず
つお話をしていきたいと思います。

YAMAHA N-700 1970年代 定価70,000円(当時/生産完了) 
表板：スプルース単板、サイド＆バック：パリサンドル
ネック：マホガニー、指板＆ブリッジ：パリサンドル
※第4回登場のN-500の上位機種。表板が単板になりペグもゴールド！

まつもとゆきひろ：成田在住のアコギマニア。自宅には数十本のアコースティックギターがひしめいている。
現在も首都圏を中心に全国ライブ活動中。　　　　　　

※現在この機種は販売されていません。

<第8回>　弦を煮る?!

　80年代前半、安価なアジア製品などは
ほとんど出回っていませんでした。ギター
の弦も同様で現在のように1セット250円
から手に入るものはなく、国産メーカーの
弦がかろうじて1000円を切る価格設定で
した。お金のない学生達は色々な工夫でや
りくりしたものです。フォークソング部に
は｢切れた弦を繋ぐ｣という秘技まであった
ほどです。また当時流行ったのが｢古くな
った弦を煮て再生｣。現在では、付着した
ゴミや油が落ちて一時的に戻った気がする
という程度の効果しかないと言われてお
り、もはや実行する人はほとんどいないで
しょう。しかしそういった創意工夫こそ
が、良い音を求めるという気持ちにつなが
っていくのだと思います。
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コンパクトな40cm 片側を広げた110cm 179cmのダイニングテーブルに

※チェアは別売です。

中央の天板は
木目とステンレス
のリバーシブル

＊＊セミオーダーも可能です＊＊テーブルに、カウンターに。
フレキシブルな伸長式テーブル

自然のぬくもりに包まれる贅沢。

BASIX アジアンベッド

各色、在庫ございます。カラー 全7色カラー 全7色

デンマーク製 多機能ダイニングテーブル

【チーク】【オーク】【メイプル】 142,000円
【ウォルナット】【ウェンジ】 146,800円
【チェリー】 164,000円

BASIX アジアンベッド お気軽にお問い合わせください。

チーク天然木＆
ウォーターヒヤシンス チーク天然木

チーク天然木

ATB104Q
118,000円
クイーンサイズ、マットレス別売り

幅162cm 
長さ214cm 
高さ38/110cm

ATB103S 98,000円
シングルサイズ、マットレス別売り
幅106cm 長さ202cm 高さ38/110cm

ATB103W 108,000円
ダブルサイズ、マットレス別売り
幅142cm 長さ201cm 高さ38/110cm

ATB103K 128,000円
キングサイズ、マットレス別売り
幅193cm 長さ203cm

ATB105S 88,000円
シングルサイズ、マットレス別売り
幅106cm 長さ202cm 高さ38/110cm

ATB105W 98,000円
ダブルサイズ、マットレス別売り
幅145cm 長さ203cm 高さ38/110cm

ATB105Q 108,00円
クイーンサイズ、マットレス別売り
幅162cm 長さ216cm 高さ38/110cm

ABS318 118,000円
シングルサイズ、マットレス別売り
幅96cm 長さ190cm

ABD318 118,000円
ダブルサイズ、マットレス別売り
幅135cm 長さ190cm

チーク天然木

ABQ25 89,800円
クイーンサイズ、マットレス別売り
幅182cm 長さ223cm 
高さ32/75cm

ABK25 99,800円
キングサイズ、マットレス別売り
幅202cm 長さ223cm 
高さ32/75cm

ABQ25 89,800円
クイーンサイズ、マットレス別売り
幅182cm 長さ223cm 
高さ32/75cm

ABK25 99,800円
キングサイズ、マットレス別売り
幅202cm 長さ223cm 
高さ32/75cm

〒286-0044  千葉県成田市不動ヶ岡1958

営業時間：平日　10:00～19:00
              土曜日12:00～17:00株式会社ファニチャーハウス

「サウンドハウス」の
看板がある建物の1階が
ファニチャーハウスの
ショールームです。

TEL：0476-24-5111　http://www.furniturehouse.co.jp
FAX：0476-24-5112　shop@furniturehouse.co.jp

※カタログ無料発送いたします

インテリアスタイル 公開中!! WEBで 好みのルームイメージに巡り会える！様々なイメージのお部屋を公開致します。

日祝日休業
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イオンショッピング
センター

成田国際
文化会館
成田国際
文化会館

スーパー
タイヨー

ユニクロユニクロ

ケーズデンキケーズデンキ

ミニストップミニストップ

ヒューマックスヒューマックス

至
成
田
空
港

至
安
食

Big Boy

至成田
ニュータウン

至
成
田
空
港

至
安
食

至成田
ニュータウン

Big Boy

40

　ファミレスの中でも異色を放
つのがイオン沿いのBig Boy
だ。もともと米国西海岸を中
心に広まったチェーン店だが、
日本では勿論、日本向けにア
レンジし直している。ランチは
日替わりセットが714円。ど
の曜日も全て3種類の肉料理
にオニオンのソース、そしてフラ
イドポテトとブロッコリーが添
えられ、パンが2つ、またはライ
スが大盛りでつく。これで重量
感溢れるランチが完結。また、
320円をプラスして、お替り自
由のサラダバーも追加できる。

サラダは長野産レタスを始め、
国産野菜を中心としたベーシッ
クな選択肢だが、みかんや杏仁
豆腐などのデザートもある。ド
レッシングは4種類。お皿は
小さく使いづらいが、お替りは
お皿を代えて何度も行けるの
が嬉しい。近頃、他店ではサラ
ダバーを見かけなくなったの
で、野菜好きにはもってこいだ。
一般のランチメニューも、ハン
バーグを中心とした肉料理が

ふんだんに盛り込まれ、その
他、ステーキやスパゲッティ
がある。また夜のグランドメ
ニューも、ハンバーグやステー
キのオンパレードで、正に肉
料理の専門店の様相だ。子供
は100円で会員になればドリ
ンクが無料になるため、申し
込んでも損はない。肉好きな
家族にしか薦められないファ
ミレスだが、たっぷり食べた
い向きにはもってこいだ。

Cody Pueo Pata『He Aloha...』

Akemi
現在、東京のHarau
(Hula の教室 ) 所属。
成田ガーデンホテル、
ヒルトン成田、
Hawaiian Night
出演中。

今回のお勧めはHawaiiのグラミー賞とも言われる
Na- Ho-ku- Hanohano Awards 2008の中の一部門
を受賞した CD。
KumuHula(Hula の先生 )、作曲家、シンガー、
ダンサー等マルチな才能にあふれた彼の２枚
目のアルバム。
一般リスナーにもとても心地良い CDです。

Big Boy　
成田市ウィング土屋61 TEL0476-20-2851 ★★★☆☆
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あなたのPCを
停電から守る！！

無停電電源装置
停電時にシャットダウン
※使用機種によって対

株式会社サウンドハウス

4,980円～税込特価
500VA

500VA、LCDディスプレイ搭載

UPS 500ll 税込特価 4,980円

UPS 500LX 税込特価 6,980円

UPS 1200ll 税込特価 7,980円

UPS 1200LX 税込特価 9,980円
1200VA

1200VA、LCDディスプレイ搭載

( )
●落雷からPCや機材を保護  

●最大20分稼働可能  

●電源管理ソフト付

TEL 0476-22-9333 FAX 0476-22-9334  www.soundhouse.co.jp

シャンパンゴールド：25517   ブラック：25519

簡単操作のカラオケアンプ！
9段階のキーチェンジャー、高性能エコーなど
多彩な機能が満載です。
マイクは5本まで接続可能。

KOK500 衝撃特価29,800円
クラシック・プロ

低価格
お買い得マイク!

プロコンサート用
マイクの決定版!!

オーディックス
OM3S
衝撃特価 

11,800円

クラシック・プロ
CM5S
衝撃特価 

1,280円

ゼンDW
124456

24939

126515

18080

クラシック・プロ

CWM801S

株式会社サウンドハウス
〒286-0044  千葉県成田市不動ケ岡1958
営業時間 / 平日10：00～19：00　土曜12：00～17：00 日祝日休業

TEL:0476-22-9333
FAX:0476-22-9334
http://www.soundhouse.co.jp

衝撃的な価格！
ワイヤレスマイクセットの決定版！ 

ワイヤレスマイク ＋ レシーバーセット

ステージに、カラオケ喫茶に最適の無線マイク！

最大4セットまで同時使用可能！

ヘッドホンでモニターも可能！

クラシック・プロ

CPH7000
25126
衝撃特価 5,980円

衝撃特価 29,800円

新曲「奥三河の女」絶賛発売中！！

OTOYA MOVIEで上映中！
ホームページをチェック！!

業界の定番を覆す
スタンダードモデル！
業界の定番を覆す
スタンダードモデル！

ゼンZMM20 
衝撃特価 580円

ゼンDTH9
124450

エルピー
LP209
49844

衝撃特価

00円
衝撃特 580円

衝撃特価 880円衝撃特価 880円
り上上げ

よよう
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音日記

「
後
ろ
の
正
面
」に
隠
さ
れ
た
秘
密

【
第　

章
】

35

　
「
か
ご
め
か
ご
め
」の
歌
で
も
、
一
番
不

可
解
な
歌
詞
が「
後
ろ
の
正
面
、誰
？
」と

い
う
文
言
で
す
。
誰
も
が
知
っ
て
い
る
歌

詞
で
あ
り
な
が
ら
、
理
解
に
苦
し
む
表
現

で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。
そ
の
ま
ま
読
む

と
、
後
部
と
正
面
と
が
相
ま
み
え
た
支
離

滅
裂
な
表
現
で
あ
る
よ
う
に
し
か
考
え
ら

れ
な
い
た
め
、こ
の
歌
詞
の
解
釈
に
つ
い
て

は
様
々
な
憶
測
が
飛
び
交
っ
て
い
ま
す
。

鬼
の
真
後
ろ
に
誰
が
い
る
か
を
言
い
当
て

る
た
め
の
児
童
遊
戯
の
歌
詞
で
あ
る
と
か
、

目
に
は
見
え
な
い
現
世
と
神
の
世
界
の
通

り
道
、
も
し
く
は
死
刑
囚
の
脱
獄
を
助
け

る
こ
と
を
意
味
す
る
言
葉
で
あ
る
と
か
、

お
寺
の
正
面
の
後
ろ
に
葬
ら
れ
た
人
物
を

指
す
と
か
、
あ
げ
く
の
果
て
に
は
遊
女
の

次
の
相
手
を
意
味
す
る
だ
の
、
そ
の
解
釈

は
様
々
で
あ
り
、
ど
れ
も
納
得
の
い
く
も

の
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

　
「
後
ろ
の
正
面
、
誰
？
」も
、
こ
れ
ま
で

と
同
様
に
ヘ
ブ
ラ
イ
語
に
置
き
換
え
て
読

む
こ
と
に
よ
り
、
そ
の
言
葉
の
意
味
だ
け

で
な
く
、
文
脈
の
全
体
の
流
れ
ま
で
も

明
確
に
理
解
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
し

か
も
こ
の
文
言
に
は
、
こ
の
歌
の
メ
イ
ン

テ
ー
マ
で
あ
る
イ
ス
ラ
エ
ル
の「
神
器
」の

行
く
末
に
つ
い
て
の
記
述
が
含
ま
れ
て

い
た
の
で
す
。
前
文
の
歌
詞
に
お
い
て
は
、

イ
ス
ラ
エ
ル
の
契
約
の
箱
に
収
納
さ
れ
た

「
神
器
」が
、
お
守
り
と
差
し
替
え
ら
れ
た

こ
と
に
つ
い
て
言
及
さ
れ
て
い
ま
す
。
そ

し
て
、 そ
の
締
め
く
く
り
が「
後
ろ
の
正
面
、

誰
？
」と
い
う
言
葉
で
あ
り
、
取
り
去
ら
れ

た「
神
器
」が
そ
の
後
、
ど
こ
へ
持
ち
運
ば

れ
た
の
か
、
と
い
う
謎
を
解
く
ヒ
ン
ト
が
、

こ
の
言
葉
の
中
に
隠
さ
れ
て
い
た
の
で
す
。

　

ま
ず「
後
ろ
の
」は
、
ヘ
ブ
ラ
イ
語
の

fl?
wh

（hooshlat

、ウ
ー
シ
ラ
ッ
）で
あ

り
、こ
れ
は
場
所
や
物
に
対
し
て
、
主
権

や
統
治
権
が
与
え
ら
れ
る
こ
と
を
意
味

す
る
言
葉
で
す
。
次
に「
正
面
、
誰
？
」

の「
正
面
」は
、
ヘ
ブ
ラ
イ
語
で<mw?

（shom
en

、
シ
ョ
ー
メ
ン
）と
書
き
、
人

の
住
ま
な
い
僻
地
や
荒
地
を
指
し
ま
す
。

ま
た｢

誰
？｣

は
、
ヘ
ブ
ラ
イ
語
のhld

（dalaha

、
ダ
ラ
）と
考
え
ら
れ
、
こ
の

言
葉
は「
水
を
引
い
て
く
る
」こ
と
を
意

味
し
ま
す
。つ
ま
り「
正
面
、
誰
」と
い
う

言
葉
は
、ヘ
ブ
ラ
イ
語
で「
人
が
住
ま
な
い

荒
地
に
水
を
引
く
」と
な
り
ま
す
。
そ
こ

に
接
頭
語
と
し
て「
後
ろ
の
」を
合
わ
せ

て
解
釈
す
る
と
、「
誰
も
住
む
こ
と
の

な
い
荒
地
に
十
分
な
水
を
引
い
て
貯
水

し
、
そ
の
場
所
を（
聖
地
と
し
て
）統
治

せ
よ
」と
い
う
意
味
に
な
り
ま
す
。

　

契
約
の
箱
に
安
置
さ
れ
て
い
た「
神
器
」

が
ど
こ
に
移
さ
れ
た
の
か
、
そ
の
行
方
に

つ
い
て
も「
か
ご
め
か
ご
め
」の
歌
詞
は
、

ヘ
ブ
ラ
イ
語
で
物
語
っ
て
い
た
の
で
す
。

大
切
な「
神
器
」は
泥
棒
に
盗
ま
れ
る
こ
と

の
な
い
よ
う
に
、
エ
ジ
プ
ト
の
ミ
イ
ラ
や

秘
法
と
同
様
に
、
中
身
が
す
り
替
え
ら
れ
、

人
気
の
無
い
荒
地
へ
と
移
動
さ
れ
る
こ
と

に
な
り
ま
し
た
。そ
こ
は
元
来
、水
さ
え
も

無
い
、寂
れ
た
僻
地
で
し
た
が
、水
を
引
い

て
貯
水
池
を
造
る
こ
と
に
よ
り
、「
神
器
」

を
移
設
し
て
密
か
に
保
管
す
る
場
所
の
目

印
と
し
た
の
で
し
ょ
う
。一
見
、荒
れ
果
て
た

よ
う
に
見
え
る
土
地
こ
そ
、
神
の
象
徴
で

あ
る「
神
器
」が
安
置
さ
れ
た
聖
な
る
場
所

で
あ
り
、
そ
こ
は
い
つ
の
日
で
も
き
ち
ん

と
守
り
続
け
ら
れ
る
聖
地
で
あ
る
こ
と
が
、

ヘ
ブ
ラ
イ
語
に
よ
っ
て
書
か
れ
て
い
ま
し
た
。

　

こ
の
歌
詞
の
意
味
は
重
大
で
す
。
そ
れ

は
、
世
界
中
で
多
く
の
人
が
関
心
を
持
ち

続
け
て
き
た「
契
約
の
箱
」が
日
本
に
持
ち
込

ま
れ
た
こ
と
を
示
唆
し
て
い
る
だ
け
で
な

く
、
そ
の
中
に
保
管
さ
れ
て
い
た「
神
の
神

器
」が
、外
部
か
ら
の
侵
略
や
盗
難
の
被
害

を
受
け
な
い
よ
う
に
持
ち
出
さ
れ
、
人
の

寄
り
付
か
な
い
日
本
の
山
奥
に
隠
さ
れ
て

し
ま
っ
た
こ
と
を
物
語
っ
て
い
ま
す
。
世

界
が
注
目
す
べ
き
ユ
ダ
ヤ
の
象
徴
で
あ
る

「
神
の
契
約
の
箱
」の
到
達
点
が
日
本
で
あ

り
、
そ
の
中
に
秘
蔵
さ
れ
た「
神
器
」が
今

で
も
日
本
の
ど
こ
か
に
安
置
さ
れ
て
い
る

事
実
を
歌
っ
た
の
が
、「
か
ご
め
か
ご
め
」

だ
っ
た
の
で
す
。　
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カモネギのライブをCHECK！ ■お問い合わせは各店舗まで

11 / 21（金）「第3回ブルース祭り KING JOE」
  杉並区荻窪 ROOSTER NORTH SIDE（03-5397-5007）
11 / 23（日）「ファイアー大道ショー」 銚子市 BOOZY'S SHELTER（0479-25-8281）
11 / 24（月）「ファイアー大道ショー」 松尾町 寒菊（0479-86-3050） 



　水は不思議な物質です。あまりにも日常的で、普段から
目にし、手や足など身体に触れています。
　物理的な方面から考えて見れば、たった摂氏百度の温度
差で、固体、液体、氣体という状態・形状に変化を現わす
物質は他に見当りません。最も、この "水 " が物理学の基
準基礎として標準単位で論じられますが、ここでは略しま
す。水の固体は氷といいます。水が凝固した状態です。こ
の "凝 "という字を訓で読みますと、" こる " になりますね。
　鍼灸・手技療法（指圧、按

あ ん ま

摩、マッサージ）は物理学療法
に分類されます。特に中国から伝えられた鍼灸、按摩療法
はツボを用います。
　世間では一般的に、ツボ療法が肩こりや頚

くび

こりに大変効
果があることは衆人の知るところです。
　それでは、どうして、頚や肩がこり易いのでしょうか。
この辺りから考えてみましょう。
　人は遠い昔は、いわゆる手をついて、手は足として働い
ていたといわれます。ところが、ある時期から直立二足歩
行をするようになりました。すなわち、後肢のみで歩くこ
とは、他の動物と区別される最大の特徴となったのです。
　私たちは目覚めて、一日の活動が始まると、首を直立にし、
手を垂らしています。頭の重心は前面に傾いています。手
は肩甲骨と背骨とでその重力を支えることになります。頭
を支える主な筋肉は後頚部にあります。起きている姿勢で、
すでに、後頚部と肩甲骨内側の筋や肩関節の三角筋、さらに
は頚と肩関節を結ぶ筋が、こり易いことが知られています。
　私たち人間は生活の中で、いろいろな仕事をしています。
多くの仕事は頭を前にかしげなくてはなりません。従って
先に記した部分の筋肉は大変な労力を強いられていること

になります。筋肉は一定の過労を経ると固くなります。固
くなると血行が悪くなり、新鮮な血液が組織に送られ難く
なり、益々こりがひどくなります。
　一にも二にも、その局所の血流を促進しなければなり
ません。お風呂にゆっくり入って温まるのもよいでしょう。
こったところを緩やかに、揉

も

んだり、叩
たゝ

く、擦
さす

るのもいい
でしょう。ただし強い刺激や長時間の手当は逆作用になり
ますから、自分の身体に貞

き

く事にしましょう。
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“新鮮な素材を
活かした鮨”が楽しめます。

た心と身体を解きほぐす大人のリゾート「大和の湯」天然温泉＆スパで最高のリラックスタイムを。

入館料　1,000円

 にぎり（中七かん、一巻き）1,500円～

 板前おまかせ                  3,000円～　
（特上八かん、一巻き、お椀、シャーベット） 

価格

時間：平　日 / 10：00～19：00
 土曜日 / 12：00～17：00
休日：日曜、祝日、隔週土曜日。夏期・年末年

株式
〒

m

 福利厚生が自慢です！
★天然温泉施設無料開放
　社員の家族も無料で利用できます！

★海外研修
　アメリカ、ヨーロッパ、アジアなど
　様々な国に行けるチャンスも！

★サークル活動支援
　フットサル、スキューバーダイビング、マラソン等
　様々なスポーツサークルを会社が支援！

★スポーツ施設優待
　テニススクール半額！
　社内用新フィットネスセンター1月オープン予定！

★託児所割引
　会社の指定する託児所を割引利用可能！　   

★医療費援助
　お子さんが高校卒業まで医療費を会社が負担！

★昇給年4回まで可能、特別賞与有、社保完備
★優良社宅（ライオンズマンション、家族用戸建有）

株式会社サウンドハウス
〒286-0044　千葉県成田市不動ケ岡1958  　0476-22-9338
E-mail：job@soundhouse.co.jp   WEBアドレス：www.soundhouse.co.jp

営 業

ショールーム受付

物流梱包

WEBデザ

ビル清掃

（電話等での接客。ノルマ一切なし）

（勤務週3日～）

月収例:17万6000円 ～ 38万円

月収例:17万60

月収例:17万60

月収例:17万60

月収例:17万60

極上の“和”モダンの
温泉リゾートで
働きませんか？

20円 職種多数有
応援します！！！

応募：まずはお気軽にお電話またはE-ma
  面接時に履歴書（写真添付）をご持

書（自己PR等）を 
または郵送してください。

しております。 ※喫煙者の方はお断りしております

正社員大募集！業務拡大につき野毛平に新社屋を設立！

販売実績は
国内トップクラス！成田最大級の安定企業！

待遇：＊おいしい料亭のまかない有！＊ 
 ＊入浴無料、スパ＆フィットネス割
 ＊昇給随時、各種社会保険、社員寮

パートも
可能

ジム・インストラクター
（社内フィットネスセンターにてコーチ）

看護師（社内保健室の管理）
緑化メンテナンス
（草刈、年齢不問）

保育士（社内託児所ケアー）
調理師（社員食堂にて調理）
役員運転手（経験者優遇）

＊★同時募集中★＊＊★同時募集中★＊

社内全て
禁煙です

・ホール / 配膳スタッフ
・調理アシスタント　

土日祝 / 時給 1000円～1100円
平 日 / 時給  950円～

※その他時間帯もお気軽にご相談下さい。
時間：11:00～14:00 / 17:00～20:00

短時間勤務OK !! 正社員待遇可能 !!活気あふれる

職場です！！
活気あふれる

職場です！！


