
　4人の子供を自らの手で育て
ながらつくづく思わされること
は、現代の日本社会における子
供の教育が如何に難しいかとい
うことです。一世代前の昭和時
代のように、子供は学校で楽し
く学び、暇さえあれば野外を駆
け回って遊びながら泥んこにな
るようなことは、もう過去のこ
となのでしょうか。今や東京だ
けでなく、成田市内でも、男の
子達が路地でキャッチボールを
するような光景さえ、目にしな
くなりました。アウトドア体験
をごく自然に満喫することの大
切さを忘れ去った現代っ子は、
いつしかゲーム機と携帯電話の
呪縛から逃れられなくなってし
まったようです。

ゲームに没頭する現代っ子の姿

　日本の教育現場が崩壊しつつ
あることは、昨今のメディアで
報道されている通りです。その
原因として家庭環境の悪化や、
TVゲームや携帯型ゲーム機、
DVDや携帯電話の普及、また
それによる読書離れがあると考
えられます。そして子供達のラ
イフスタイルがいつの間にか
大きく変貌するにつれて、スト
レスレベルも、以前よりも高く
なってしまったのではと危惧さ
れます。教育熱心な家庭におい
ては、子供達を塾に通わせるこ
とは当たり前のことであり、そ
の他さまざまな習い事を平行し
ていることも珍しくありません。
そして子供達は習いごとのスト
レスを発散する手段として、ゲー
ム機に飛びつき、親もそれを「ご
褒美」として抵抗なく黙認する
のが当然のように思える時代で
す。また、もう一方では　家庭の
諸事情から、親が子供達の面倒
を見ることができずに、子供を
野放しにしている家庭も急増し
ているようです。それでも、子
供達にゲーム機さえ渡しておけ
ば、悪いことに手を染めること
はなく、じっと集中して遊んでい
てくれると安易に考えてしまう
のでしょう。成田界隈でも、放課
後に集合住宅のロビーに集まっ
てゲーム機にかじりつき、ひた
すらゲームを楽しんでいる大勢
の子供達の姿を目にします。
　本来ならば天気の良い日など、

公園で遊んだり、野外で運動を
し、野原を走りまわったり、川
へ釣りに行ったりして遊ぶこと
が、子供としてごく当たり前な
はずです。自然と戯れ、汗を流し、
新鮮な空気を吸いながら、体を
思う存分動かすことは、子供達
の特権です。その幼少時代の楽
しみがいつしか軽視され始め、
体を動かすよりもむしろ、目を
充血させて肩の凝りを訴えるま
で長時間ゲームをすることが子
供達の快楽になりつつあること
は、実に痛ましいことであります。
最近7歳になる次男が「パパ、
首が凝ったから揉んでくれる？」
と、言うようになりましたが、正
に危機的な社会現象です。

子供の教育に悩む親の姿  

　このような社会的風潮と不必
要なストレスから何とかして子
供達を救いたい、と思うのが親
心です。いつの間にか我を忘れ
て、朝方までゲームに没頭し、
携帯メールのやりとりに何時間
もはまってしまうような不健康
な遊びではなく、もっと体を動
かす健康的なスポーツにエネル
ギーを費やしてもらいたいもの
です。しかしながら、我が家
においても子供達のコンピュー
ターゲームに対する執着心は想
像以上のものであり、勉学への
マイナス影響はもとより、ゲー
ム機の取り合いによる子供達
同士の喧嘩が絶えず生じるよ
うになり、いつしか家庭不和
の一大要因にまでなってしまっ
たのです。そして2007年の新春、
3人の子供達に矢継ぎ早に事件
がおこり、子供達の人生を大き
く変える事態へと発展すること
になりました。

子供達に訪れた激動の波
 

　2007年1月当時、東京のイ
ンターナショナルスクールに
通っていた上から3番目の小学
校4年生になる長男が、それま
で2年間通い続けた塾での勉強
を敬遠し始め、成績が急降下し
始めたのです。理由は簡単でし
た。クラス替えテストという重
要な期末テストで油断した為、
入学当時から維持してきたSク
ラスという最上級のクラスから、
ワンランク下のBクラスにふ

るい落とされてしまったのです。
その結果、本人は一気に自信を
喪失し、やる気を失ってしまい
ました。そして学校での成績も
落ち始め、漫画やゲームにだら
だらと時間を浪費し、夜更かし
をするようになったのです。
　その直後、上から2番目の小
学校6年生になる次女の中学受
験が、2月初旬に行われました。
厳しい結果を覚悟はしていたも
のの、受験した5校全て落ちる
という最悪の結果です。精神面
が弱く、受験勉強に集中するこ
とができず、漫画ばかり読んで
いたということもあり、次女の
受験は難航することが必至と想
定していましたが、滑り止めも
含めて全て不合格という現実に
遭遇し、万事休すです。
　その翌月、更に頭を悩ます
ショッキングな出来事が発覚し
ました。一番上の長女は東京の
私立女子中学校の1年生でした
が、1学期、2学期ともに通信
簿を親に見せていませんでした。
そして3学期が終了したある日、
ふとテーブルの上に置かれた通
信簿を覗いて見ると、信じられ
ないことに、そこには1年間
で63回も遅刻したことが記載
されていただけなく、授業の無
断欠席も20回を超えるという
不謹慎な学校生活の実態が書き
記されていたのです。この学校
では、農耕作の体験授業があ
るのですが、畑仕事をして土を
いじり、日焼けすることを嫌っ
た長女は、なんとその授業をボ
イコットしていたのです。そし
て家でも日ごろ夜更かしをして
いたせいか、週末は昼過ぎまで
寝過ごし、いつの間にか起床し
たかと思えばヘッドホンを耳に
つけ外部の音をシャットアウト
して、無言で家から消え去るの
が当たり前になっていたのです。
苦労して受験させ、評判の良い
女子中学校に入学させても、こ
れでは意味を成しません。

アメリカへ留学するビッグチャンス！
 

　3月末、遂に次女の中学校を
決めなければならなくなりまし
た。中学受験で失敗した訳で
すから、成田市内の公立中学校
か、東京に引越しをして、新宿
区内の学校に行くという選択肢

しか残されていません。しかし
小学校6年の時に、転校したば
かりの成田の小学校で、クラス
メイトからお金をせびられて、
いじめられた苦い経験を持つ次
女にとって、その同級生と同じ
中学校に通うことには強い拒否
反応がありました。そんな矢先、
ロスアンジェルス近郊に住む親
族から「留学するなら来てもい
いよ」というお誘いがあり、想
定外の展開ではありましたが、
急遽次女の渡米が決まりました。
行き先は空港から近いトーレン
スという街で、日本人が多く居
住し、海に近く、70年代に筆者
も住んでいたことがある街で
あったため、ここなら安心と思
い、決断に迷いはありませんで
した。
　時を同じくして、小学校6年
生になる長男にもアメリカへ留
学する話が浮上しました。塾か
ら脱落した後は、ゲームに熱中
するようになり、親の言うこ
ともあまり聞かず、自分の力不
足を感じていた時でもありまし
た。ちょうどその時、アメリカ
東海岸の全寮制学校に詳しい
知人から、「ハリーポッターに登
場するようなプレップスクール
と呼ばれる学校に詳しいカウン
セラーを知っている」という話
を聞きつけたのです。米国では
進学専門のカウンセラーと契約
し、全寮制の学校に子供を送る
ことは珍しいことではありませ
ん。そうすることにより子供に
とって最善の学校を、無駄な時
間をかけずに選択できるのです。
早速、紹介されたカウンセラー
と頻繁にメールのやりとりが始
まり、アメリカにおける全寮制
のミドルスクール、つまり日本
で言うところの中学校の実態を
少しずつ理解するようになりま
した。そして、これら全寮制
の学校が、米国東海岸のコネチ
カット州を中心としたニューイ
ングランド地域に集中し、年齢
的には小学校5年生から寮生活
がオファーされていることがわ
かりました。
　アメリカの新学期は9月か
ら始まりますが、既に4月の半
ばを過ぎており、長男の英語
は、まだ片言のレベルでしかな
かった為、カウンセラーからは、
まず、サマースクールに行くこ
とを薦められました。いずれに
しても、すぐに学校に願書を出
さなければタイムアウトになる
ということであり、真剣に留学

を考えているなら、すぐにでも
会いに来て、契約をしましょう
と言うのです。まさに緊急事態
です。

初めての美しいボストンとの出会い

　ちょうどその時、筆者は4月
17日に開催されるボストンマラ
ソンを走るため、仕事の合間を
みつけては最終の調整を行い、
サブスリーを目指して走り込ん
でいました。そして偶然にも、お
付き合いを始めたばかりの受験
カウンセラーが、そのボストン
マラソンのコース沿いに事務所
を構えていたのです！これぞ天
の恵みと思い、ミシシッピー州
で仕事をしたついでにマラソン
を走り、カウンセラーと会って契
約を交わすことにしました。
　ボストンマラソンの前日、カ
ウンセラーであるボブ氏の事務
所を訪れると、確かにそこは
コース沿いにあり、2階からは
ランナーを見下ろすことができ
ました。偶然とはいえ、これ
は正に運命的な出会いです。そ
して色々と情報を確認しながら、
やはり願書の締め切りが通常は
5月になっている為、すぐにでも
手続きを取って願書を提出し、
その上で子供と一緒に再度渡米
し、親子一緒に学校にて面接を
受けなければならないというこ
とになりました。その上で、ボ
ブ氏が良く知っている学校を5
つ紹介して頂くことになったの
です。どの学校に合格するかわ
からないので、何校も受けなけ
ればならないということであり、
その内のどれか一つに入学でき
れば目標達成、という共通の認
識で一致し、早速契約をして帰
国の途につきました。
　その2週間後、長男を連れ
て成田からニューヨーク経由で
ボストンに飛び、面接試験を受
ける為に3日間で4つの州を
またいで車で飛び回り、長男
と一緒に5つの学校を訪ねて行
きました。紹介して頂いた学
校は、Rumsey Hall School、 
Fesseden School、Cardigan 
Mountain School、Indian 
Mountain School、そして
Rectory Schoolの5校でした。
時差ぼけの中、とても眠たいの
を我慢しながら連日、百キロ以
上運転して学校を巡り歩くとい
う強行軍ではありましたが、子
供の為なら何のその。米国全寮
制中学校を訪問する旅が始まり
ました。…続く （文：中島尚彦）
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紅虎餃子房　
成田市ウイング土屋24イオンSC1階　☎0476-23-8217 ★☆☆☆☆

アケミ

＊PROFILE＊＊PROFILE＊

　ハワイの楽しみ方の一つとして、訪れる時々
のイベントを楽しむという方法があります。世
界でも有数な観光地であるハワイでは毎月色々
なイベントが催され、ちょうどこの時期は、日
本でもお馴染みのホノルルマラソンが開催され
ます。同大会も今年で36回目となり、招待選
手の他、日本はもとより世界中から多くの市民
ランナーが参加し、大声援の中、毎年様々な感
動が生まれています。
　11月の感謝祭が過ぎ、12月上旬になるとホ
ノルル・ダウンタウンではHonolulu Hale（市
庁舎）にある巨大なクリスマスツリーの点灯式を
合図にエレクトリック・ライト・パレードが行
われます。ホノルルの街中が1月初旬まで美し
いイルミネーションに飾られて、一年中で最も
華やかな時期を迎えています。イルミネーショ
ンというと静かな大人のイメージですが、南の
島のクリスマスは明るくユニークで可愛らしい
演出が加わり、日本や他の国とは一味違った趣
があります。私達がよく知っているサンタクロー
スは雪の中、トナカイが牽くソリに乗ってやっ
て来ますが、ハワイではプレゼントの袋を肩に
担いでサーフボードに乗って海からやって来ま

す。また、半そでのアロハシャツに半ズボンで
ビーチサンダルを履いて、レイを掛けているサ
ンタクロースの姿も見かけます。
　数年前の話になりますが、今は亡くなられた
ハワイアンの偉大な歌手Kawai Cockett（カワ
イ・コケット）氏のお宅にお邪魔した時のことです。
以前彼の息子さんのHa`aheo（ハアヘオ）にフ
ラを習っていたことがある為、親しくさせて頂
いていました。クリスマス直前ということもあり
Cockett氏のお宅をはじめ、ご近所それぞれの
家の庭にはトナカイやサンタが置かれ、独自の
イルミネーションやリースで飾り付けられてい
ました。そしてリビングの中央にはクリスマス
ツリー、その足元には綺麗にラッピングされた
色とりどりのプレゼントが置かれ、出窓にはベ
ツレヘムの馬小屋で誕生したイエス・キリスト
の様子が再現されていました。まるで映画の中
に出てくるクリスマスのシーンのようだと思い、
クリスマスツリーに目をやると、今までに私が
見たことが無い、なんとも可愛らしいオーナメ
ントの数々が飾られていました。それは大きな
貝殻や、Hawaiian柄の生地で作られた小さな
人形達でした。余程、私が珍しがって眺めてい
たせいなのかも知れませんが、Cockett氏の奥
様がクリスマスツリーに飾られていたオーナ
メントの中から好きな物を選びなさいと言って
私にプレゼントをして下さいました。その他、

普段から何気なく家に置かれているような、た
くさんのぬいぐるみなどもツリーの周りに飾ら
れ、小さな子供が居ない家でもこうしてクリス
マスを楽しみ、お祝いをしようとする様子に接
する事が出来て、ほのぼのと温かい気持ちにな
りました。私の為に用意して下さった一足早
いクリスマスプレゼントと、頂いたオーナメン
トは壊さないように大切に日本に持ち帰った
ことは言うまでもありません。今でもコレク
ションボードの中の私の宝物の一つとしてい
つも眺めています。

YAMAHA CJ-10 1980年代 定価100,000円(当時/生産完了) 
表板：スプルース単板、サイド＆バック：シカモア
ネック：メイプル、指板＆ブリッジ：エボニー
※初めてのアルバイトで手に入れたギター。いまだ現役で使用中!!

まつもとゆきひろ：成田在住のアコギマニア。自宅には数十本のアコースティックギターがひしめいている。
現在も首都圏を中心に全国ライブ活動中。　　　　　　

※現在この機種は販売されていません。

　今でこそ数十本のギターと共に暮らして
いる私ですが、高校時代は中学の時にお年
玉で買ったギターだけを使っていました。
ある程度弾けるようになってくると、良い
ギター、高価なギターに興味が湧いてくる
ものです。先輩のMARTINの素晴しさに感
動し、好きなアーチストと同じモデルが欲
しくなったりします。カタログを読みあさ
り、学校帰りに楽器屋のショーウィンドー
にへばりついては飽きもせず眺めていまし
た。しかし、憧れのギターを手に入れるた
めにはお金が必要です。そこで私は校則で
"原則禁止"であったアルバイトをすること
にしました。担任兼顧問の先生に相談した
ところ｢ギター買うなら良い｣とあっさり
OKをいただきました。

<第9回>　アルバイト

職
員
室
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BLC023
1,400円
マンゴーウッドの
マーブル模様が美しい。
様々なレイアウトが楽しめます。

BLC023
1,400円

ALC003
円

色のガラスカバーと

暖かな印象を。

マンゴーウッドの
マーブル模様が美しい。
様々なレイアウトが楽しめます。

リビングの名脇役。
スタイリッシュなテレビボード。

78915　17,800円
色：メイプル、チェリー、オーク
　　ウォルナット、コーヒー
デンマーク製、プリント化粧板

78915　17,800円
色：メイプル、チェリー、オーク
　　ウォルナット、コーヒー
デンマーク製、プリント化粧板

組立

74188　19,800円
色：メイプル、ホワイト
デンマーク製、プリント化粧板 組立

78917　10,800円
色：チェリー、コーヒー
　　オーク、メイプル、ウォルナット
デンマーク製、プリント化粧板

組立＊コーヒーテーブルとしてもお使いいただけます。

79302　17,800円
色：コーヒー、メイプル
デンマーク製、プリント化粧板 組立

ANV066
45,800円
インドネシア製　
チーク天然木
幅　　 160cm
奥行き 45cm
高さ　 80cm

ASM001　
115,800円
インドネシア製
チーク天然木
幅　　 2
奥行き 4
高さ　 4

ANV0
69,80
インド
チーク天
幅　　 1
奥行き 4
高さ　 45

～55
　inch

～55
　inch

～45
　inch

～50
inch

ファニチャーハウスの
新しいカタログが完成いたしました！！
カタログのご請求はWEB、お電話で。

フルカラー 100ページ

〒286-0044  千葉県成田市不動ヶ岡1958

営業時間：平日　10:00～19:00
              土曜日12:00～17:00株式会社ファニチャーハウス

「サウンドハウス」の
看板がある建物の1階が
ファニチャーハウスの
ショールームです。

TEL：0476-24-5111　http://www.furniturehouse.co.jp
FAX：0476-24-5112　shop@furniturehouse.co.jp

※カタログ無料発送いたします

インテリアスタイル 公開中!! WEBで 好みのルームイメージに巡り会える！様々なイメージのお部屋を公開致します。

日祝日休業
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イオンショッピング
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成田国際
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成田国際
文化会館

スーパー
タイヨー
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ケーズデンキケーズデンキ

ミニストップミニストップ
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紅虎餃子房
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　中華といえば、イオンモール
内の一角にある紅虎餃子房が
人気店の一つ。店内は黒赤の
中国風で活気に溢れた雰囲気
だ。早速バンバンジーを前菜で
オーダー。ところがこれが外れ。
本来はジューシーなチキンスラ
イスが胡瓜の上に並ぶはずが、
ばさばさの鶏肉が千切りのよ
う切られており、どう見ても
610円は高いとクレームを入れ
るとすぐに、綺麗にスライスさ
れたバンバンジーに差し替え
られた。最初からそうであって
ほしかった。次に少し辛いもの

をと、四川麻婆豆腐にトライ。
これも頼むとすぐに出てきた
が、ジュー、と熱い感じが無い
どころか、豆腐が生ぬるくて
十分調理された感じがしない。
しかも豆腐とねぎだけの味し
かせず、本来の味とは程遠い。
この内容で840円は高い。な
らば麺で名誉挽回と、650円
の塩すっきりラーメンをオー
ダー。これも見事にすぐに出
てきた。とにかく早い。ところ

が、具は、ねぎとチャーシュー
1枚だけ。またスープの味も
即席ラーメンを思わせるよう
なもので、麺の味もいまいち。
厨房がガラスばりで6名の方
が調理しているのが見えるが、
20数卓しか無いフロアの回転
を優先するあまり、本来の中
華料理の心をいつの間にか忘
れてしまったように思えて残
念だ。中華鍋からあがる煙が
恋しい。

Amy Hanaiali`i『A Hawaiian Christmas』

Akemi
現在、東京のHalau
(Hula の教室 ) 所属。
成田ガーデンホテル、
ヒルトン成田、
Hawaiian Night
出演中。

今Hawaii の歌姫と呼ばれているエイミーが、幼
い頃からマウイ島の教会で歌っていたハワイ語
の聖歌とクリスマスソングの数々。
当時を懐かしむかのようにレコーディングされ
たCDです。優しい歌声とともにクリスマスを
迎えてはいかがでしょうか。

▲Hawaii のクリスマスツリーオーナメント
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あなたのPCを
停電から守る！！

無停電電源装置
停電時にシャットダウン
※使用機種によって対

株式会社サウンドハウス

4,980円～税込特価
500VA

500VA、LCDディスプレイ搭載

UPS 500ll 税込特価 4,980円

UPS 500LX 税込特価 6,980円

UPS 1200ll 税込特価 7,980円

UPS 1200LX 税込特価 9,980円
1200VA

1200VA、LCDディスプレイ搭載

( )
●落雷からPCや機材を保護  

●最大20分稼働可能  

●電源管理ソフト付

TEL 0476-22-9333 FAX 0476-22-9334  www.soundhouse.co.jp

126515

クラシック・プロ

CWM801S

株式会社サウンドハウス
〒286-0044  千葉県成田市不動ケ岡1958
営業時間 / 平日10：00～19：00　土曜12：00～17：00 日祝日休業

TEL:0476-22-9333
FAX:0476-22-9334
http://www.soundhouse.co.jp

衝撃的な価格！

ワイヤレスマイク ＋ レシーバーセット

ステージに、カラオケ喫茶に

最大4セットまで同時使用可能！

ヘッドホンでモニターも可能！

衝撃特価 29,800円

演歌歌手　秋山涼子

新曲「奥三河の女」
絶賛発売中！！

年末大謝恩セール実施中！暮れのお買い物もサウンドハウスで！年末大謝恩セール実施中！暮れのお買い物もサウンドハウスで！

ETYMOTIC RESEARCH
ER6
限定特価 7,980円

PHILIPS
SBC-HE580ER6
限定特価 980円
高品質なインナーイヤー型
ヘッドフォンが驚きのプライス！

唯一無比の個性を主張するルックスに
滑らかで力強いサスティーンを実現！

PLAYTECH
LEDCANDLE
限定特価 500円AMERICAN AUDIO

DTI1.8
限定特価 13,800円
SL1200を凌ぐ最大1.8kgの
ハイトルクターンテーブル！

AMERICAN AUDIO
CDI100MP3
限定特価 13,800円
大型JOGホイールを搭載した
コンパクトで使いやすいDJ用CDプレーヤー

OTOYA MOVIEで上映中！
ホームページをチェック！!

PEAVEY
ROTOR EXP 
PEARL WHITE
限定特価 49,800円
唯一無比の個性を主張するルックスに
滑らかで力強いサスティーンを実現！

AMERICAN AUDIO
DTI1.8
限定特価 13,800円
SL1200を凌ぐ最大1.8kgの
ハイトルクターンテーブル！

AMERICAN AUDIO
CDI100MP3
限定特価 13,800円
大型JOGホイールを搭載した
コンパクトで使いやすいDJ用CDプレーヤー

PLAYTECH
PTRS WOOD
限定特価 19,800円
ブルース・カントリー
ハワイアンにおすすめ！！
ブルース・カントリー
ハワイアンにおすすめ！！

STAGE EVOLTION
MB20
限定特価
980円

ETYMOTIC RESEARCH
ER6
限定特価 7,980円

PHILIPS
SBC-HE580ER6
限定特価 980円
高品質なインナーイヤー型
イヤホンが驚きのプライス！

PLAYTECH
LEDCANDLE
限定特価 500円

イルミネーションで
お家をピカピカ
目立たせよう！

イルミネーションで
お家をピカピカ
目立たせよう！

STAGE EVOLUTION
MB20
限定特価
980円
クリスマスの
飾りつけにも
いかがでしょうか！
直径20cm。

クリスマスの
飾りつけにも
いかがでしょうか！
直径20cm。

12月29日までの
限定大特価！！
お早めに！！！！！

ゆらゆらとした
ろうそくの炎を演出！
ゆらゆらとした
ろうそくの炎を演出！

ミラーボールミラーボール イヤホン

イヤホン

LEDライト

イヤホン

イヤホン

イルミネーション
PLAYTECH
LT-BU-BL-5M / LT-BU-RE-5M
             （青色・5m）               （赤色・5m）
限定特価 1,980円

PLAYTECH
LT-BU-BL-5M / LT-BU-RE-5M
             （青色・5m）               （赤色・5m）
限定特価 1,980円

イルミネーション
LEDライト

エレキギター
リゾネイターギターPEAVEY

ROTOR EXP 
PEARL WHITE
限定特価 49,800円

PLAYTECH
PTRS WOOD
限定特価 19,800円

エレキギター
リゾネイターギター

CDプレイヤー ターンテーブルCDプレイヤー ターンテーブル

柔らかいフィット感の
カナル型イヤホン！
柔らかいフィット感の
カナル型イヤホン！

82

やっぱり年末は紅白しかないです。

パ
ー
ト
５

空
海
が
灌
漑
治
水
を
手
が
け
た
動
機
が
明
か
さ
れ
る
！

【
第　

章
】
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「
か
ご
め
か
ご
め
」を
ヘ
ブ
ラ
イ
語
で
訳

す
と
、
そ
の
全
容
は
、「
誰
が
守
る
の
か
？

誰
が
契
約
の
箱
に
安
置
さ
れ
て
い
る
神
器

を
取
り
出
す
の
か
？
そ
れ
を
取
り
除
き
、

お
守
り
と
差
し
替
え
よ
。
そ
し
て
誰
も
い

な
い
荒
地
に
水
を
引
き
、
そ
こ
を
聖
地
と

し
て
支
配
せ
よ
」と
な
り
ま
す
。
こ
の
歌
の

メ
イ
ン
テ
ー
マ
は「
神
器
を
守
る
こ
と
」で

す
。そ
の
為
に
、「
荒
地
に
水
を
引
い
て
」新

た
な
る
聖
地
を
造
る
の
で
す
が
、こ
の
一
見

不
可
解
な
文
脈
に
、作
者
の
真
相
を
解
き

明
か
す
重
大
な
鍵
が
秘
め
ら
れ
て
い
ま
す
。

　
「
荒
地
に
水
を
引
く
」と
い
う
表
現
は
、

旧
約
聖
書
に
お
い
て
、
神
の
祝
福
が
再
び

訪
れ
る
こ
と
を
意
味
し
ま
す
。
更
に
イ
ザ

ヤ
書
に
は「
城
壁
の
間
に
水
溜
め
を
造
り
、

古
い
池
の
水
を
入
れ
た
」と
い
う
記
述
だ

け
で
な
く
、「
高
い
丘
の
上
に
水
路
が
造
ら

れ
て
水
を
運
ぶ
」こ
と
や
、「
水
の
な
い
地

を
流
れ
る
水
路
」、「
不
毛
の
高
原
に
大
河

を
開
く
」と
い
う
表
現
等
、山
の
上
に
水
路

を
造
成
し
て
貯
水
す
る
記
述
が
、見
受
け

ら
れ
ま
す
。
こ
れ
ら
に
共
通
す
る
キ
ー
ポ

イ
ン
ト
は
、
不
毛
の
山
地
に
水
を
引
く
こ

と
に
よ
っ
て「
荒
れ
野
が
園
」に
な
り
、「
花

が
咲
く
」聖
地
と
な
る
こ
と
で
す
。イ
ス
ラ

エ
ル
の
首
都
エ
ル
サ
レ
ム
も
元
来
、
水
源

の
乏
し
い
山
の
上
に
築
か
れ
た
街
で
す
が
、

ヘ
ゼ
キ
ヤ
王
の
時
代
に
、
城
の
中
心
部
に

向
か
っ
て
水
路
の
ト
ン
ネ
ル
が
掘
ら
れ
、

街
に
水
が
供
給
さ
れ
る
よ
う
に
な
り
、
神

の
都
と
し
て
栄
え
ま
し
た
。ま
た
、イ
ザ
ヤ

書
に
は「
東
の
海
の
島
々
」に
お
い
て
神
を

拝
す
る
と
い
う
記
述
も
あ
る
こ
と
か
ら
、

そ
の
聖
な
る
山
が
日
本
列
島
の
ど
こ
か
に

存
在
し
て
も
不
思
議
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

　

こ
れ
ら
の
文
献
に
着
眼
し
た
の
が
空
海

で
す
。
ヘ
ブ
ラ
イ
語
を
熟
知
し
て
旧
約
聖

書
に
精
通
し
、
し
か
も
灌
漑
土
木
技
術
を

学
び
、
実
際
に
水
路
を
造
る
技
量
を
持
っ

て
い
た
偉
人
は
、
空
海
以
外
に
存
在
し
ま

せ
ん
。
そ
し
て
荒
れ
野
の
山
に
水
が
沸
い

て
花
が
咲
き
、
病
人
が
癒
さ
れ
、
主
の
栄

光
が
訪
れ
る
と
い
う
聖
書
の
言
葉
ど
お
り
、

空
海
も
ま
た
、
聖
な
る
山
に
水
路
を
造
り
、

そ
こ
に
神
の
栄
光
が
宿
る
こ
と
を
願
っ
た

の
で
す
。
そ
の
史
実
を
歌
っ
た
の
が「
か
ご

め
か
ご
め
」で
あ
り
、
そ
の
作
者
は
紛
れ
も

な
く
空
海
だ
っ
た
の
で
す
。

　

遣
唐
使
と
し
て
中
国
に
渡
り
、
聖
書
の

教
え
に
触
れ
た
空
海
は
、
帰
国
し
て
15
年

後
の
８
２
１
年
、
今
日
の
香
川
県
に
あ
る

日
本
最
大
の
灌
漑
用
溜
池
と
し
て
知
ら
れ

る
満
濃
池
の
改
修
を
３
ヶ
月
で
完
了
さ
せ
、

多
く
の
農
民
を
救
済
し
ま
し
た
。そ
の
他
、

空
海
が
関
わ
っ
た
井
戸
や
溜
池
が
日
本
全

国
に
複
数
存
在
す
る
こ
と
か
ら
し
て
も
、

空
海
の
灌
漑
事
情
に
対
す
る
情
熱
を
垣
間

見
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
空
海
は
海
外
の

文
化
人
ら
も
驚
嘆
さ
せ
た
程
の
偉
大
な
る

宗
教
家
、
詩
文
家
、
ま
た
書
道
家
で
あ
り

な
が
ら
、そ
の
天
分
の
み
な
ら
ず
、土
木
灌

漑
建
築
と
い
う
全
く
異
な
る
分
野
に
お
い

て
も
、
当
時
の
最
先
端
技
術
と
情
報
を
唐

よ
り
持
ち
帰
り
、
即
座
に
活
用
し
ま
し
た
。

空
海
弘
法
大
師
が
灌
漑
治
水
を
学
ん
だ

理
由
は
、
単
に
庶
民
の
救
済
だ
け
で
な
く
、

神
の
神
器
を
秘
蔵
す
る
た
め
の
聖
な
る
山

を
見
出
し
、
そ
こ
に
水
を
引
く
と
い
う
天

命
を
悟
っ
た
か
ら
に
他
な
り
ま
せ
ん
。
そ

し
て
全
国
を
く
ま
な
く
行
脚
し
て
水
路
を

造
り
続
け
な
が
ら
、
そ
の
聖
地
の
場
所
を

遂
に
見
出
し
、
そ
こ
に
水
路
を
造
成
し
て

神
器
を
埋
蔵
し
た
と
考
え
ら
れ
ま
す
。
そ

れ
故
、
イ
ス
ラ
エ
ル
の
神
器
が
日
本
に
運

ば
れ
て
秘
蔵
さ
れ
て
い
る
と
い
う
風
説
は
、

あ
な
が
ち
作
り
話
で
は
な
く
、
実
は
本
当

の
こ
と
が
古
代
か
ら
伝
承
さ
れ
て
き
た
可

能
性
が
高
い
の
で
す
。

　

そ
の
後
、空
海
は
こ
の
聖
な
る
山
の
周
囲

を
取
り
囲
む
小
高
い
山
々
に
、多
く
の
霊
場

を
定
め
、そ
れ
ら
を「
四
国
八
十
八
箇
所
」の

巡
礼
場
と
し
て
こ
の
世
に
知
ら
し
め
、
不

動
の
名
所
と
し
た
の
で
す
。
そ
れ
は
正
に

空
海
に
と
っ
て
、イ
ザ
ヤ
書
の
予
言
が
成
就

す
る
時
で
も
あ
り
ま
し
た
。「
い
か
に
美
し

い
こ
と
か
、山
々
を
行
き
巡
り
、良
い
知
ら

せ
を
伝
え
る
者
の
足
は
」。 

文
・
中
島
尚
彦  

　

カモネギのライブをCHECK！ ■お問い合わせは各店舗まで

夏の成田ふるさと祭りですばらしいパフォーマンスを披露してくれた
ファイアー大道さんがまたもや、やってきます！！
熱い魂のブルースウーマンのボーカル＆ギターをぜひお楽しみください。

1 / 11（日）佐倉市　SUNRISE（043-486-0973）
1 / 12（月）山武市　ビアレストラン寒菊（0479-86-3050）



　先月は“肩こり”や“頸こり”について触れました。ヒトが
直立二足歩行するようになったことがこ

・

り
・

の主要な原因と
記しました。が、病症の面から考察と他にも誘因は多々思
いあたります。過労、睡眠不足、高血圧・低血圧症、糖尿
病や腎疾患、貧血症、循環器・消化器疾患と枚挙に遑

いとま

があ
りません。それを解決する方法は、血液の循環を促すこと
が肝要なのです。その手段として、入浴し温まること。血
管が拡張し、血液の流れがスムーズになります。たゞ熱い
湯加減は血管を収縮させますからいけません。入浴中に
意識を失ったり、不幸にも命を落すのに動脈硬化症の方が
多いのは上のような事情であることと知り、注意する事が
大切です。“酒は百薬の長”と言われますが、その人、その
人、各人に適当な量があるはずです。酒は魔物です。酒好
きな人は、杯を重ねるごとに量を増す傾向があります。百
薬と言われるお酒もこうなれば毒になりましょう。少々の
酒は血管を広げ、脈は増加し、新陳代謝を活発にしますか
ら、内服薬などと洒落てもいいでしょう。
　こゝでツボの登場です。ツボは以前にも書きましたが、
全ての人が生れながらに持っています。医療の中で上手に
用いれば手軽でしかも、お金のかゝらない最も優れた手段
になります。こゝでは“頸こりや肩背部のこり”について考
えています。肩のこりは肩の部分にあるツボを使うのは至
極当り前ですね。先ず“肩

ケン セ イ

井”というツボを紹介しましょ
う。右手で軽く反動をつけて左肩につけて下さい。そのと
き、右手の中指が留まったところが、この肩井というツボ
です。体長の長短に依り多少の違いはありますが、おゝよ
そ、首の中心と肩の陵線の先端とを結ぶ、中点になるはず
です。次に“盆

ぼん

のくぼ”、後頭部で首の最上部、頭髪の生え

ぎわ、正中線から約二センチ外側の左右のくぼみ。このツ
ボは風

フ ウ チ

池といいます。頸や肩のこりばかりでなく、眼精疲労、
風邪の予防、耳鳴、不眠症、集中力散漫などに効果があり
ます。更に勝れているツボ、“陽

ヨウリョウセン

陵泉”。膝のお皿と俗に
言われる、この骨は膝

シツガイコツ

蓋骨、この下の外側にグリグリした、
出っ突った骨に触れるでしょう。このグリグリの真下の直
ぐ前、ここが陽陵泉です。私は時々、いろいろな団体、会社、
学校などで講演する機会があります。手を伸して、前に腰
を曲げて、手が床に届かない人を選び、演壇に来てこの動
作をしてもらいます。陽陵泉に指圧をすると、ものゝ見事
に床に中指がつくのです。聴衆はこれを見てやっぱりツボ
は素晴らしいと感嘆の声を上げ、話を傾聴して下さいます。
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“新鮮な素材を
活かした鮨”が楽しめます。

た心と身体を解きほぐす大人のリゾート「大和の湯」天然温泉＆スパで最高のリラックスタイムを。

入館料　1,000円

 にぎり（中七かん、一巻き）1,500円～

 板前おまかせ                  3,000円～　
（特上八かん、一巻き、お椀、シャーベット） 

価格
メニュー例： 鶏肉のトマトソースがけ・サラダ
 切り干し大根・御飯・みそ汁
メニュー例： 鶏肉のトマトソースがけ・サラダ
 切り干し大根・御飯・みそ汁

時間：平　日 / 10：00～19：00
 土曜日 / 12：00～17：00
休日：日曜、祝日、隔週土曜日。夏期・年末年

株式
〒

m

 福利厚生が自慢です！
★天然温泉施設無料開放
　社員の家族も無料で利用できます！

★海外研修
　アメリカ、ヨーロッパ、アジアなど
　様々な国に行けるチャンスも！

★サークル活動支援
　フットサル、スキューバーダイビング、マラソン等
　様々なスポーツサークルを会社が支援！

★スポーツ施設優待
　テニススクール半額！
　社内用新フィットネスセンター1月オープン予定！

★社内無料託児所
　会社内に託児所があるから安心！　   

★医療費援助
　お子さんが高校卒業まで医療費を会社が負担！

★昇給年4回まで可能、特別賞与有、社保完備
★優良社宅（ライオンズマンション、家族用戸建有）

株式会社サウン
〒286-0044　千葉県成田市不動ケ岡1958  　0476-22-9338
E-mail：job@soundhouse.co.jp   WEBアドレス：www.soundhouse.co.jp

電話・WEB通販受注スタッフ

経理スタッフ

物流梱包

WEBプログ

音響・楽器の知識がなくてもOK。外回り、ノルマーなし。音楽好き大歓迎！
月収例:20万円 ～ 38万

アシスタント  月収例:20万円 ～

月収例:20万円 ～ 35

月収例:25万円 ～ 38

極上の“和”モダンの
温泉リゾートで
働きませんか？

円 多
！！！

00円 職種多数有
します！！！

応募：まずはお気軽にお電話またはE-ma
  面接時に履歴書（写真添付）をご持

願書（自己PR等）を 
または郵送してください。

しております。 ※喫煙者の方はお断りしております

正社員大募集！
パート・アルバイトも募集中！！

業務拡大につき
野毛平に新社屋を設立！

田最大級の安定企業！

待遇：＊おいしい料亭のまかない有！＊ 
 ＊入浴無料、スパ＆フィットネス割
 ＊昇給随時、各種社会保険、社員寮

パートも

可能！！

通関士
ショールーム受付
守衛（年齢性別不問）
緑化メンテナンス
（草刈、年齢不問）

調理師（社員食堂にて調理）
役員運転手

＊★同時募集中★＊＊★同時募集中★＊

社内全館
禁煙です

・ホール / 配膳スタッフ
・調理アシスタント　

土日祝 / 時給 1000円～1100円
平 日 / 時給  950円～

※その他時間帯もお気軽にご相談下さい。
時間：11:00～14:00 / 17:00～20:00

短時間勤務OK !! 正社員待遇可能 !!国内屈指の

成長企業!!
国内屈指の

成長企業!!

マネージャー  月収例:50万円 ～


