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　昨年他界した母は生前、健
康食品にたいそう凝っていまし
た。母の食材に関する気遣いは、
母が病を患っていた1960年代
後半から始まり、近所の健康食
品店に出向いては、色々な情
報を持ち帰り、食生活の改善を
試みていたようでした。その内、
食に対するこだわりが過激化
し、我が家の食卓には、いつの
間にか「粗食」としか思えない
質素な食べ物が並ぶようになり
ました。そして家では白米を食
べることさえご法度となり、玄
米ご飯にとって代えられただけ
でなく、そこに平然と粟と稗が
混ぜられるようになったのです。
当時まだ小学生であった筆者
は、ごく普通の家庭料理が食べ
たかっただけに、どう見ても鳥
の餌にしか見えない黄色い粒々
が、茶色の硬いご飯に混ざっ
ているのを見るだけで閉口し
てしまい、その動物の餌としか
思えない食事が食卓に並ぶ度
に、嫌悪感を覚えたものでし
た。健康食品を食べれば長生
きができると主張する母に対し、
早く死んでも良いから美味しい
ものを食べさせてほしい、と主
張する子供らの主張が平行線
を辿り始め、いつしか我が家で
は食事の度に口論が絶えなく
なりました。そして「おふくろ
の味」が「家畜の餌」になって
良いのか、というような熾烈な
議論が繰り返され、溝は深ま
るばかりでした。筆者が愛読
する聖書の中でも一番好きな
言葉は、「ひときれの乾いたパ
ンがあって平和であるのは、ご
馳走と争いに満ちた家に勝る」
という箴言の教えです。ところ
が我が家では、贅沢なご馳走や
デザートが無いどころか、玄米
と粟の混ぜご飯と質素なおか
ずしかないのに、それでも争い
に満ちていたのです。

懐かしい昭和時代の食生活

　昭和40年代、日本人の食生
活は質素ながらも、健康的で
あったと記憶しています。輸入
関税があったせいでしょうか、
都心でも牛肉料理や外国産の
フルーツなどは殆ど見ることは
なく、一般家庭における主な献
立は、あくまでご飯と魚、野菜

が中心でした。そして街中には
八百屋さん、魚屋さん、肉屋さ
ん、豆腐屋さんなどが軒を連ね
た商店街があり、お買い物かご
を下げて、日々の食材をその日
に買い求めに行くことが主婦
の日課でした。当時小学生で
あった筆者の仕事は、夜明け
前に近所の豆腐屋へできたて
の豆腐と揚げ出しを買いに行く
ことでした。その美味しさは今
では、中々味わえない貴重な
ものになりました。炊きたての
ご飯と豆腐の味噌汁に、魚を
中心としたおかずがどんなに
美味しかったことか。
　ところがその素朴な日本の
食生活は、炭酸飲料と即席ラー
メンの登場により変貌を遂げ
始めたのです。当時、｢スカッ
とさわやか、コカコーラ｣ のキャ
ンペーン広告の影響もあって
か、炭酸飲料が急速に普及し
始め、子供から大人まで清涼
飲料水のファンが急増しました。
しかし、食に厳しい目を光らせ
る母は、「コーラには薬が入っ
ている」、「体に悪い」と、家に
持ちこむことさえ許してもら
えず、かろうじて三ツ矢サイ
ダーだけは時折、口にすること
ができました。また、エースコッ
ク等の即席ラーメンが流行し始
めた矢先でもあり、みんなが食
べているからということで、母
にラーメンを買ってくるようお
願いしたことを昨日のように覚
えています。ところが即席ラー
メンも、「防腐剤が入っている
から体に良くない」という理由
で一蹴されてしまいました。そ
の反動だったのでしょうか。筆
者は機会あるたびに、母に隠れ
て、近所の駄菓子屋さんに足
を運び、防腐剤にまみれた杏の
チューブやイカの燻製などを
密かに買って食べることを楽し
みにしていたものです。そして
小学校4年生の時には、母親
が不在時、一人で即席ラーメン
を作って食べていました。

玄米こそ健全な食生活の基本  ?   
 

　それから40年後の平成20
年、長年の夢であった自分の田
んぼを取得することができ、そ
こで収穫された初物のお米を食
べる機会に恵まれました。こ

れはお祝いをしない訳にはい
きません。その新米を早速家に
持ち帰り、小学生になる子供
達に「パパの田んぼでとれた美
味しい玄米だぞ！一緒に食べ
よう！」と声をかけ、ご飯を炊い
て食べさせてみたところ、みな、
一応に首をかしげて「これ、お
いしくない．．．」と、誰も食べ
ようとしないのです。いくら父
親が「美味しいじゃないか！」、
「ビタミンも入っているし、健
康にいいぞ！」と言っても、誰
も耳を傾けず、一向に食が進
みません。そしておかずだけ食
べて、ご飯は手付かずとなり、
それ以降玄米ご飯は不人気の
ままです。
　粟と稗まで玄米に混ぜて食べ
ていた母の場合は極端な例で
あったにせよ、体に良いからと
必死になって健康食に取り組
んでいた母の姿は、時代こそ
違っても、現代のアンチエイジ
ングが提唱する健全な食生活
の先駆けであったのかもしれ
ません。今になって思えば、あ
の質素な食生活のおかげで、母
は様々な病気や交通事故によ
る重い障害を乗り越えて、84
歳の天命をまっとう出来たので
しょう。アンチエイジングでも、
成人病や肥満を含む健康問題
を最小限に食い止めるために
は、低カロリーながら栄養価の
高い食生活を心がけ、玄米ご飯
だろうが、粟や稗だろうが、健
康に良いものは何でも喜んで
食することが大切だと教えてい
ます。行きつくところ、野菜と
魚を中心とした腹八分の食生
活が大事であり、「玄米ご飯で
も喜んで食べなさい」と子供達
に語り続けているこの頃です。

聖書にある粗食の薦め
 

　玄米ご飯に限らず、質素な
野菜中心の食生活は、肉をふ
んだんに使ったご馳走よりも
健康に良いことが、旧約聖書
のダニエル書に記されていま
す。肉とお酒を中心とした宮
廷のご馳走を食べる少年らと、
野菜だけを食べるダニエルの3
人組が、10日間に渡りその食
生活の結果を競うことになっ
たのです。その結果、野菜だけ
を食べたダニエル組に、「彼ら

の顔色と健康は宮廷の食べ物
を食べているどの少年よりも
良かった」という評価が下され
ました。肉をふんだんに取り入
れた贅沢なご馳走よりも、野
菜だけの質素な食事のほうが
健康的であるというのは、栄
養学的にみても間違いないよ
うです。例えば現代流に語る
ならば、フォアグラから始まり、
前菜、魚料理、肉料理と続く
フルコースを腹いっぱい食べ
ることと、多種の野菜をふん
だんに取り入れた野菜と豆の
料理では、どちらが体に良いか
検証するまでもなく後者に分
があり、野菜と豆だけで良質な
たんぱく質、ビタミン、ミネラ
ル等をバランス良く摂取する
ことができます。美食、飽食は、
アンチエイジングの敵である
ことはもはや、言うまでもあ
りません。

美食を続けると癌になる？
 

　5年前、突如としてダニア
レルギーを発症するまで、筆者
は大の犬好きでした。ゴール
デンレトリーバーをつがいで2
匹飼い、子犬が産まれると、大
事に育てては成田界隈の市民
に譲ったこともありました。雄
犬の名前はミッチーで、アメリ
カに暮らしていた頃から飼って
おり、日本に帰国する際、連れ
て帰ってきました。ミッチーの
食事に関しては、基本的にドッ
グフード以外何も食べさせない、
と決めていたので、朝、晩と毎
日2食、栄養価のバランスが取
れるドッグフードに水をまぜる
だけの食事を食べさせていまし
た。人間の食物は、時折、残り
ものを混ぜる程度で、味を覚え
られないように極力避けるよう
にしたのです。その内、実家
でも父が、ゴールデンレトリー
バーのサブ君を飼い始めまし
た。サブ君は子犬の頃から一
貫して、人間の食べる食事を
与えられていました。ところが
運動不足と食べ過ぎが影響し、
成犬になるころには肥満が目
立ち、体中に脂肪がたるんでい
ました。犬の寿命は12年とも
言われていますが、その後サブ
君は7歳にして喉頭癌にかか
り、急死してしまいました。犬
でも癌にかかることがありま
すが、特に、人間の食するも
のを与えて育てた犬にその傾
向が顕著に現れるように思え
ます。その逆がミッチーであ

り、ドッグフードだけの粗食の
おかげで、その体つきは引き
締まり、13年の長寿をまっと
うしました。犬の食生活から
も、美食がアンチエイジングの
大敵であることがわかります。

低カロリー高栄養を実現した献立とは？

　現代は飽食の時代です。食
べ物は何でもあるように見え
ますが、その実、現実的には
糖質と脂肪、たんぱく質の摂
取に偏り、カロリーを採りすぎ
ているのです。しかも肝心の栄
養バランスが崩れているため、
病気や老化の要因になってい
ます。現代人の死因は、癌の
次に高脂血症、糖尿病、高血
圧など肥満を原因とする病が
際立っています。つまり、脂
質や肉、卵などのたんぱく質の
採り過ぎが体質を悪化させ、ア
レルギー疾患を引き起こすだ
けでなく、免疫力も弱めてい
るのです。よって、栄養価の
高いバランスのとれた食生活
を心がけることは、健康管理
の面からみても不可欠なので
す。また、老化現象の元凶は
活性酸素にあると言われ、そ
れが細胞膜や血液を酸化させ
て動脈硬化や心筋梗塞、癌な
ど、多種多様の病気を引き起
こします。この活性酸素を抑
えるためには、十分なビタミ
ンとミネラルを補給する必要
があります。現代のストレス社
会では、食生活の改善が不可
欠なのです。ところが、摂取
するカロリーを抑えながら大
切な栄養を補給することは容
易ではなく、食生活の中身を
大幅に改善するか、欠乏して
いるビタミン、ミネラルをサプ
レメントで補給する必要が生
じます。日本が世界でもトッ
プクラスの長寿国として長年
君臨してきた理由は、日本で
培われてきた素朴な食生活が
その根底にあります。その基
本は疑いもなく、ご飯と味噌
汁、豊富な魚介類と海草、野菜
や豆腐、きのこや豆類です。こ
れこそ、低カロリー、高栄養の
源であり、脂肪の摂取を抑えな
がらも、たんぱく質、ビタミン、
ミネラルを十分に摂取する究極
の食材です。美食飽食に終止
符を打ち、昔ながらの和食を
好んで食べる時代に戻ること
ができなければ、真の長寿国
として生き残ることはできない
でしょう。 　　（文：中島尚彦）

素朴な和食と野菜中心の料理が長寿の秘訣
　素朴な和食と野菜中心の料理が長寿の秘訣素朴な和食と野菜中心の料理が長寿の秘訣　素朴な和食と野菜中心の料理が長寿の秘訣
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　私達フラダンサーにとって、毎年この季節
になるとソワソワ・ワクワクしてくるイベント
があります。それはハワイ州で最も権威が
あるとされているフラ・コンペティション「メ
リー・モナーク・フェスティバル」がハワイ島
ヒロで行われるからです。3月下旬から 4月
にかけて、その年の復活祭の翌週、普段は静か
なヒロの町にフラを愛する世界中の人々が集
い、1週間にわたって様々なイベントが開催さ
れます。フラの祭典は4日間で、水曜日はホイ
ケ（前夜祭）、木曜日はミス・アロハ・フラ（個
人）、金曜日はグループ・カヒコ（古典フラ）、土
曜日はグループ・アウアナ（現代フラ）と結果発
表、連日エディス・カナカオレ・スタジアムで
行われます。今年で46回目となりますが、お
よそ 5000 席のチケットは非常に入手困難
となっており、観戦ツアーと呼ばれるものも非
常に高額となっています。3日間通しのチケッ
トは＄15 ～＄25 程ですが、会場場所である
ヒロにホテルが少ないこと、オアフ島ホノルル
からハワイ島ヒロへの国内線チケットが取り
にくいこと等が高額になっている理由の一つ
です。ヒロのホテルの予約を1年前のメリー・

モナークに訪れた時に入れる人も多いそうで
す。観戦ツアーの中でも若干安価な内容を
見てみると、ヒロから車で 2時間程離れた町
コナの近くにあるホテルへ宿泊し、連日観戦
するという強行軍なツアーもあります。ただし、
コンペティションの終了は連日深夜となる為、
かなりのハードスケジュールに違いありません。
観戦したことのあるフラの友人達の話による
と勿論素晴らしかったし、感動はしたけれど1
日5～ 6時間硬いベンチに座っての観戦はと
ても疲れるという事を聞きます。それならばと、
私流のメリー・モナークの楽しみ方として、こ
の時期に合わせて格安の航空チケットでオア
フ島に行き、食糧を買い込んでビールを飲みな
がらホテルの部屋でゆっくりと観戦する、題し
て「ホノルル・メリー・モナーク観戦」です。大
会期間中、毎日テレビでコンペティションの様
子が生中継されるので、ホテルの部屋でくつ
ろぎながら観戦することが出来ます。番組内
では出場するチームやクム（フラの先生）、また
エントリーしているダンサーの紹介や事前イ
ンタビューなども放映されるので、テレビ観戦
ならではの楽しみ方も出来ます。毎年ハワイに
住む知人にテレビ放映の録画をお願いしてビ
デオを送ってもらったり、大会終了後に発売さ
れるDVDを入手していますが、いち早く生中
継を観たいという事で、この「ホノルル・メリー・

モナーク観戦」を目的としてハワイに行くこと
をとても楽しみにしています。なぜ、それ程ま
でして少しでも早くメリー・モナークを観たい
かというと、勿論最高峰のフラを見たいという
ことは言うまでもありませんが、旬のフラを見
たい、そして旬の音楽を聴きたいからです。フ
ラはハワイの伝統的な踊りであり、基本的な
面では何ら変わることは無いとしても、その年
のフラの傾向はメリー・モナークから始まる
と言っても過言ではありません。現代フラの
場合は曲があって踊りがあり、その選曲によっ
て衣装や身につけるレイ、そして頭につける花
も決まり、コンペティションの重要な審査対
象となります。ダンサー達のドレスも柄物が主
流だったり、無地やぼかしが多かったりとドレ
スの形もその年によって変化するので、メリー・
モナーク全てがとても良い勉強になります。音
楽にしてもその年によってミュージシャンが変
わり、コンペティションの演奏で大活躍をして
いたシンガーが次年のハワイのグラミー賞と
されているナー・ホークー・ハノハノ・アワー
ドで受賞することも多いのです。何度か「ホノ
ルル・メリー・モナーク観戦」を楽しむうちに、
いつの日かこの目でメリー・モナークを観て
みたいという夢が広がっていきました。そし
て、意外なところからその夢が実現される事に
なったのです。                        つづく

 

まつもとゆきひろ：成田在住のアコギマニア。自宅には数十本のアコースティックギターがひしめいている。
現在も首都圏を中心に全国ライブ活動中。成田ガーデンホテル、お台場アクアシティにレギュラー出演中。　　
　　　　

C.F.Martin 00-45  1984年
表板：スプルース単板、サイド＆バック：ローズウッド単板
ネック：マホガニー、指板、ブリッジ：エボニー
※京都で歌っていた時に、さるお方から譲っていただきました。Martin最高峰45。最高の音です！

<第12回>　MCの魅力

　私の所属していたフォークソング部は、
年に数回の定期演奏会がありましたが、何
と言っても一番盛り上がるのは学園祭で
す。普段からエンターテイメントを追求し
ているフォークソング部が遅れをとる訳に
は行きません。演奏だけではなく、いかに盛
り上げるか演出に力を入れ始めました。衣
装はどうしようか？ バンド転換の前に寸劇
をやろうか、いっそ映画を撮って上映しよ
うかetc... もちろん全部実行しました!! その
結果、最も盛り上がったのは"MC"(Master 
of Ceremony)つまり"喋り"でした。漫才王
国大阪において、カッコイイ・強い、より"オ
モロい"ヤツがヒーローです。学園祭で部長
＆副部長が演じたマンザイは大爆笑！周
辺校でも評判になる程でした。
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　成田で美味しい鰻を、と言
えば、51号沿い吉野家の裏方
にある川豊別館が、お勧めの
１店だ。まず、広々とした庭園
ビューが際立つ客席は、ゆと
りのスペースで好感度が高く、
テーブル席、カウンター席、そ
して奥には大広間の個室も備
え、接待も含めてあらゆるニー
ズに対応できる良店といえる。
お昼の特別メニューは、1日
30食限定のうな丼が目玉。小
鉢2品、吸い物、お新香付で
1000円。これは食べて損のな
いランチと言える。その他、天

丼1000円、上うな丼1680円、
そして特上うな丼は、きも吸
と新香付で2100円。また、御
膳もののメニューも多く、天
重1155円、天婦羅御膳1365
円、うなとろ膳2310円、また、
マグロ刺身、山掛けとろろ、そ
して会席料理まである。その
他、一品料理も、さしみ、焼き
魚、てんぷらなど、735円から
1050円と値段的に高くはな
い。今回は、特上うな丼をオー

ダー。成田界隈の鰻店は脂っ
こい台湾産鰻ばかりで期待薄
と思いきや、柔らかい白身部
分がきちんと味わえる美味し
い鰻であった。店の人に聞く
と、台湾産と国産、両方を使用
しているが（？）、その日は国
産鰻、とのこと。説明は不甲斐
なかったが、しかし味は国産
鰻のようであり、信憑性は高
い。美味しい国産鰻をもっと
食べてみたくなった。

Akemi
現在、東京のHalau
(Hula の教室 ) 所属。
成田ビューホテル、
Hawaiian Night
出演中。



移転のお知らせ
この度弊社は1月1日付で、本社機能、ショールーム、および
物流倉庫を野毛平工業団地に移転致しました。現在ショールー
ムは準備中となっておりますが、ご注文受付窓口を設置致しました
のでご注文を承ることは可能です。これを機に、従業員一同さら
にお客様に愛されるショップとなるよう専心努力いたしますので、
今後とも変わらぬご愛顧を賜りますようお願い申し上げます。                                    

工業団地に
ムは準備中となっておりますが
物流倉庫を野毛平工
ムは準備中となってお

らせ
日付で、
工業団地に

移転のお知ら
この度弊社は1月1
物流倉庫を野毛平工

タログ

〒286-0825  千葉県成田市新泉14-3  

24936/24939

クラシック・プロ

※CM5Sはスイッチ付きです。

衝撃特価 980円衝撃特価 980円

が、ご注文受付窓口を設置致しました
です。これを機に、従業員一同さら
となるよう専心努力いたしますので

に移転
が ご注文受付窓口を設置致しました

本社
に移転

能、ショールーム、お
転致しました。現在ショールー
注文受付窓口を設置致しました

社機能
転致し

および

新社屋にご注文受付窓口オープン！

http://www.soundhouse.co.jp

株式会社サウンドハウス
日祝日休業

TEL:0476-89-1111  FAX:0476-89-2222
 営業時間 / 平日10：00～19：00　土曜12：00～17：00

NU
7
NU
7

千葉県成田市新泉14-

日祝日休業

2222 77

CM5/CM5S

歴史に残るドリームプライス！！歴史に残るドリームプライス！！

エレキベース

限定特価
32,800円

アコースティック
ギター

リゾネイターギター

PLAYTECH

PLAYTECH

PLAYTECH

エレキギター

リゾネイタ

PLAYT

AYTECH

キギタキギター

♪

ボーカルや楽器、何でもOK！！
ケース、ホルダー、変換ネジ付き！

超ハイコストパフォーマンスモデル！

126515

クラシック・プロ

CWM801S
ワイヤレスマイク ＋ レシーバーセット

衝撃特価 29,800円

ログ

円円円円

ハウス
0476-89-20476 89 2

NNUU
タロス

222222
N
77

ライス！！ライイイスス！！ス！！

126515

クラシック・プロ

CWM801S
ワイヤレスマイク＋レシーーバーセット

衝撃特価 29,8000円

ワイヤレスセットの決定版！

至
千
葉

至
香
取

至
空
港

京成成田

旧社屋
R51

J R 成田

野
毛
平

工
業
団
地

入
り
口

野
毛
平

工
業
団
地

入
り
口

限定特価
16,800円

限定特価
21,800円

限定特価
9,800円

限定特価
19,800円

ST-500
PREMIUM

TL-500
PREMIUM

PB-450

PTRS-WOOD

フルアコースティック
ギター

PLAYTECH

限定特価
69,800円

PTFA-500

ZENN
ZD75

新製品
PLAYTECH

vol.　89

連絡先 0476-89-2333（ネットハウス）

無停電電源装置
停電時にシャットダウンまでの電源を確保する装置
※使用機種によって対応時間は異なります。( )

TEL 0476-89-1111 FAX 0476-89-2222

85

嗚呼、時代の最先端から後退！
TASCAM  388STUDIO

パ
ー
ト
２

古
代
史
の
謎
に
迫
る

【
第
　
章
】
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「
終
わ
り
の
日
に
、
主
の
神
殿
の
山
は

山
々
の
頭
と
し
て
硬
く
立
ち
、
ど
の
峰
よ

り
も
高
く
そ
び
え
る
」 と
い
う
記
述
が
イ

ザ
ヤ
書
に
あ
り
ま
す
。四
国
切
幡
寺
の
高

台
よ
り
遠
く
に
望
め
る
剣
山
は
、こ
の
聖

書
の
言
葉
に
ふ
さ
わ
し
く
、そ
の
頂
上
は

他
の
山
々
の
峰
よ
り
高
く
そ
び
え
立
っ
て

い
ま
す
。
古
代
の
日
本
社
会
に
お
い
て
、

イ
ス
ラ
エ
ル
か
ら
多
く
の
移
住
者
が
日
本

を
訪
れ
た
と
す
る
な
ら
、
イ
ザ
ヤ
書
の
教

え
に
従
い
、
必
ず
標
高
の
高
い
神
の
山
を

求
め
、
そ
こ
を
聖
地
と
し
て
神
殿
を
築
き

上
げ
よ
う
と
し
た
は
ず
で
す
。
で
あ
れ
ば

剣
山
が
聖
な
る
山
で
あ
る
可
能
性
を
否
定

で
き
ま
せ
ん
。し
か
も
、
麓
の
東
祖
谷
村

に
は
鳥
居
の
無
い
栗ク

リ
シ
ト

枝
渡
神
社
が
あ
り
、

当
神
社
の
記
録
に
よ
る
と
、
剣
山
を
参
拝

す
る
者
は
、
栗
枝
渡
神
社
も
参
拝
す
る

こ
と
に
な
っ
て
い
た
と
明
記
さ
れ
て
い
ま

す
。
剣
山
の
麓
に
、
キ
リ
ス
ト
が
語
源
だ

と
思
わ
れ
る
栗
枝
渡
神
社
の
存
在
が
あ

り
、
謎
は
深
ま
る
ば
か
り
で
す
。

　

剣
山
に
契
約
の
箱
が
隠
さ
れ
て
い
る
と

考
え
ら
れ
る
理
由
を
ま
と
め
て
み
ま
し
た
。

ま
ず
四
国
、
祖
谷
周
辺
の
地
元
で
、昔
か

ら
安
徳
天
皇
の
剣
が
隠
さ
れ
て
い
る
と
い

う
言
い
伝
え
が
あ
り
、
ま
た
ソ
ロ
モ
ン
王

の
秘
法
が
剣
山
に
埋
蔵
さ
れ
て
い
る
と
い

う
伝
説
に
注
目
で
す
。
火
の
な
い
所
に
煙

は
た
た
ず
。
何
か
、
出
所
と
な
る
要
因
が

あ
り
そ
う
で
す
。
現
在
で
も
剣
山
は
、
山

岳
信
仰
の
霊
場
と
し
て
不
動
の
位
置
を

占
め
て
い
ま
す
。
そ
れ
故
、
昭
和
の
初
め

ま
で
、
剣
山
に
は
女
性
が
近
づ
く
こ
と
さ

え
許
さ
れ
ま
せ
ん
で
し
た
。
ま
た
、
剣
山

周
辺
に
は
イ
ス
ラ
エ
ル
の
民
が
居
住
し
て

い
た
と
考
え
ら
れ
る
根
拠
が
色
々
と
存

在
し
ま
す
。
後
述
す
る
通
り
、
例
え
ば 

剣
山
周
辺
に
ま
つ
わ
る
言
葉
の
多
く
が
、

   

ヘ
ブ
ラ
イ
語
で
理
解
で
き
る
こ
と
、
例
年

７
月
に
行
わ
れ
る
お
祭
り
で
、
契
約
の
箱

に
酷
似
し
て
い
る
神
輿
を
か
つ
ぎ
な
が
ら

剣
山
頂
上
ま
で
登
る
風
習
こ
そ
、
イ
ス
ラ

エ
ル
文
化
の
名
残
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

　

ま
た
、四
国
剣
山
周
辺
の
高
地
に
は
、貯

水
池
が
無
数
に
存
在
し
、

 

そ
の
多
く
が
人

工
池
と
考
え
ら
れ
る
為
、
剣
山
周
辺
に
は

大
規
模
な
集
落
が
存
在
し
た
と
考
え
ら

れ
ま
す
。こ
れ
程
ま
で
に
十
分
な
量
の
水

源
を
確
保
し
て
い
た
理
由
は
、
山
上
の
集

落
に
居
住
す
る
為
だ
け
で
な
く
、
剣
山
を

聖
な
る
山
と
し
、
そ
こ
か
ら
水
が
沸
き
出

る
よ
う
に
、神
殿
周
辺
に
十
分
な
水
を
供

給
す
る
必
要
が
あ
っ
た
か
ら
と
言
え
ま
す
。

今
日
、剣
山
の
頂
上
周
辺
か
ら
は
水
が
滴

り
流
れ
出
て
お
り
、
今
で
も
豊
富
な
水
量

が
貯
蔵
さ
れ
て
い
る
こ
と
が
伺
え
ま
す
。

　

剣
山
は
人
工
の
山
で
あ
る
、
と
い
う
言

い
伝
え
が
残
っ
て
い
る
こ
と
も
注
目
に
値

し
ま
す
。そ
の
伝
承
を
検
証
す
る
為
、昭

和
初
期
、
剣
山
は
地
下
１
４
７ｍ
ま
で
発

掘
さ
れ
、
そ
の
結
果「
徹
頭
徹
尾
、
人
工

の
確
証
で
あ
っ
た
」と
い
う
結
論
が
発
表

さ
れ
ま
し
た
。
ま
た
、
剣
山
の
頂
上
は
馬

の
背
の
よ
う
な
平
ら
な
草
原
と
な
っ
て
お

り
、
そ
の
地
形
か
ら
見
て
も
、
人
工
の
山

で
あ
っ
た
と
想
定
で
き
ま
す
。

　

最
後
に
決
め
手
と
な
る
の
が
、
剣
山
の

秘
密
に
つ
い
て
言
及
し
た
と
考
え
ら
れ
る

「
か
ご
め
か
ご
め
」の
ヘ
ブ
ラ
イ
語
訳
で
す
。

そ
の
歌
詞
か
ら
は
、「
お
守
り
」と
呼
ば
れ

た
神
の
秘
宝
が
す
り
替
え
ら
れ
、
水
が
引

か
れ
た
山
に
本
物
が
埋
蔵
さ
れ
た
こ
と
が

伺
え
ま
す
。
ま
た
、歌
に
登
場
す
る「
鶴
と

亀
」こ
そ「
鶴つ

る
き
さ
ん

亀
山
」と
も
表
記
さ
れ
る
剣

山
の
象
徴
で
あ
る
可
能
性
が
高
く
、
実
際

に
山
の
頂
上
近
辺
に
は
、自
然
石
で
造
ら

れ
た
鶴
と
亀
の
オ
ブ
ジ
ェ
が
置
か
れ
て
い

ま
す
。
日
本
語
と
ヘ
ブ
ラ
イ
語
を
ブ
レ
ン

ド
し
た「
か
ご
め
か
ご
め
」の
作
者
は
、
空

海
以
外
に
考
え
ら
れ
な
い
で
し
ょ
う
。
空

海
の
出
身
地
は
四
国
で
あ
り
、
し
か
も
空

海
自
身
は
潅
漑
事
業
の
名
人
で
し
た
。
そ

し
て
空
海
は
剣
山
を
囲
む
よ
う
に
行
脚
す

る
遍
路
を
定
め
、
通
り
す
が
り
に
礼
拝
所

と
し
て
の
札
所
を
選
別
し
、
そ
の
数
を
神

隠
し
の
象
徴
で
あ
る
数
字
の
八
十
八
と
し

た
の
で
す
。　
　
　
　
　
　
文
・
中
島
尚
彦

（ギタリスト　加茂尚広）

「
秘
宝
が
埋
蔵
さ
れ
て
い
る
状
況
証
拠
と
は
」



　私たちのように、戦争を経験した世代の方はご存知かと
思いますが、あの頃は生きることに必死でした。先ず食べ
ること。そしてきれいな水が飲めること、安全なところで
眠ること、寒暖に合せて衣服を身につけること。これが必
要充分の…最低の条件でした。
　今日では平和が続き、人々は自由な生活を保障されてい
ます。食べたいものを、飲みたいものをいつでも口にする
ことができるのです。いつの世もそうですが、世界には貧
しい人がたくさんいます。生活に汲

きゅうきゅう

々し思い通りにならな
いことは辛いものです。戦争は無意味で、何の利益にもな
りません。
　さて、平和であればこそ個人の自由が保障されることは
嬉しい限りです。衣食住が何とか得られることは幸福に違
いありません。しかしながら、これは健康が加わらなければ、
本当の幸せとは言えないでしょう。
　衣服の装い。実にバラエティー豊かになりました。若い
女性の膝上 10センチのスカート。美しい脚をほこらしげ
に歩くのもいいでしょう。
　しかし、女性の身体は男性に比べ、冷え易いのです。で
すので、暖かく身体を包むことが大切です。昔は和服を身
にまとい、湯文字を腰につけていました。それに対し、男
性は六尺（下帯）をつけていました。女性は身体の内部に、
男性は身体の外部に生殖器があり、男性器が外部にあると
いうことは、その部がほどほどに冷えていた方が、性機能
が保たれるのです。自然を上手に促えた、日本人の知恵と
感心します。
　ところが今日の、女性の膝上の高いスカートや男性のブ
リーフは、まるで自然に逆らっていると言ってよいでしょ

う。若い男女の結婚ばなれとともに、少子化傾向に拍車が
かかっていると考えられます。
　足を冷やすことにより、消化器管の機能が低下すること
は明白な事実です。これにより若い女性は特に血圧が降

さが

り、
貧血ぎみになります。午前中は体がだるく、暗くなる頃に、
やゝ元気をとり戻します。つい夜更をしてしまうと、その
代償が、また明日の朝にやって来るのです。
　冷えは身体によくありません。ましてこれから家庭を持
とうとする若い女性には充分注意してもらいたいものです。

H21年3月15日発行　第89刊 vol.　89

0476-89-2333

入館料　1,000円

＊膝の痛みが治りました！
＊ひどい肌あれがスベスベに！
＊週末の疲れが一気に取れます！
＊風邪をひきにくくなりました！

「アトピーが治った！」
「関節痛が消えました！」
「アトピーが治った！」
「関節痛が消えました！」

「大和の湯」効能

…など多くの声が寄せられています。
※効果や効能には個人差がございます。予めご了承ください。

腰痛、神経痛、筋肉痛、関節痛
アトピー、五十肩、うちみ
運動麻痺、 関節のこわばり
肌あれ、くじき、痔症、冷え症
慢性消化器 病、後 回 復 期
切り傷、疲労回復、健康増進
やけど、風邪の予防など 入館料 1,000円

● 平日20食限定：価格980円
日替わりランチもございます。

平平日日20食限定：価格980円
日替日替わりランチもございます。

最
上
リ
ラ
ク
ゼ
ー
シ
ョ
ン

彩り豊かな極上の和食

390各390円
サンキュー

●

富
士
を
臨
む
寿
司
バ
ー

の和食彩り豊かな極上の

www.yamatonoyu.com

株式会社フィットネスハウス
〒286-0841　千葉県成田市大竹1630

0476-28-8115

E-mail : job@yamatonoyu.com

 ＊福利厚生が自慢です＊

株式会社サウンドハウス
〒286-0825　千葉県成田市新泉14-3

天然温
泉

スパ施
設

☎

応募：まずはお気軽にお電話またはE-mailください。
  面接時に履歴書（写真添付）をご持参ください。　

※喫煙者の方はお断りしております。

正社員大募集！

待遇：
＊おいしい料亭のまかない有！
＊入浴無料、スパ＆フィットネス割引有り！
＊昇給随時、各種社会保険、社員寮有、制服貸与

・ホール / 配膳スタッフ
・SPA受付　

土日祝 / 時給 1000円～土日祝 / 時給 1000円～
平   日 / 時給   950円～

時間：平日及び土日祝　18:00～22:00
       土日祝　           16:00～21:00

 

  ☆パート・アルバイトも募集中！

www.soundhouse.co.jp

0476-89-1777

応募：履歴書（写真添付）と志願書（自己PR等）を下記アドレスまでmail、または郵送して下さい。 ※喫煙者の方はお断りしております。

社内全館
禁煙です

時間：平　日 / 10：00～19：00
 土曜日 / 12：00～17：00
休日：日曜、 祝日、 隔週土曜日　 夏期・年末年始休日

E-mail：job@soundhouse.co.jp

★天然温泉施設無料開放
 社員の家族も無料で利用できます！

★優良社宅
 ライオンズマンション、家族用戸建て有　   

★昇給年4回まで可能、特別賞与有、社保完備
★海外研修ツアー　
  （アメリカ、ドイツ、中国、東南アジア）

★医療費援助
　お子さんが高校卒業まで医療費を会社が負担！   

★その他、ビッグサプライズが満載！

株式会社サウンドハ
〒286-0825　千葉県成田市新泉

応募応応 ：履歴書（写真添付）と

極上の“和”モダンの温泉リゾートで働きませんか？極上の“和”モダンの温泉リゾートで働きませんか？
未経験の方や、楽器の知識がない人も
お待ちしております。

国内屈指の

成長企業!!
国内屈指の

成長企業!!

月給25万円～
時給1020円～

月給23万円～
時給 940円～

月給32万円～
時給1100円～

月給21万円～
時給 900円～お客様へお届けする商品の梱包、ピッキング作業を行います。軽作業な

ので、未経験者や女性の方も大活躍中です。

社内システムの運営マネジメントを行います。最新鋭のシステムを構築し、
米国にも開発事務所有。経験者、大歓迎！

海外製品の輸入に伴う通関業務を行います。空港や貨物、コンテナの引き
取り作業。フォークリフト、及び大型トラック運転経験者優遇。

電話とメール中心の受注業務。音響・楽器・照明機器の知識がなくてもOK
外回りやノルマは一切ありません。

◆梱包・倉庫整理スタッフ

◆WEBプログラマー・マネージャー

◆通関・2tトラック運転手 ( PCスキル必須)

◆電話・WEB通販受注スタッフ

新社屋


