




は、自分は絶対に「できる！」と
いう自信をもってプレーすると
いうことです。アメリカのコー
チは確かに煩い程、選手を怒鳴
りちらすことがありますが、励
ますことも決して忘れず、一旦試
合になると、「You can do it!」、
絶対にできる、「GO for IT!」、
それ行け！とゲキを飛ばしてプ
レーヤーを勇気づけます。大勢
に励まされながら、プレーヤー
はそれまで練習してきた成果を、
試合でも自信を持ってプレーす
ることが大事なのです。
　ところが日本では自分のプ
レーに「自信」を持てないプレー
ヤーが多いようです。ジュニア
プレーヤーを例にとれば、コー
チからは叱られ続け、親から
は「なぜ、そんなことができな
いの！」と、怒鳴られてばかり。
だから試合になると緊張して自
分のプレーに自信を持つことが
でず、本来の力を発揮すること
ができないのでしょう。筆者に
とっても「自信喪失」は大変悩
ましい壁となっています。自分
一人で練習している時は、かな
り高度な技術が伴うプレーをこ
なすことができても、いざ、チー
ム加わって一緒にプレーをし始
めると、体が固まって、「ビビっ
て」しまうのです。ごく当たり
前のことが出来なくなるという
ことは、正に自信喪失の問題と
言えます。つまるところ、ゲー
ム展開が極めて速いアイスホッ
ケーで成功する秘訣は、素早い
判断力と勇気、そしてその時点
における最高のプレーを「自信」
を持ってやり遂げることに尽き
ます。
　その為に必要不可欠な自信は、
どうやって培うことができるの
でしょうか。子供を例にとれば、
良くできた時には、「おー、す
ごいね、こんなにできるんだ！」
と褒めちぎると、成長が早いと
最近では良く語られるようにな
りました。理屈ではわかるもの
の、いざ、親の立場になると、
どうしても子供を叱ることに徹

してしまいがちです。そして「何
故できない！」、「何できちんと
やらない？」、と否定的な発言
に終始してしまうのです。その
結果、ジュニアプレーヤーは自
信を持つことができずに、「ま
た失敗してしまうかな？」、「ま
た転ぶかな？」と考えるだけで
不安心理が高まり、本番になる
と緊張してしまうのです。その
ような不安を払拭する為にも、
ジュニアプレーヤーにとって、
励ましの言葉は重要です。同様
に、大人のプレーヤーにとって
も自信を持つことは大切であり、
ひたすら前向きに取り組みなが
ら、確信に満ちたプレーができ
るようになるまで、練習を続け
るしかありません。つまり、ア
イスホッケーの最大の敵は、自
分自身に他ならないのです。

ホッケー文化が異なる米国諸事情

　ラブストーリー（ある愛の詩）
という映画が 1970 年、世界中
で大ヒットし、日本でも多くの
方がその映画を見て、涙を流し
ました。ハーバード大学でアイ
スホッケーをプレーする富豪の
息子と、ハーバード大学関連の
女子大に通う庶民的なガールフ
レンドとの恋愛物語です。その
映画を見てから 40 年以上経っ
た今、やっとその映画の背景に
描写されていたアイスホッケー
の意味がわかってきました。実
はアメリカでは、一流大学へ入
学する諸条件の一つとして、ア
イスホッケー歴が重要視され、
進学の為のツールとして用いら
れていたのです。
　アイスホッケーは元来カナダ
の国技であり、アメリカでは
ニューイングランドと呼ばれる
米国東北部の地域を中心に、お
よそ北側の寒い地域で活発にプ
レーされています。実はこのス
ポーツこそ、米国社会において、
人種的には白人同士が楽しむこ
とのできる最後の聖域となる冬
の人気スポーツなのです。確か
にプロのアイスホッケーの試合

を見ても、有色人種の姿を殆ど
見かけることはなく、稀にアジ
ア系のプレーヤーが登場するに
すぎません。ましてや黒人のプ
レーヤーは皆無であり、未だに
筆者は一度も見かけたことがあ
りません。意図的にそういう仕
組みになっているかどうかは別
として、白人の上流社会の中で
育まれ、エリートコースを歩
みながら、アイスホッケーにも
優れた才能を発揮することが、
トップレベルの大学に行き、社
会的に成功する早道となってい
たのです。
　アイスホッケーが上達する為
には前述した通り、とにかく
アイスタイムを増やすことが不
可欠です。また優秀なコーチに
つき、しかも強いチームのメン
バーとなって、一緒に練習する
必要があります。その為アメリ
カでは、子供が幼い頃から親は
一生懸命になって地元のスケー
ト場に子供を車で送り迎えして、
プロのコーチからプライベート
レッスンを受けさせます。レッ
スン代は１時間 70 ドルが今日
の相場。そして地元チームに入
部させて練習の回数を増やし
ます。チームの数も多く、選択
肢が豊富であることから、家か
らの距離やコーチの質、子供の
キャラクターに合ったチームを
選び、とにかく子供達がアイス
ホッケーを好きになるように
仕向けます。そして分厚いジュ
ニアの選手層の中で、全員が
AAA, A, B, Cと4段階のプレー
ヤーにランク付けされるため、
何とか一つでも上位のランクに
認定されるよう、頑張って練習
に励むのです。
　そして小学校を卒業する時点
で経済的な余裕があるならば、
子供達をハリーポッターが通っ
ていたような全寮制の学校に送
りこみます。このような学校は
ボーディング・スクールと呼ば
れ、アメリカでは特にニューイ
ングランドの地域に複数存在し
ます。これらの寮制度を提供す

る学校の殆どは、生徒の大半が
寮に入りますが、地元から通う
生徒もいるという、ハイブリッ
ドの形をとっています。そして
ミドル・スクールと呼ばれる中
学校の場合、日本の小学校 5 ～
6 年生のレベル、つまり11 歳
前後から入学して、寮生となる
ことができるのも特筆すべきこ
とです。
　これらの私立校には著名な政
治家や財閥の子供たちが入学す
ることが多く、ケネディー家や
ブッシュ大統領自身は勿論、最
近ではオバマ大統領のお嬢様も
コネチカット州の某有名女子校
に在籍しているようです。由緒
ある格式の高い学校に対しては、
卒業生からの寄付金も半端では
なく、その経済力を用いて夢の
ような設備を整えたキャンパス
を誇示する学校が少なくありま
せん。そしてキャンパス内にス
ケート場を独自に保有する学校
も多く、ニューイングランド地
域のボーディング・スクールで
は、特に高校のレベルではス
ケート場はなくてはならない存
在です。つまり学校内にスケー
ト場がないと、有能な学生を集
めることができないと考えられ
ているのです。また、スケート
場を保有しない中学校でも、必
ず近くの私立高校、もしくは私
営、公営のスケート場と提携し
て、学生たちが定期的に練習で
きるようにしています。こうし
てアメリカでは、スケート場を
保有するボーディング・スクー
ルを中心に学校同士のリーグが
組まれ、若手の成長を育んでい
ます。幼いころからプロコーチ
に鍛えられ、地元ジュニアリー
グで頻繁に試合を重ねてきた彼
らは、中学校からボーディング・
スクールに入学し、常にチーム
の仲間と一緒にスケート場のそ
ばで生活しながら、レベルの高
いリーグでプレーを続けること
により、優れたプレーヤーに成
長し続けるのです。
　更に、親子が一緒になってア

イスホッケーにのめり込む理
由は、単にスポーツとして好ま
れているだけでなく、優秀なプ
レーヤーとしてチームキャプテ
ンを務めたりすることにより、
ハーバードやプリンストン大学
等のアイビーリーグと呼ばれる
米国の超エリート大学に進学し
たり、奨学金を得る為の重要な
要素となることがわかっている
からです。アメリカの大学で
は日本のような受験というもの
がなく、SAT と呼ばれる全国
テストのスコアと学校での成績、
そしてスポーツ等での部活にお
ける活躍ぶり等を総合的に評価
する書類審査をもって、入学の
合否が決められます。特にアイ
ビーリーグでは、単に成績が優
れているだけでは入学できな
いことが多いのです。成績が良
いことは当たり前として、その
上にスポーツでも活躍し、チー
ム内ではリーダーシップを発揮
するような人格が求められてい
ます。また、アメリカの学校制
度ではスポーツがシーズン制に
なっている為、秋はフットボー
ル、冬はアイスホッケーかバス
ケットボール、春は野球やラク
ロス等の選択肢があり、単にア
イスホッケーだけでなく、他の
スポーツにも才能を発揮するこ
とが求められます。こうしてエ
リートの学生は、学業は無論、
アイスホッケーで優秀な成績を
収め、その他のスポーツでも活
躍をしてチームのキャプテンと
して名を連ねることにより、著
名大学により容易く進学するこ
とができるようになります。そ
の原動力の一つとして、アイス
ホッケー歴は重要であり、著名
大学へ進むための切り札にもな
ります。

泥臭い雰囲気の漂うアイスホッケー

　白人上流社会のスポーツの象
徴であるアイスホッケーと比
較すると、日本の土壌は大違い
です。ジュニアプレーヤーの人
口は大変少ないだけでなく、進
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             ブラック
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ヘッドレストの高さ、
角度も調整可能
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カラー：コーヒー、クラシックチェリー
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カラー：コーヒー、クラシックチェリー
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パソコン本体、プリンタ、
CD、キーボード等周辺
機器を収納可能！

引出しは4段用意され、
収納力も十分。
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この価格！
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シンプルなデザインで
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本革 (裏面 塩ビレザー )
カラー：カーキ、ブラック

￥23,800
RC35BK

￥9,800
質感に優れた本革仕様モデル。
無段階で調整可能なリクライング。
ヘッドレストの高さと角度も微調整
も可能です。

リラックスタイムを演出
映画鑑賞や読書などに最適 !
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高い耐久性が魅力 !
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学とも縁がありません。むしろ
受験の妨げになるということ
で、小学校高学年になるとアイ
スホッケーを断念する子供達が
後を絶たない程です。地域的に
も北海道では苫小牧、関東では
日光、中部では長野、甲府にチー
ムが集中し、そこに首都圏のプ
レーヤーが加わる程度です。ま
た、大人のリーグも存在します
が、これも学生時代からプレー
している人達を中心に、大人に
なってからアイスホッケーを始
めた人が加わって練習を楽しむ
程度です。プロリーグも財政難
から廃止される方向にあり、ア
イスホッケー人口の層は、中々
厚くなりません。ましてやアイ
スホッケーを本職として生活す
るコーチは数少なく、ホッケー
だけではなかなか食べていけな
いのです。また女子リーグも有
り、女性プレーヤーが練習して
いる姿を各地のスケート場で見
かけることもありますが、まだ

マイナーな存在です。
　例えこれだけ土壌が違っても、
やはり大切なことは、日本の
プレーヤーの殆どはアイスホッ
ケーが好きでプレーし、人種や
学歴、出世とは全く関係のない
ところで、ありのままのスポー
ツを楽しんでいることです。そ
こには泥臭さも感じられ、庶民
的な集いの側面さえ見受けられ
ます。昔ながらの王子製紙、国
土開発、西武等、基幹産業に付
随するアクの強いイメージが残
る日本のアイスホッケーの歴史
ではありますが、むしろそれが
微笑ましくも思えてきます。ア
イスホッケーを楽しむプレー
ヤーの裾野が底辺に広がること
が、きっと新たなる時代の幕開
けとなるはずです。

フィギュア—スケートから学ぶこと

　スケート場の少ない日本です
が、実はフィギュアスケートに
おいては、そのプレーヤー層は

名実と共に世界一と言っても過
言ではありません。同じスケー
ト場を利用するスポーツであり
ながら、何故、フィギュアスケー
トは世界一を誇り、アイスホッ
ケーのレベルは相対的に大変低
いレベルにあるのでしょうか。
　その鍵は、教育熱心な母親の
存在にあるのではないかと考え
ています。スケートが上手にな
る為には、まず幼児の頃から特
訓を受ける為、親が徹底して関
与しなければなりません。それ
には経済的なゆとりと時間が必
要ですが、今日の日本社会では、
お母さん方がその特権を持って
いる場合が多く、子供を連日の
ようにスケート場に連れて行き、
真横でじっと子供の成長ぶりを
見守るのです。よって、どのス
ケート場も、ここ最近はジュ
ニアのフィギュアスケーターと、
子供達の母親で一杯です。それ
だけの時間と費用を子供にかけ
られる環境にあるからこそ、ス

ケート場が少ない分、早朝から
夜中まで子供達を送り迎えして、
母親がまず一生懸命になるので
す。そのひたむきな母親の存在
こそ、世界トップレベルのスケー
ターを育む秘訣です。
　さてアイスホッケーはという
と、必ずしも母親の存在が重要
視されるとは言い切れないよう
です。アメリカではおよそ女の
子は母親が、男の子は父親がス
ケート場を連れまわしているこ
とが多く、特にアイスホッケー
の場合は、父親が一緒にプレー
する家庭において、優れたジュ
ニアプレーヤーが多く育ってい
ます。アイスホッケーが中々ア
メリカのレベルに近づくことが
できないのは、この父親の存在
感が決定的に欠けているからで
はないかと考えています。つま
るところ、男子のスポーツで今
日活躍している著名なプレー
ヤーの多くは、野球でも、サッ
カーでも、ボクシングでも、幼

い頃から父親が執拗に関与した
からこそ、成功したと言える事
例が少なくありません。
　アイスホッケーも例外ではあ
りません。確かにアメリカ人と
比較すると、肉体的には大きな
差がありますが、サッカーでも、
なでしこジャパンが世界の頂
点に立ったように、アイスホッ
ケーでも敏捷性とチーム力、技
術を活かして世界のレベルに到
達することは決して不可能では
ないはずです。その為にもまず
父親が現状を理解して立ち上
がり、子供達の為に時間を費や
し、子供達に夢を託すことが大
切ではないかと思うこの頃です。
好きこそ物の上手なれ。親子そ
ろってアイスホッケーが大好き
でたまらない、という風潮が漂
い、父親が奮起することこそ、
日本のプレーヤーがアメリカの
レベルに近づく原点であること
を痛感しているこの頃です。

（文：中島尚彦）

-3-

vol.　119

入館料  平　日：   700円
土日祝：1,000円

小学生の入館料：    300円
（大人同伴の入館の場合）

勤務時間/給与応相談。
詳しくは下記までご連絡ください。

☎0476-28-8115

秋刀魚の
塩焼き
秋刀魚の
塩焼き

柿と松茸の天婦羅柿と松茸の天婦羅
1,000 円1,000 円

600円600円

限定
メニュー

合鴨ロースの
特製ソース掛け
合鴨ロースの
特製ソース掛け1,000 円1,000 円

沖縄料理  にらいかない
 千葉県成田市囲護台2-1-5
☎0476-77-9168

 総合評価★★★★☆

　成田市内に沖縄料理店はいくつかある
ものの、ランチが楽しめる店といえば成
田駅西口のにらいかない。大きなガラス
窓のある開放的な店内は、半分以上を
占める座敷席と、テーブル席が3つほど。
ランチメニューは8種類。ラフティ（角
煮）セットはサラダ、小鉢、御飯、味噌
汁、デザート付で700円、自家製手打ち
麺を使った沖縄そばセットはサラダ、デ
ザート付で680円等どれもリーズナブル
で単品料理も充実。迷った結果、にら
いかない御膳1000円をオーダー。会席
膳に乗って海ぶどう、もずく酢、ジー

マーミー豆腐、ラフティ、サラダと刺身
が、そして別皿で小ぶりな油味噌にぎ
りが2個運ばれてきた時には、ちょっと
ボリューム不足かな？と思ったものの、
「時間がたつとしぼんでしまうので、お
早めに」とのアドバイスに従い、海ぶど
うをまず口に運ぶと、プチプチとした食
感とほどよい味付けで思わず微笑んでし
まう。濃厚な味わいのジーマーミー豆腐
やラフティをつまみながら、油味噌にぎ
りを楽しんでいると、沖縄そばが到着。
自家製手打ち麺のモチモチとした食感と、
だしの効いたスープがたまらない。さら
には食後のデザートにサーターアンダー
ギーまでついて、味のバリエーション、
ボリュームともに大満足。
　メニューには、様々な泡盛に加え、な
んと生オリオンビールのジョッキもあり、
ランチだけでなく、夜も訪れてみたい店だ。

成田で堪能する本場沖縄の家庭料理

沖縄料理 にらいかない
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フィットネスハウス
0476-89-3111

カリフォルニアのおいしい水

“アクアヴィル”アクアヴィアクアヴィ
お手頃な価格でお届します。

トトネネ ウウ

◀ 携帯での
　ご注文はこちら

ウウウスススス
111111

しいしいしい水水

送料420円

 ▼ 携帯で確認

0476-89-1777

野毛平工業団地内

㈱

1,000円ナント!
※直接引き取りに来られる方のみ

野毛平工業団地　（株）サウンドハウス内

㈱ネットハウス
☎0476-89-2333
千葉県成田市新泉14-377
㈱ネットハウス
☎0476-89-2333
千葉県成田市新泉14-3

地
㈱ネットハウス

11,000000円円ナン
※直接引き取りに来られる方のみ

▼ 携帯で確認▼
地内 野毛平工業団地（株）サウンドハウス内

㈱ネットハウス

72㎝72㎝

㎝180㎝㎝69㎝

●幅160×奥行80×高さ72㎝
●幅100×奥行69×高さ72㎝ …etc.

数に限りが
ありますので
お早めに

何にでも使え
る

●●

●●

●●

●●

●●

●●

エービンエービン

JR
成
田
駅

成田Uシティホテル成田Uシティホテル

成田国際高等学校成田国際高等学校

成田警察署成田警察署
西口

中台スポーツ公園中台スポーツ公園

セブンイレブンセブンイレブン

沖縄料理
にらいかない


