
　魏志倭人伝等の史書の記述に
よれば、邪馬台国は朝鮮半島に
ある帯方郡から見て東南方向に
あり、北九州の末盧国に船で到
着した後、陸路を東南方向へと
進んだことがわかります。それ
故、旅の舞台は北九州の東部に
移されることになります。末盧
国が現在の鐘崎・宗像周辺に存
在していたことをこれまで解説
してきましたが、そこから東南
方向の地図を検証すると、意外
にも北九州のエリアはそれ程大
きくないことがわかります。鐘
崎港から北九州の東海岸沿い、
周防灘までの直線距離は40km
程です。つまり2日も費やすこ
となく、陸地を横断して九州東
側の海岸沿いに歩いて到達する
ことができます。北九州の地勢
は、海岸沿いが多くの岬や入り
江によって複雑に入り組んでい
る半面、陸路については平坦な
土地が多く、徒歩で旅をしやす
い環境にあったと言えます。

何故、東南方向へと旅を続けるのか

　中国からの来訪者が頻繁に倭
国を訪れ始める以前、その何世
紀も前から、倭国においては船
による東西間の行き来が行われ
ていました。鐘崎が発祥の地で
あると言われている海人は、北
九州の玄界灘界隈だけでなく、
そこから朝鮮半島や日本海沿岸、
そして瀬戸内海方面、更には今
日の近畿地方を超える地域まで
行き来していたのです。それ故、
海人文化は早くから瀬戸内海周

辺の地域にも広がり、近畿地方、
淡路島、四国を含む地域から九
州、朝鮮半島を行き来する航海
路は遠い昔から存在していたと
考えられます。
　これら古代の舞台を考察する
にあたり、最も参考となる文献
が古事記や日本書紀等の史書
です。日本列島における人の流
れが、古くから淡路島や近畿地
方までも含む瀬戸内海沿岸から
九州まで広範囲に広がるきっか
けは、古事記や日本書紀に記
載されている国生み神話に見
出すことができます。それは単
なる空想話の伝承ではなく、ア
ジア大陸から訪れた渡来人が、
日本列島の地理的要因を検証
し、移住先の島々を見定めた後、
渡来人の移住が始まるプロセス
を象徴的に記述して編纂され
たものであり、古代史を理解す
る上で大変重要です。その国生
み神生みの話の背景には、国
家を失ったイスラエルの民、特
に南ユダ王国からの渡来者の
存在があります。紀元前 7世
紀頃から日本に渡来し始めたア
ジア大陸からの移民の流れを
見極めることにより、後述する
通り、淡路島から始まる国生み
神話の流れを解明し、海人文
化発祥の起源や皇族の流れを
理解することができます。
　それら海神の航海路は、淡
路島周辺を基点とする近畿地方
から西に向かう航海路と、朝鮮
半島から対馬、壱岐等の離島を
経由して鐘崎・宗像を中心とす

る北九州へと向かう航路が古く
から交差し、古代社会において
いつしか瀬戸内海から九州東海
岸、そして北部の玄界灘経由で
朝鮮半島までを行き来する航路
が活発に利用され始めたと考え
られます。そして朝鮮半島と倭
国を行き来する人の流れが増加
するにつれ、玄界灘と東海岸を
結ぶ安全な陸路が主要交通ルー
トとして重宝されたのです。そ
の後、北九州の人口が増えるに
従い、壱岐から肥前の方面に向
かう航海路も含め、頻繁に利用
され始めました。
　また、朝鮮半島から鐘崎・宗
像までの航路は史書に記載され
ている対馬と壱岐を経由した主
要航路だけでなく、時代を遡れ
ば元来、朝鮮半島の最南端にあ
る今日の釜山近郊から対馬の鰐
浦、そして沖の島から大島まで
をほぼ一直線に玄界灘を航海し
て渡り、朝鮮半島から最短距離
にて鐘崎・宗像まで到達すると
いう航路もありました。王系一
族を始めとする渡来人を迎え受
ける拠点とし造営された宗像三
社だけに、そこから東南に向かっ
て伊都国に移動する陸路は、古
くからいち早く認知されていた
に違いありません。しかも玄界
灘の東方にある響灘は小倉、福
岡、長州の中間にあり、重要な
海上交通路ではあるものの、潮
の流れが速く、暗礁も多い為
に難破船が後をたちませんでし
た。よって、玄界灘に続く海の
難所を避ける為にも、末盧国の

玄関である鐘崎港に着岸し、そ
こから九州の東海岸に抜ける陸
路を旅することは、古代社会に
おいては常道手段であったこと
でしょう。

伊都国の比定地はいずこに

　（末盧国から）陸上を東南に
五百里すすむと、伊都国に到着
する...
　伊都国の場所については、「伊
都」の名前が福岡県糸島郡の糸
島平野周辺、前原市付近にあっ
た旧怡土郡が「イト」という発音
であることから、今日の前原町
三雲、井原、平原周辺にその中
心地があったと推測する見方が
有力視されています。糸島郡と
は1896年、怡土郡と志摩郡の
２つが合併したものです。そこ
には伊都国の中心部にあった神
殿跡ではないかと地元で言い伝
えられてきた細石神社があるだ
けでなく、王の墓があるとも言
われている平原遺跡等、弥生時
代の遺跡が複数発見されていま
す。よって万葉集や延喜式、和
名妙に記されている筑前の「怡
土郡」や日本書記にある「伊覩
県」なども同様に、伊都国と関
連して理解されます。
　しかし、「伊都国」の比定地
については上記に限らず、北九
州市八幡西区、若松区、直方
市北部や、旧伊豆国、旧出雲
国、旧伊蘇国に比定する説な
ど、多種多様の見解が存在し
ます。更なる問題は、末盧国
の比定地をこれまでの提言通り、
鐘崎・宗像とした場合、その
西方に存在する糸島郡を「伊都
国」に比定することが難しくな
るという点です。果たして、鐘
崎・宗像から東南方向に向け
た古代の陸路は存在していた
のでしょうか。早速地図を開き、
地勢を参考にしながら、古代
の陸路が存在する可能性の高
いルートを検証してみました。
　末盧国から伊都国までは
500里という記述にまず注目で
す。これは短里にして最低35
～37km 程の距離です。まず、
末盧国の港町である鐘崎から湯
川山の西側の裾を宗像を右手に
歩いて進むことになります。地
図を検証すると、確かに東南方
面へ抜けるほぼ平坦な道が山沿
いの裾に続いています。そして
鐘崎港からおよそ平坦な地を東
南に進み、湯川山の南、戸田
山南側の山道を越えると鞍手町
周辺に達します。鐘崎港から約
20km歩いてきた計算です。さ

らに東に進み、その後、東方の
正面に聳え立つ皿倉山を避ける
ように若干、北東方面に進み続
けて到達する鐘崎港から35km
地点となる場所が、今日の北九
州市八幡周辺です。
　古代、筑前国と豊前国にま
たがっていた八幡地域は、元来、
人口が少ない地域でしたが、戦
前の1901年、官営の八幡製鉄
所が建造されてからは、北九州
地区の工業都市、重工業の中心
地として鉄鋼業を軸に栄え、飛
躍的な発展を遂げました。そし
て1917年には八幡町が八幡市
となり、1963年、北九州の5
市の一つとして、北九州市とな
るべく合併したのです。その後、
八幡区は1974年に八幡東区と
八幡西区に分れて今日に至りま
す。果たしてこの八幡が、伊都
国となり得るのでしょうか。

陸海の交通路の要所となる伊都国

　人家は千余戸ある。代々国王
がいて、みな女王国に統属して
いる。（ここは帯方）郡からの使
者が倭と往来する時に常に駐ま
るところである。
　魏志倭人伝の記述によれば、
伊都国の人口は「千余戸」と、
意外にも少ないのです。しかし
ながら、この小さい国には代々
王が存在していたことも記され
ています。そこには地域の長官
のような役人もいました。しか
も邪馬台国の女王に魏からの
文物が届けられる際は、その
港で検閲が行われていたとい
う場所でもあり、往来する高官
が常に留まる場所であったこと
から、陸海の交通に便利な地
理的条件に恵まれた中継地点
であったに違いありません。ま
た、王が存在することから行
政の中心地の一つとして考えら
れ、その地域的重要性は疑う
余地がありません。
　これらの背景から察するに、
伊都国とは統治者が権威をもっ
て政治を執り成していた古代
の港街であったと考えられます。
よって、町の近くには海や大き
な入り江、港湾が存在し、朝鮮
半島からだけでなく、倭国の東
部、つまり九州の東海岸、瀬戸
内海沿いの地域からのアクセス
にも優れた極めて利便性の高
い、地の利に恵まれていた場所
であったと言えます。但し、そ
の戸数から察するに、王や長官
が存在する国としては、その地
形上、国の人口と規模はとても
小さいものでした。

日本シティジャーナル日本シティジャーナル

Nihon City Journal
発　行：ネットハウス

 

h t t p : / /www.n i honc i t y. com 

H24年2月18日発行　第124刊　毎月第3土曜日発行　購読無料
vol.　124

末盧国から伊都国への旅路を検証する
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末盧国から伊都国への旅路を検証する

　　次頁に続く
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末盧国 -伊都国
想定ルート：鐘崎～八幡間／約 35km（500里）



　その地の利を活かした伊都国
こそ、北九州八幡ではないかと
考えられるのです。八幡のイメー
ジは、著名な八幡製鉄所を中心
とした近代工業都市であり、今
日の地図をみる限り、大きな都
市として目に映ることから、「千
余戸」の記述は一見、矛盾し
ているように思えてしまいます。
ところが八幡の歴史を調べてみ
ると、近代工業化する以前の八
幡地域は殆ど開発がされてい
ない、人口が大変少ない地域で
あったことがわかります。そこ
は古代の筑前国と豊前国がまた
がるエリアですが、当時、北側
の広大な洞海湾の入り江が、今
よりも地域全体の南側までか
なり食い込んでいた為、その真
南に聳え建つ皿倉山と洞海湾
岸の間には平地があまり存在せ
ず、人家を建造できる場所が比
較的少なかったのです。温暖な
気候になった約 5000年前に
は、北九州市の洞海湾沿岸の
平野部はその大半が海面下に
あり、洞海湾西側を流れる遠賀

川の下流にも大きな湾が形成さ
れ、それぞれが、古洞海湾、古
遠賀湾と呼ばれていました。新
延貝塚、楠橋貝塚が、古遠賀湾
沿いに発掘され、その周辺まで
海から湾が伸びていたことが確
認され、それらは奥湾性貝塚と
も呼ばれています。また、遠賀
川の下流から古洞海湾は江川と
呼ばれる川によってつながって
いました。今日では洞海湾の南
西からは堀川が遠賀川につな
がっていますが、これは江戸時
代初期に、遠賀川流域の治水
用水路として福岡藩が造成を始
め、1804 年に全長12km の
堀川が開通したにすぎません。
　このように八幡周辺は、例え
居住する平地は小さくとも、古
洞海湾と呼ばれる広大な入り江
からなる水路に恵まれ、西側
は遠賀川、東側は関門海峡へ
東西双方に水路でアクセスする
ことができたのです。しかも陸
地では東西双方向に平野が続
き、九州東海岸から西側の宗
像方面まで、陸路を使って簡単

に行き来できるという優れた立
地条件を備えていました。これ
が、八幡が「千余戸」の規模し
かない小さい規模の国であって
も、重要な都市であった理由で
す。「魏略」に書かれている「戸
万余」の方を正しいとする説も
ありますが、魏略は誤字が多い
ことで知られ、魏志倭人伝の
信ぴょう性は魏略に勝ることか
らしても、地理的な要因により、
戸数が増えなかったと推定して
間違いないでしょう。

地の利を活かした八幡の証

　古代社会において、八幡の地
には交通網と政治の中心となる
べく、諸条件が備わっていまし
た。その象徴として聳え立つの
が、八幡の南側に富士山のよう
に頂上が平らな姿を誇示する皿
倉山です。その西側には帆柱山
があり、双方の山には神功皇后
に纏わる言い伝えが複数存在
します。帆柱山は、そこから神
功皇后がお乗りになられた御座
船を作る為の木材が切り出され
たと言われている山があります。
皿倉山も神功皇后の言い伝え
が残されている伝説の山です。
その山頂から少し下がった東斜
面の岩場に国見岩があり、神功
皇后はその岩場に立ち、周防、
筑紫、豊国を望見されたという
伝説の名所です。そこからは今
日でも八幡の全貌とその向こう
に洞海湾を一望できるだけでな
く、東を向けば足立山から周防
灘の海岸線を見渡すことができ
ます。また西側にはその背後に
宗像を控える湯川山までの平野
部全体を眺めることができ、遠

賀川の遥か遠い先の地平線に
は沖ノ島を見ることができるの
です。更に年に数日は対馬まで
も目にすることができるという
絶好の展望地点である故、正に
「国見岩」という名前にふさわ
しい名所です。
　八幡が重大な戦略的拠点で
あるということは、一度、皿倉
山の頂上に登ればすぐにわかり
ます。国見岩では頂上を背にす
る為、南側まで見ることができ
ませんが、更に100数十 m程
登ると頂上に至り、360度パ
ノラマで北九州全域を見渡すこ
とができるのです。そこからは
国見岩と同様に湯川山から東
海岸までを一望できるだけでな
く、南側に並ぶ九州の美しい
山並みも見渡せる絶好のロケー
ションです。そのような山の麓
にある八幡は、国々を見渡す展
望台となる山が隣接して聳え立
つことから、行政上の戦略的
拠点であり、正に、東西の文化
と人々が交流するメルティング・
ポットになったのです。そして
皿倉山の頂上に立つ時、今日で
も八幡の存在がいかに重要で
あったかを、上からの目線で確
かめることができます。

伊都の語源はメルティング・ポット

　「伊都」の語源については諸
説がありますが、どれも定説に
は至っていません。そこでまず、
日本列島固有の古語であるアイ
ヌ語で考察してみました。「i-to」
という発音を前提で検証すると、
アイヌ語では「イ」が「場所」を
意味する言葉、もしくは単に発
声の助辞であり、「ト」が「沼」、

「湖」を意味することから、「大
きい沼のある地」と解釈するこ
とができます。また類似した発
音を持つ「etok」というアイヌ
語もあり、これは「沼の奥」を
意味する言葉です。いずれにし
ても、アイヌ語では大きな沼地
に関わる土地柄の言葉と理解
できることに変わりありません。
　また「伊都」の「ト」の発音は、
実際には中国語の tu、dou
に近い「トゥ」であることから、
「伊都」の発音は「イト」よりも
むしろ「イトゥ」に近いという
ことに着眼することも重要で
す。その「イトゥ」という発音の
言葉がヘブライ語でもあります。

（eetookh、イトゥ）の
語源には、「融ける」、「融合する」
という意味が込めており、「メ
ルティング・ポット」、すなわち
異質のものが互いに合流して交
わり、融合する、という言葉と
して用いられます。伊都国とい
う場所は前述した通り、その地
域柄、海を離れた海外からの
使者と倭国の民が出会い、異質
の文化が交錯する中間地点の
ような存在であったが故、正に
「メルティング・ポット」という
代名詞が合致する場所であった
と言えます。
　「伊都」の語源については定
かではありませんが、古代八幡
の地は確かに大きな沼地とも言
える古洞海湾沿いにあり、また、
そこは重要な政治や文化の「メ
ルティング・ポット」となるにふ
さわしい立地条件が揃っていた
ことから、アイヌ語とヘブライ語、
双方の言葉がその語源として関
わっていた可能性があります。
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正社員▶月給　21万円～
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❶ 通販事務/営業サポート/受付（正社員・パート）

（正社員）❷ ネットワーク・サーバー管理

求 人 勤務地：成田市正社員 パート

内 容▶電話・E-mail・fax による注文受付や問合せに対応
資 格▶タイピングスキル必須、明るく電話応対・接客が出来る方、経験者優遇
時 間▶平日 / 9:00～19:00（休憩1H）土曜日 / 11:00～17:00

時 間▶平日 / 9:00～19:00（休憩1H）土曜日 / 11:00～17:00

内 容▶自社サーバー及びネットワークの管理・構築等
資 格▶サーバー構築・ネットワークの管理業務、実務経験2年以上

全館
禁煙① 履歴書（写真貼付、自宅 FAXまたはPCの E-mail アドレス明記）

② 職務経歴書（志願書、自己PR等）
【応募書類】

応募 応募書類を下記までE-mail または郵送にてお送り下さい。
書類選考の上、ご連絡差し上げます。

充実の福利厚生！
社会保険完備！
年２回賞与！他にも色 ！々

ハイグレード社宅 ：ライオンズマンション、家族用一戸建て有
天然温泉無料優待 ：温泉施設「大和の湯」を家族も一緒に無料利用
充実した社内施設 ：社内フィットネスジム、医務室など社内施設も充実
サークル活動支援 ：フットサル、テニス等、スポーツサークルを支援
マイカー通勤OK ：大型駐車場完備！自動車や二輪車で通勤OK
その他特典色々 ：海外研修ツアー、社内カイロプラクティック etc.

明るく清潔なオフィスでの業務、
倉庫には最新のシステムを導入しています

給与▶①正社員:月給21万円～、パート:時給1000円～　②月給27万円～
休日▶日祝日、隔週土曜日、年末年始休暇、有給休暇　 
待遇▶社会保険完備、年2回賞与、独身・家族用社宅有、海外研修旅行、
　　　社員食堂、各種スポーツサークル支援など

営業スタッフ営業スタッフ

皿倉山

足立山

帆柱山
▲

▲

▲八幡
岡田神社

岩屋

芦屋

新延貝塚
楠橋貝塚

古洞海湾

古遠賀湾

響灘

縄文時代の古洞海湾と古遠賀湾の姿

国見岩から八幡を一望 国見岩から西に湯川山を望む 国見岩から東に足立山と周防灘を望む



八幡の宗教的背景に潜む南ユダ王国

　八幡周辺の地名を地図で見
ると、京都の地名を彷彿させる
様々な名称が目につきます。八
幡の北東には天神、南西には
幸神、南には神山町、そして東
には山王と諏訪、西には東王子、
西王子、南王子町など、神への
信仰に纏わる地名が盛りだくさ
んです。そして町の中心には祇
園と天神町があります。京都の
祇園と同様に、「ギオン」とい
う言葉のルーツは、イスラエル
のシオンであると考えられます。
ヘブライ語ではシオンを「ジィ
オン」と発音することから、そ
の言葉は祇園の発音と酷似して
います。それだけでなく、祇園
祭りそのものに、イスラエル文
化との関連性を多く見出せるこ
とにも注目です。八幡には、イ
スラエルの南ユダ王国から渡来
してきた民との関連性に繋がる、
宗教文化的背景があるようです。

　焦点はやはり、「八幡」（ヤハ
タ、ヤワタ）の読みです。その
語源は、「八幡」とほぼ同じ発
音を持つヘブライ語の
（yehuda,ヤフダ）であると考え
られます。「ヤフダ」は「ユダ族」、
または「南ユダ王国の民」を意味
するヘブライ語です。つまり、八
幡はイスラエルから渡来してきた
南ユダ王国系の移民を象徴する
言葉であったと考えられるので
す。その結果、ユダ族の王系一
族が倭国へ渡来した後、列島内
にて拠点とされた地域の数々に
は八幡（ヤハタ）という名称で呼
ばれたのでしょう。それらを代
表する町が、北九州八幡、及び
京都の八幡市です。そしてユダ
族の神を祀るため、大陸を横断
してきたイスラエルの南ユダ王国
系の民は、それぞれの拠点にお
いて八幡神社が造営し、いつし
か倭国という新天地においても
神を祀ることを大切な文化とし
て継承していったのです。

　その一つが北九州八幡に建立
された豊山八幡神社です。神功
皇后がこの地を訪ねてこられた
際、八幡に本拠地を構えていた
岡県主熊鰐が、宮にて真榊と呼
ばれる祭壇の左右に立てる祭具
の枝に鏡、剣、瓊の三つの宝を
掛けて皇后をお迎えしたと言わ
れています。そして神功皇后が
三韓征伐の戦いを終えて後、応
神天皇を出産された際に、熊鰐
が応神天皇に御衣を献上したこ
とを喜ばれた皇后が、天下豊成
らんことを祈念され、豊山と名
付けたとも言われています。そ
の後、飛鳥時代より八幡大神が
祀られるようになり、平安時代
になると豊山八幡神社は現在の
豊山の地に移されたのです。
　ここで注目したいことは、鰐
が生息することのない地域であ
るにも関わらず、八幡の岡県主
の祖が「熊鰐」（ワニ）と呼ばれ
るだけでなく、「鰐」と同様に獰
猛な「熊」という漢字を並べて、

それを「ワニ」と当てて呼ぶこと
です。この奇妙な当て字の理由
は何でしょうか。その答えはイ
スラエルにて祭司の務めを取り
仕切っていたレビ族の民にある
ようです。古代、日本列島に到
来した南ユダ王国の民には、神
殿にて仕えていたレビ族の子孫
が数多く同行してきました。レ
ビ族には神殿に関するあらゆる
任務が割り振られていたことか
ら、民が移動する場合は必ず一
緒に旅をしたのです。旧約聖書
の歴代誌上6章には、神の「契
約の箱」が安置されてから、ソ
ロモンがエルサレムに神殿を造
営するまでの間、幕屋と呼ばれ
た神殿において詠唱者の任務に
就いた聖職者と、その子孫が列
記されています。　　
　その詠唱者として就任したの
が前述したケハトとその子孫であ
り、その中に「バニ」の家系が含
まれているのです。レビ族のバ
ニは、ヘブライ語で （bani、

バニ）と書きます。バニは、エル
サレムの城壁を修復したり（ネヘ
ミヤ3章17節）、神の律法を翻
訳して民衆に説明するレビ人（ネ
ヘミヤ8章7節）としても、聖
書に登場します。その「バニ」と
いうレビ族の名前が「ワニ」の正
体ではないかと考えられます。
　「バニ」は、他の南ユダ王国
の部族やレビ族の兄弟らに先行
して日本各地に拠点を設け、そ
こに「鰐」という地名を自らの拠
点の証として残したのでしょう。
例えば、対馬の北方、朝鮮半島
に最も近い鰐浦もその一例で
す。こうしてレビ族は列島各地
に「鰐族」の拠点を設け、「鰐」
の地名をもってその存在が知ら
れるようになったのです。こうし
てユダ族の八幡（ヤフダ）と、共
に渡来したレビ族の熊鰐（バニ）
のコラボレーションを、古代史
の流れの中に垣間見ることがで
きるのです。    （文・中島尚彦）

［次号に続く］
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●

●サンクス ●イオン成田

JR成田線

成田安食バイパス

松崎街道

◀安食

◀安食

成田空港▶

成田市街地▶

成田方面▶◀我孫子方面

★
案内看板

坂田ヶ池

年中無休（全館禁煙）

お問い合わせ

0476-28-8111

田中 直文先生

成田市大竹1630

w w w . y a m a t o n o y u . c o m

6,000円60分 9,000円4,500円45分 90分

プロフィールマッサージ＋カイロプラクティック

カイロプラクティック施術日 月・木・土・日・祝日
施術時間 11:00 -21:00

クイック・カイロプラクティック治療

1,500円
※他の施術師によるボディセラピーを受けた後、
　田中先生が施術します。（要予約）

※YAYOIスパは年中無休です。

カイロプラクティックは神経系の働きを正常に戻す事を目的としたものです。その本場、アメリカで70年代に
修行され、国内屈指の技術を誇る田中先生が、平成24年2月より、大和の湯、Yayoiスパの専属施術師と
なられました。特に、腰痛・肩こり・坐骨神経痛などでお悩みの方は是非一度、お越しください。

18

18

下総松崎

上福田交差点 土屋交差点

408

ハードロックカフェ 
成田 東京
千葉県成田市ウィング土屋24 
イオンモール成田1F
☎0476-23-8400

★★★☆☆

　世界各国に130店舗以上あるハード
ロックカフェ。そのうちのひとつがイオ
ン成田にある。2006年のオープン以降
スペースは縮小したものの、店内に飾ら
れている有名ミュージシャンの衣装やギ
ター、ディスプレイに映し出されるミュー
ジックビデオはHRCならではの雰囲気。
　平日11時～16時まで限定のランチメ
ニューは、シェフおすすめ週替わりラン
チと、ハンバーグランチの2種でいずれも
980円。今週のランチはサンドイッチと
いうことで、こちらをオーダー。ランチタ
イムは食事をすれば、おかわり自由のソ

フトドリンク付きなのも嬉しい。ドリンク
を飲みながら待っていると、大きな皿に
盛りつけられたこんがり焼かれたパンの
サンドイッチと、どさっとレタスとポテト
が登場。ケチャップとマスタードをお皿
の横にたっぷり注ぎ、カリカリのポテトを
楽しむ。サンドイッチはサクッとした歯ご
たえのパンと、オニオン、ポークのジュー
シーな組み合わせにチーズが絶妙なアク
セントとなり最後の一口まで楽しめる。
ボリュームもランチにちょうど良い。
　通常メニューはやや高めの価格設定
だが、店内の雰囲気やスタッフのフレンド
リーな接客、他ではなかなか味わえない
メニュー、レストラン前にあるショップに
並んだNARITA限定グッズ、そして誕生
日当日のサプライズ特典等 、々楽しめる
要素がいっぱい詰まった、エンターテイ
ンメントレストランだ。

ハードロックカフェ 成田 東京

78

イオンモール成田

（イオンモール内1階）

成田
ニュータウン ↓千葉方面

成田空港→

↑佐原方面
408

408

51
土屋

寺台インター

→→

ハードロックカフェ
成田 東京

㎝180㎝㎝69㎝

㎝72㎝

カリフォルニアのおいしい水

ア
ク

お手頃な価格でお届けします。

▼携帯で確認▼携帯で確認

�������	
��
���
（野毛平工業団地内）

※直接引き取りに
　来られる方のみ

�������	
��
����
千葉県成田市新泉14-3

㈱ネットハウス

何 に で も 使 え て 便 利

（株）

野毛平工業団地
（株）サウンドハウス内

1,000円

500㎖×24本

全国どこでも送料込 
898円で配達します

※一部地域、離島は除く

500㎖

全国どこで
898円で配

※一部

ル
㎖55000㎖

ます。

ィ
ますお

ア
しままな価格お手頃な でお届格で 届け

ヴ
しましまな価格手頃な でお届格で 届けでお届届け

（幅×奥行×高さ）
・100×69×72cm
・160×80×72cm
・140×69×72cm
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　漢方薬といえば、植物が最も多い。

次が動物です。植物の場合、書籍では

○○薬草という命名がついていること

が一般的です。しかし、動物の漢方薬

は世間ではあまり知られていません。

　牛
ゴ オ ウ

黄は牛科に属するウシの胆のうの

中に生じた結石で、これを乾燥したも

のです。乾燥すると砕けやすく、味は

胆汁の結
ケッセキ

石ですから、苦いのは当たり

前のこと。薬効は下熱、鎮痙、解毒、

強心薬、強精（壮）剤として用いられ

ます。

　また麝
ジャコウ

香は、インド、ネパール、中

国の雲南省やチベット自治区の高山に

生息するシカ科の哺乳動物ジャコウジ

カの雄の麝香腺分泌物を乾燥したもの

です。私は以前、中華医学会の招
ショウヘイ

聘

で中国を訪問し、雲南省石林に伺った

折、この麝香の姿に接しました。日本

鹿よりやや小型で端正。麝香成分は特

異なにおいがあります。薬効には、興

奮、鎮痙、鎮静、強心、排膿、解毒

等に用いる。薬剤処方では、六神丸、

奇応丸、救命丸が有名です。漢方処方

名には、○○湯
トウ

、○○丸
ガン

、○○散
サン

が

あります。○○湯とは、漢方薬を煎じ

て服飲するもので、以下丸薬、粉
こなぐすり

薬で

服用されるものです。

　今回は動物性の漢薬を紹介しまし

た。日本の薬草治療は民間薬と呼ば

れ一味、すなわちで單
タ ン ミ

味使われること

が多いです。一方漢方薬は処方、何種

かの薬物を調合して、それを内服また

は外用とします。

　外用薬としては、紫
シウンコウ

雲膏、白雲膏な

どが高名です。紫雲膏は江戸時代に

活躍した、紀伊の出身、初め漢方医学

を学び、後に蘭方医方を修め外科医と

して幾多の功績を残した華
はなおか

岡青
セイシュウ

洲の開

発したもの。なお特筆すべきは、世界

初の全身麻酔のもと乳癌摘
テキシュツ

出手術に

成功したことは医学界に金字塔を建
コンリュウ

立

しました。

　現代でも、京都大学や他の大学で、

世界で未だ成果を挙げない細胞の研

究で素晴らしい先駆けとなるニュース

があることは日本人の誇りですね。人

類にいきがいを覚える、日進月歩に期

待いたしましょう。

一本堂横山鍼灸療院　横
よこやま

山 瑞
ずいしょう

生
1939年、茨城県常陸大宮市生まれ。
大塚敦節氏に漢方を、小川晴通氏に鍼
灸を師事し、東京医療専門学校卒業後
半年で母校の講師となる。中国医学研
究会設立に参画、日中医療普及協会会
長、東京都日中友好協会常任理事等、
日中の友好関係へ尽力。
現在、一本堂横山鍼灸療院院長、東京医科大学にてホリ
スティック医学を講義中。「カラー版鍼灸解剖図」「アレ
ルギーはツボで治る」など著書多数。
診療所：東京都新宿区本塩町10四谷エースビル101
お問合せ：03 - 3359 - 6693

NCJ編集長 
中島 尚彦
1957年東京生まれ。14歳
で米国に単身テニス留学。
ウォートンビジネススクール
卒業後、ロスアンジェルスに
て不動産デベロッパーとして
起業、米国ビジネス最前線で
活躍する。1990年に帰国後、成田においてサウンドハ
ウスを立ち上げる。現在ハウスホールディングス代表、
日本シティジャーナル編集長を兼務。趣味はギターと
マラソン、アイスホッケー、及び日本古代史研究。

   

編
集
後
記

強くて軽く、コンパクト！
買物、レジャーなんでもOK！
MCK

1,980円1,980円
耐荷重
68㎏

重量：3.3kg

耐荷重
90㎏

耐荷重
136㎏

※収納時
※収納時 重量：6.5kg

2,980円2,980円

重量：4.8kg

0476-89-1111
FAX:0476-89-2222
shop@soundhouse.co.jpE-mail:

ハンドルを折りたたむと同時に
ホイールも格納されコンパクト！
収納場所を選びません。

※バケットは商品に含まれません

キャリーカート
マ グ ナ カ ー ト

キャスター部も
コンパクト収納可

〒286-0825　千葉県成田市新泉14-3

4,980円4,980円
FFFFMC2

地球温暖化と言われているにもかかわらず、寒い日が
続いています。体をうっかり冷やしてしまうと単に体調
がすぐれなくなるだけでなく、免疫力が低下することを
身をもって体験する歳になり、毎日何度もお風呂に入
り体を温める日が続いています。それにしても、日本
海側の豪雪には驚かされるばかりですが、地域の人々
の協力が大切であるということを、あらためて考えさせ
らるこの頃です。人に熱い思いと情熱がある限り、大
自然の脅威さえも乗り越えられることに感謝です。

座面・背もたれ部分は
メッシュ仕上げ

￥4,980COF154COF154

▼

横向き

メッシュワークチェア

▼

組立式
W120×D60×H74/89cm、合成樹脂化粧板 
カラー：ビーチ・プラム・メイプル　

80029 ￥6,980

W150×D75×H73cm 
カラー：コーヒー
組立式

81204
￥11,800

W48×D60×H100cm 
折畳式、バリ製

GCT009

￥6,980

使いやすい
ベーシックデザイン

COF017GY

￥1,980

30×30×3cm
1枚
天然木無塗装

BXWA52

￥298

〒286-0045 千葉県成田市並木町14-2
TEL:0476-24-5111  FAX:0476-24-5112

www.furniturehouse.co.jp

人気の北欧デンマーク製デスク

ポケットコイルマットレスを
採用した高品質マットレスを
衝撃的プライスでお届けします！
※お持ちのベッドのマットレス収納サイズをご確認ください。

ゆったりくつろぐなら三角枕！

GCT010
￥8,980

バリ製

￥21,800

GTT031

W100×H75ｃｍ、バリ製

W70×H70ｃｍ、バリ製

GTT055 折畳式

折畳式

折畳式

チーククロス柄
ガーデンベンチ

チーク正方形
ガーデンテーブル

アーム付き
ガーデンチェア

折畳式
ガーデンチェア

CDラック

※実際の商品カラーはメイプル色です

オリジナルマットレス

￥11,800
￥17,800

ワークチェア

80120
W110×D60.2×H76.4cm、組立式 
カラー：プラムホワイト・ホワイト・
 ダークウォルナット・ビーチ・
 ライトチェリー

￥9,800

GBT021

本誌配布地域内

BASIX
リクライニングチェア

送料無料
キャンペーン

￥3,400
W38×D17×H116cm 
プリント化粧板、組立式
カラー：ビーチ
　　　ライトチェリー

48069

横幅

150cm

W110×D49×H86ｃｍ
高級チーク無垢、バリ製

￥15,800

￥21,800

ヘッドレスト調整機能 
360 度回転

360度回転式
ゆったりとした背もたれと座面

サイドテーブル付き

すっきりとして
シャープな曲線美のデザイン

▼

￥3,980
COF176PCOF176P

6色の豊富なカラー
バリエーション

￥4,600
COE142COE142

本革+ﾒｯｼｭ加工の
張り地

▼

シングル

ダブル

三角枕 

￥2,580
￥5,980

マット無し
（三角枕Mサイズ）

マット付
（三角枕Mサイズ）

￥8,980マット付
（三角枕 Lサイズ）

￥19,800
￥25,800

クイーン

キング

ワークチェアの基本機能をもれなく装
備。厚みのあるクッションで快適な座り
心地、またワンタッチで座面の高さ調節
が可能。ロングセラー商品

ワークチェアの基本機能をもれなく装
備。厚みのあるクッションで快適な座り
心地、またワンタッチで座面の高さ調節
が可能。ロングセラー商品

82032MW（W）

W34×D41×H71cm、
組立式 
カラー：メイプル
（引出し部分はホワイト）

￥8,98082299（AP/BL/PI）

W31×D30×H32cm、
カラー：アップルグリーン、
 ピンク、ブルー
　　　

￥980
82270WW
W110×D60×H74cm、組立式 
カラー：ホワイト

￥6,280 82263WW
W106×D34×H112cm、
組立式 、カラー：ホワイト

￥8,980

180枚
収納可能

感謝の気持ちを込めて
大特価でご提供！

※展示品特価 天板キズありSM19MB/B　※展示品特価 天板キズあり

￥179,800￥198,000▶
直径175/255cm、 H74cm、メイプル天然木化粧板、部分組立

※実際の商品カラーはウェンジ色です　※チェア別売り

※チェア別売り

SM80MB　カラー：メイプル、チェリー

￥148,000￥298,000▶
W111cm×D48cm×H163cm、メイプル天然木化粧板、完成品

●送料・お支払い方法・発送時期などについては、お問い合わせください。お客様のご都合によるキャンセル・返品は承っておりません。

日・祝日
休業

●

コジマ●
成田赤十字病院

東関東自動車道

※交差点から
　100m先、左

富里
◀佐倉・千葉 佐原・香取▶

51

409 不動橋交差点

新しいマットレスで、ここちよい眠りを

ソフトレザー（PU）
カラー：ダークブラウン

RC27
￥18,000

ソフトレザー（PU）
カラー：ブラック

RC22BK
￥19,800

横横

ソフトレザー（PU）
カラー：カーキ、ブラック

RC17
￥12,800

カラー：ホワイトカラー：ホワイト

 カラー：アイボリー カラー：アイボリー

360度回転

カカ

ソフトレザー（PU）
カラー： ブラック

RC15
￥12,800

横幅

120cm

81202
W120×D75×H73cm、組立式 
カラー：コーヒー・クラシックチェリー

￥9,700

収納ボックス

※ビーチ、メイプル在庫あり（他色はお取寄せ）SM32B　※ビーチ、メイプル在庫あり（他色はお取寄せ）

￥198,000
直径120/146cm、H73cm、ブナ天然木化粧板、部分組立

SKOVBY ダイニングテーブル特価 SKOVBY キャビネット
各2台
限定

SKOVBY ダイニングテーブル
1台
限定

SM101W　カラー：ウェンジ

￥129,800▶
W40/109/179cm×D80cm×H73cm、完成品

￥98,000

SKOVBY ダイニングテーブル
2台
限定


