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（文：中島尚彦）

マラソン大会は人の心を豊かにし
地域振興にも大変役立つイベント

ホノルルマラソン激走談話
印旛沼に誰もが楽しめるマラソン周遊コースを設置しよう！
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PART  2

　かろうじてサブフォー、3時

間台で完走することができた初

マラソンへの挑戦でしたが、そ

れまで最長でも20kmしか走っ

たことがない自分がその倍以上

の距離である42.195kmを一挙

に走り抜こうとしたこと自体、

無謀と言われても仕方ありませ

ん。結果としてハーフのタイム

が1時間48分、30km地点は2

時間38分で通過しており、徐々

にペースは落ちてきているもの

の、初マラソンとしては当初大

変良いペースで走っていたよう

です。ところが問題は最後の

12kmでした。突然の吐き気と

無力感に襲われ、脚が棒のよう

に動かなくなって失速してしまっ

たのです。その結果、最後の区間

を走り抜ける為に何と1時間20

分もかかってしまい、その間幾

度となく足が完全に止まってし

まいました。想像を絶する苦し

みの内に走り終えたホノルルマ

ラソンではありますが、振り返っ

てみると多くの想い出を残して

くれました。

　常夏の楽園、ハワイにおける

マラソン大会ということで期待

を胸に膨らませて、大会の前日

ホノルルに到着しましたが、既

にワイキキビーチは街全体が

お祭りムードに包まれ、どこに

行っても楽しい笑い声で満ち溢

れているような雰囲気を肌で感

じることができました。そこに

は試合前の緊張感というものが

無く、むしろマラソンに参加す

る人達を街ぐるみで応援する現

地の方々の暖かいハートに包ま

れながら、「来て良かった！」と

誰もが自然に思えるような開放

感が漂っていました。ホノルル

マラソンは参加者2万5千余名

の大きな大会ですが、真剣にレー

スに臨んで新たなる記録に挑戦

するランナーはおそらく全体の

２-３割程しかいないのではな

いでしょうか。それ故大半の参

加者は常夏の島、ハワイでの前

夜祭ムードに酔いしれながら、

翌朝のスタートに向けて心の準

備をすることができます。この

アットホームな雰囲気は何かし

ら日本の夏祭りに通じるものが

あります。

　スタート時間のさし迫る早朝

3時、仮眠から目を覚まして屋

外に出ると、バスターミナルに

は既にスタート地点へ向かうラ

ンナー達の長蛇の列ができてい

ました。事前に大変混雑すると

は聞いていたものの、千人以上

の行列にはさすがに参ってしま

いました。次から次へと大型バ

スが迎えに来るにもかかわらず

一向に列が動かないため、「本当

にスタート時間まで間に合うの

だろうか？」と心配しながら待

つことおよそ１時間。やっとの

思いでスタート地点にバスが到

着した時は既に開始15分前で

あり、さすがに焦りを隠すこと

はできませんでした。そこでト

イレに行ってから気持ちを整え

てレースに臨もうとしたのです

が、困ったことに野外に設置さ

れた簡易トイレはこれまたどこ

も長蛇の列です。もうすぐスター

トだというのに、レース前のス

トレッチも十分できず、トイレ

の列もなかなか動かない為、本

当にいらいらさせられてしまい

ました。幸いにもスタート1分

前にかろうじてトイレから脱出

することができ、大勢の群衆の

中に駆け込んで花火の打ち上げ

と共に無事にスタートを切るこ

とができました。走り初めてか

ら暫くたつと市街から住宅地に

入るコーナーに差し掛かり、そ

こに設けられた最初の給水ポイ

ント横に設置されたトイレに飛

び込んでいくランナーを何人も

目撃しました。これはトイレに

行けずにスタートを切ったラン

ナーが大勢いたということなの

でしょうか？

　初マラソンで更に困ったこと

は、思ったより給水ポイントが

少ないだけでなく、差し出され

る大きい紙コップを手にして、

走りながら、しかもこぼさずし

て水を飲むことが実に難しいこ

とです。走るスピードを落とさ

ないまま紙コップで飲もうとす

るため、肝心な水は口に少しし

か入らず、その代わりに鼻に水

が入ったり、ウェアーがびしょ

びしょになったり、シューズが

濡れたり、とにかく最初から散々

な目にあってしまいました。給

水ポイントを通り抜ける度に、

今度はうまく飲むぞ、と意気込

むのですが、振り返ってみれば

何ら進歩はなかったようです。

また紙コップの捨て方でもトラ

ブルに遭遇してしまいました。

勿論マラソンでは走りながらポ

イステをしなければならないこ

とを知っていましたので、当然

自分も水を飲んだ後、道路際に

コップを放り投げて走り続けま

した。ところが失速して意識が

朦朧としてきた最後の方では

思考能力が無くなっていたの

でしょう。その為何も考えずに

コップを受け取って水を飲んだ

後、目に入った大きなポリバケ

ツに飲み残しの紙コップを無造

作に放り投げたのです。その直

後、「Oh、NO！」と若いボラン

ティアの方の叫び声が聞こえま

した。ふと我に帰ってそのバケ

ツを見てみると、何とそれはご

み箱ではなく給水タンクで、そ

こからヘルパーの方がコップで

ドリンクをすくって選手に手渡

していたのです。知らないこと

とはいえ、綺麗なドリンクの中に

自分の飲み残しを放り投げたわ

けですから怒鳴られても当然で

す。とんだ失敗を犯してしまい

ましたが、御免なさいとも言えず、

とぼとぼと走り去りました 。

　最後の上り坂を必死の思いで

走り抜け、後ゴールまで2kmと

いう地点に到達すると、大型の

テレビカメラを設置して大会の

様子を収録しているカメラマン

の姿が目に入りました。ここから、

ラストスパートをかけてゴール

まで一気にかっこ良く走り抜け

ていくランナーをバッチリとビ

デオ収録する為のカメラマンで

すから、その雄姿を記念に撮っ

てもらえればこんな嬉しいこと

はないです。しかし現実は甘く

はありませんでした。初マラソ

ンを記念して私もこの業者にビ

デオの収録を依頼しており、「間

違いなくここは撮られている」

ということはわかっていたので

すが、失速が始まってから既に

1時間以上経過し、修羅場をた

どたどしく走ってきた自分には

かっこをつける余裕など微塵も

ありません。どうすることもで

きず、その無残な変わり果てた

姿をありのままにカメラにさら

け出してしまいました。

　マラソンのゴールシーンは正

に喜怒哀楽の世界です。笑顔で

両手をあげてゴールする人、苦

痛の余り顔をしかめて走り抜け

る人、涙を流しながら歩いてい

る人、大声を上げて叫ぶ人、そし

て倒れこむ人等、実に様々です。

失速に苦しんだ自分も、最後の

2kmは不思議と足が動き出し

てラストスパートをかけること

ができ、その勢いで無事にゴー

ルを走り抜けることができまし

た。その直後はよろけながらも、

マラソン会場となっている公園

広場へと足を運び、疲労困憊に

陥った体を少しの時間、癒すこ

とにしました。

　走り終えた、という一種の精

神的快感と極度の肉体的苦痛が

交錯する最中、とにかくこの会

場で自分が求めたものはただ1つ、

それは飲み物でした。マラソン

中に少なくとも3～4リットル

もの汗を流し、脱水症状で喉の

渇きも極限に達していた為、会

場に用意してあるドリンクを片っ

端から鷲づかみにして野獣のよ

うに無我夢中で飲みまくりまし

た。生まれてこのかた、こんなに

一気に飲み物を飲んだことは無

いと断言出来るほど、アメリカ

で人気のあるGatoradeや国産

栄養ドリンクのリゲイン等、とに

かく何でもおいしく飲み干して

いきました。その後、動かぬ足を

引きずりながら、完走者だけが

もらえるFINISHERのTシャツ

を受け取り、ホテルに戻ってす

ぐにホノルル空港から飛行機で

日本へ帰国の途についたのです。

　日本は間違いなくマラソン大

国と言えます。世界トップクラス

のランナーがこの国にひしめき

合うだけでなく、全国至る所でマ

ラソン大会が開催されています。

だからこそ、ランニングに適した

利根川や印旛沼周辺等、自然環

境に恵まれた成田でもマラソン

周遊コースを設置して、最終的

には本格的なマラソン大会を開

いてみたいものです。

　その為には、まず誰もが安全

に楽しく走り、良い汗をかくこ

とのできるマラソン・コースが

不可欠であり、同時にサイクリ

ング・ロードの併設も望まれます。

米国ロスアンジェルスのサンタ

モニカビーチでは長い砂浜の真

中に延々と幅４m以上もある変

化に富んだサイクリング・ロー

ドが設けられ、日夜大勢の人が

サイクリングやローラースケー

ト、ジョギング等を楽しんでい

る姿を目にすることができます。

同様に印旛沼周辺も、その地理

的条件を有効に活用して、中途

半端な散歩道ではなく、本格的

なマラソン・コースを設置して

みてはどうでしょうか。

　印旛沼は国内有数の汚染沼で、

誰も近寄らない程さびれたまま

に放置されています。人がこな

いから更に汚される、という悪

循環を断ち切るためにも、そこ

に1周20km、片側の道幅2m、

合計４m幅のマラソン/サイクリ

ング・ロードを設置し、誰もがが

こぞって印旛沼を眺めながら運

動して楽しめるように工夫して

みてはどうでしょうか？人が訪れ

ることにより、印旛沼周辺が開発

され、綺麗な街へと変貌してい

くことは間違いありません。そ

の為の一番の早道がマラソンで

あり、マラソン・コースこそ印旛沼

再開発の手がかりとなる起爆剤

の本命なのです。成田市界隈の

人々が天気の良い休日にこぞっ

てランニングやサイクリングをす

る姿こそ、国際都市にふさわし

い風景として夢見るべきではな

いでしょうか。

　

印旛沼

印旛沼周辺に考えられるハーフマラソンコース

一周20kmの周遊マラソンコースを設置して
印旛沼ハーフマラソン大会を実現しよう

マラソン大会には予期せぬ
ハプニングがつきまとう ゴールを走り抜けると

お祭り騒ぎが待っている

成田国際マラソン大会が
開催される事を夢見て！

ここで提案されているコースの

距離は未確認です。

ここで提案されているコースの

距離は未確認です。

　　黒線は
マラソンコース
設置案の一つです。

　　黒線は
マラソンコース
設置案の一つです。



文. 高坂昌信貸しヨット
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e-ビジネスや通信販売を含むあらゆる販売管

理に活躍する最先端のソフトウェアーがe-max。
見積と受注から出荷までの業務処理を全て網羅

しているだけでなく、WEBからの注文自動取

込機能やe-mailでの見積自動送信機能など、あ

るゆる先端機能を搭載。使いやすさとスピード

も抜群です。

〒286-0044 千葉県成田市不動ヶ岡1958
TEL:0476-24-6777　FAX:0476-24-6778
URL:http://www.nethouse.co.jp

販売・仕入・在庫管理

ソフトウェア－の決定
版販売・仕入・在庫管理

ソフトウェア－の決定
版

株式会社ネットハウスお問合せ先

インターネッ
ト対応

0476-22-9338
㈱サウンドハウス 物流部（担当：前波）

倉庫整理用

数に限りが

ありますので

お早めに

数に限りが

ありますので

お早めに
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　「おや？」この写真を見て何か

がおかしい、と思いませんか？

実はここは成田国際空港第2

ターミナル１F、到着ロビーのトイ

レです。帰国したばかりの旅行

客だけでなく、大勢のビジターも

このトイレを使っているのですが、

便器の高さがあまりに低すぎる

のです。これらの小便器はまる

で子供専用のごとく床下からお

よそ50cmという低い位置に開

口部の下場が設置されており、便

器自体がさほど高くないため、

その上場は床下から90cm、ちょ

うど背の高い男性の腰の位置です。

すると身長190-200cmもある長

身の人がこの小便器を使う場合、

小水が出る位置が便器の上部を

越えた高さになってしまうのです。

これでは便器の周りが汚れて掃

除が大変です。身長172cmの筆

者が使用しても上限ぎりぎりで

心配になる位ですから、背丈の

ある外国のビジターはさぞかし

日本人は小人民族と思ったに違

いありません。はっきり言ってこれ

は設計、施工ミスです。小便器１ヶ

か2ヶは子供用として低く設置

する場合がありますが、通常大

人用の小便器はこの写真よりも

最低10cmは高い位置に設置さ

れるべきです。国際都市成田だ

からこそ、背の高い外国人の方

でも安心してトイレに行けるよ

うに配慮しなければなりません。
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　ヨットも車と同じようにレンタルす

ることができます。車だと主要な駅前

に必ずレンタカー屋の事務所があり、

クレジットカードさえ持っていれば免

許書1枚ですぐ借りることができますが、

ヨットの場合は貸している業者も圧倒

的に少なく、よっぽどのことが無い限

り貸しヨットがあるということすらわ

からないのが現状です。ひと昔前には

夏の海岸には手漕ぎボートと並べてヨッ

トを置いていたこともあったようです

が、今では夏の盛りでもほとんど見か

けることはなくなりました。

　インターネットで検索してみても関

東近辺でディンギー（２－3人乗りの小

型艇）の貸し出しを行っているのは江ノ

島ヨットクラブ、稲毛ヨットハーバーと

いったところしか見当たりません。また、

借りる為の手続きも事前に申し込まな

いといけないなどチョット面倒なとこ

ろがあります。その点海外ではリゾート

の海岸ではすぐにヨットが借りること

ができます。どこの海岸でも見張りの若

いオニイチャンにレンタル料を支払えば、

その場ですぐセーリングすることがで

きます。海岸に並ぶカラフルなセールが

風にはためく姿は、実際にセーリングを

しなくとも見ているだけでリゾート気

分を倍増させてくれます。

　私も以前、メキシコはアカプルコで、

会社の先輩のたっての希望でヨットを

借りたことがありました。海岸にはカ

タマラン(双胴船)のディンギーが2隻、

メキシコ人の店番と価格交渉をしてど

ちらの船にしようかチェックすると、

片方の船はマストをささえるワイヤー

が半分切れかかっていてチョット強い

風が吹くとマストが倒れる欠陥品。も

う1艘は舵の部分の金具が壊れ操縦で

きないこれまた欠陥品。いずれの船も

砂浜にセールをはためかせて置いてい

るにもかかわらず全く使えないしろも

ので、せっかく盛り上がった気分に水

をさされてしまいました。しかしここ

であきらめてはいけない、ということ

で私たちはメキシコ人のアンチャンと

お互い中途半端な英語でやり取りをし

ながら、その欠陥ヨット2艘の部品を交

換し1艘のまともなヨットを作り上げ

ることにしました。ドライバーやスパ

ナも一応ありましたが、これまた欠陥

工具でまともに使えず、アカプルコでヨッ

トに乗るという強い決意の元汗まみれ

で修理し、取りあえず乗れる状態にま

で修復完了。冷えた缶ビールを片手に

アカプルコの湾でのセーリングは、太

平洋の夏の風を受け最高の気分で楽し

むことができました。しかし、快適な気

分で予定の2時間を半分ほど経過した

時点で何かおかしい。スピードが出な

くなってきました。よくよく見ると船

が少し沈んでいます。どこか船体に亀

裂がありそこから水が漏っているのは

間違いありません。ひととおり出港前

にチェックはしたものの表面からは

チェックできない部分に問題があった

ようです。完全に沈没してしまう前に

浜へ逃げ帰ったのは言うまでもありま

せん。今となっては良い思い出になり

ましたが、一歩間違えれば遭難騒ぎに

もなりかねないところでした。

貸しボート屋で手漕ぎのボートを借り

るのと同じ感覚でヨットを借りること

ができるのは理想ですが、そのために

は自分については自分で責任を持たな

くてはいけません。どんなおんぼろ船

を借りようとも、その船に乗るか乗ら

ないかという最終的な責任は自分自身

にあるのが当たり前と考えないといけ

ません。メキシコ人の貸しヨット屋に

責任を負わせたところで最後に遭難す

るのは自分自身です。私はこのことを

アカプルコで身をもって勉強すること

ができました。

（文・中島尚彦）

あまりに低い便器は
男性にとって恐怖！

 

　

　時間という観点から見ると、ス

ポーツはおよそ3種類に分けら

れます。まず試合時間が予め決

められているスポーツ。例えば

サッカーとかバスケットボール

がこの類です。次に終了時間を自

分で決めるスポーツ。陸上競技や

水泳等、ゴールすることが試合終

了の決め手となります。そして決

められたセット数をこなすまで

は試合が続く制限時間なしのス

ポーツでは、野球や卓球、テニス

などが挙げられます。特にテニス

は1セット6ゲーム先取のスポー

ツですが、5オールになった場合

2ゲーム差がつかなければその

セットは終わりません。それ故

シーソーゲームの展開になると

20数ゲームタイになることさえ

以前は珍しくありませんでした。

それではあまりにも過酷な為、今

日ではタイブレークが導入され、

6ゲームオールになるとサドン

デス、すなわち次のゲームを取っ

た方がそのセットを勝利するこ

とになりました。今では３時間以

上の試合を見ることは少なくな

りましたが、それでもストローク

の応戦ではたった1ポイントの

ために何分もゲームが続けられ

るなど、テニスは肉体を酷使する

厳しいスポーツであることに間

違いありません。

テニスの試合は

延々と続くことがある？！

じゃじゃ丸

体
力
の
限
界
を
試
さ
れ
る

テ
ニ
ス
の
マ
ラ
ソ
ン
マ
ッ
チ

背の高い人が困る空港のトイレ！
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文
・
中
島
尚
彦

　
自
衛
隊
が
遂
に
イ
ラ
ク
に
派
遣
さ
れ

る
こ
と
に
な
り
、
隊
員
の
安
否
が
気
遣
わ

れ
て
い
ま
す
。
し
か
し
イ
ス
ラ
ム
教
原
理

主
義
の
リ
ー
ダ
ー
が
「日
本
の
自
衛
隊
は

他
国
の
占
領
軍
と
違
い
、
イ
ラ
ク
市
民
を

援
助
す
る
為
に
来
て
い
る
の
で
害
を
及

ぼ
さ
な
い
よ
う
に
」と
公
式
見
解
発
表
を

し
て
い
る
よ
う
に
、
イ
ラ
ク
に
お
い
て
日

本
は
何
か
し
ら
別
格
の
存
在
で
あ
る
よ

う
で
す
。
そ
の
理
由
は
、
天
皇
が
ス
メ
ラ

ミ
コ
ト
、
「シ
ュ
メ
ー
ル
の
開
拓
者
（前
述
）」

と
呼
ば
れ
て
い
る
通
り
、
日
本
文
化
の
源

流
に
は
シ
ュ
メ
ー
ル
が
あ
り
、
地
理
的
に

は
現
代
の
イ
ラ
ク
に
相
当
す
る
か
ら
で
は

な
い
で
し
ょ
う
か
？
す
な
わ
ち
前
2000
年
、

歴
史
か
ら
消
え
去
っ
た
シ
ュ

メ
ー
ル
の
末
裔
が
古
代

日
本
の
文
化
に
関
わ
っ

て
い
た
と
考
え
ら
れ
る

の
で
す
。
そ
の
証
の
一
が

天
皇
家
の
菊
花
紋
で
す
。

　
皇
室
の
表
紋
と
し
て

著
名
な
菊
花
紋
は
、
延

命
長
寿
の
効
用
を
伴
う
延
年
草
と
も
呼

ば
れ
る
菊
の
花
を
原
型
に
、
そ
の
花
弁
が

放
射
状
に
並
ん
で
日
の
光
に
も
例
え
る

こ
と
が
で
き
る
こ
と
か
ら
、
日
の
出
ず
る

国
家
の
象
徴
で
あ
る
天
皇
家
の
シ
ン
ボ
ル

と
し
て
創
作
さ
れ
た
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。

平
安
時
代
で
は｢

い
ろ
は
歌｣

が
普
及
す

る
の
と
時
期
を
同
じ
く
し
て
、
菊
花
紋
は

特
に
文
様
と
し
て
流
行
し
、
宮
中
で
は

年
中
行
事
と
し
て
観
菊
の
宴
が
始
ま
り

ま
し
た
。
そ
し
て
鎌
倉
時
代
、
後
鳥
羽
上

皇
の
時
に
菊
花
紋
が
皇
室
の
紋
章
と
し

て
正
式
に
取
り
入
れ
ら
れ
た
の
で
す
。
そ

の
後
、
武
家
の
シ
ン
ボ
ル
と
し
て
も
足
利
、

織
田
、
豊
臣
氏
等
が
家
紋
と
し
て
使
用

し
、
江
戸
時
代
に
お
い
て
は
複
数
の
大
名

や
神
社
仏
閣
の
紋
と
し
て
も
使
わ
れ
ま

し
た
。
挙
句
の
果
て
は
町
家
の
商
標
等
に

も
濫
用
さ
れ
始
め
た
た
め
、
明
治
維
新
、

王
政
復
古
の
元
年
に
直
接
禁
令
が
出
さ

れ
、
許
可
な
く
物
品
へ御
紋
を
描
く
こ
と

が
禁
止
さ
れ
ま
し
た
。
そ
し
て
明
治
22

年
に
菊
花
中
心
の
円
の
直
径
と
菊
花
全

体
の
大
き
さ
の
割
合
が
３
対
38
に
定
義

さ
れ
、
大
正
15
年
に
発
布
さ
れ
た
皇
室

儀
制
令
に
よ
り
、
菊
の
花
は
16
葉
、
そ
の

花
弁
は
８
重
菊
の
複
弁
、
弁
の
は
し
の
弧

は
32
と
定
め
ら
れ
た
の
で
す
。
今
日
で
は

菊
花
紋
は
皇
室
の
家
紋
と
し
て
天
皇
旗

や
天
皇
御
料
の
乗
り
物
、
宮
殿
の
建
築

物
、
食
器
や
礼
服
、
及
び
印
紙
や
パ
ス

ポ
ー
ト
等
、
幅
広
く
利
用
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
さ
て
、
こ
の
菊
花
紋
は
平
安
時
代
よ
り

も
更
に
昔
、
紀
元
前
よ
り
中
近
東
に
流

行
し
て
お
り
、
シ
ュ
メ
ー
ル
に
お
い
て
は
王

朝
を
象
徴
す
る
家
紋
と
し
て
使
わ
れ
て

い
ま
し
た
。
例
え
ば
紀
元
前
2300
年
頃
シ
ュ

メ
ー
ル
・ア
ッ
カ
ド
王
朝
の
時
代
に
建
造

さ
れ
た
ナ
ラ
ム
・シ
ン
王
の
戦
勝
碑
に
は

菊
の
紋
章
に
大
変
類
似
し
た
文
様
が
描

か
れ
て
い
ま
す
。
こ
れ
が
シ
ュ
メ
ー
ル
王
朝

の
菊
花
紋
の
原
型
と
な
っ
た
と
も
考
え
ら

れ
ま
す
。
古
代
文
明
に
お
い
て
神
聖
文

字
を
図
案
化
し
た
と
も
思
わ
れ
る
紋
章

は
、
自
然
界
に
住
む
神
々
と
人
間
と
の

関
係
を
象
徴
し
て
い
る
た
め
、
菊
花
紋
は

当
初
、
天
を
照
ら
す
太
陽
の
神
の
シ
ン
ボ

ル
と
し
て
考
案
さ
れ
、
次
第
に
菊
の
形
状

に
整
え
ら
れ
て
い
っ
た
と
推
測
で
き
ま
す
。

ま
た
シ
ュ
メ
ー
ル
王
朝
の
都
で
あ
っ
た
バ
ビ

ロ
ン
遺
跡
に
は
前
600
年
に
建
造
さ
れ
た
イ

シ
ュ
タ
ル
門
が
残
っ
て
お
り
、
こ
れ
に
は
王

家
の
紋
章
と
し
て
多
く
の
菊
花
紋
が
描

か
れ
て
い
ま
す
が
、
そ
れ
は
正
に
日
本
の

菊
花
紋
と
全
く
同
形
で
す
。
そ
し
て
驚

く
こ
と
に
、
イ
ス
ラ
エ
ル
の
首
都
エ
ル
サ
レ
ム

の
中
心
に
あ
る
神
殿
の
城
壁
に
も
菊
花

紋
が
見
事
に
刻
ま
れ
て
い
る
の
で
す
。

　
シ
ュ
メ
ー
ル
と
イ
ス
ラ
エ
ル
、
そ
し
て
日

本
が
菊
花
紋
を
共
有
し
て
い
る
事
実
は

単
な
る
偶
然
で
は
な
く
、
古
代
日
本
の

歴
史
を
刻
ん
だ
大
和
の
民
の
ル
ー
ツ
が

イ
ス
ラ
エ
ル
に
、
更
に
歴
史
を
遡
れ
ば
シ
ュ

メ
ー
ル
文
化
に
由
来
し
て
い
た
か
ら
に

他
な
り
ま
せ
ん
。
世
界
最
古
の
シ
ュ
メ
ー

ル
文
化
は
、
前
８
世
紀
、
国
家
を
失
っ
た

イ
ス
ラ
エ
ル
の
民
に
よ
り
高
天
原
を
経

由
し
て
大
陸
を
渡
り
、
日
本
に
到
来
し

て
い
た
の
で
す
。

菊
花
紋
の
真
相

第
14�
章

16,800円16,800円16,800円16,800円 6,800円6,800円

あなたのPCを
停電から守る！！
あなたのPCを
停電から守る！！
あなたのPCを
停電から守る！！

TEL 0476-22-9333
FAX 0476-22-9334

株式会社サウンドハウス

www.soundhouse.co.jp

UPSUPS停電時にも10～30分間電源を確保する装置。※使用機器によって対応時間は異なります。

（無停電電源装置）

最大30分
稼動可能

電源管理
ソフト付

落雷からPCや
機材を保護

1400VA
500VA

工場からダイレクトだから
実現できた国内最低価格保証
工場からダイレクトだから
実現できた国内最低価格保証
工場からダイレクトだから
実現できた国内最低価格保証

UPS 1400
サーバー対応サーバー対応

UPS 1400 UPS 500
一般家庭用一般家庭用

UPS 500

菊の紋章は
ユダヤとシュメールに由来？！

3月20日(土)　千葉県 松尾町 ビアレストラン寒菊「KING JOE&ソルティひろし」PM１:00～　
横浜のラグタイムシンガー、ソルティひろしを迎えます。

3月20日(土)　千葉県 栗源町LIVEレストラン WOOD STOCK「KING JOE&ソルティひろし」
PM8:00ダブルヘッダーでやります。

4月4日(日)　成田市赤坂公園　PM12:00　成田フラワーミュージックフェスティバル2004
演：KING JOE,蛸庭楽団,さばいばる伊藤他

★★★★★★★★NEGGY加茂スケジュール★★★★★★★★

キテレツ!?
ギターマラソンでギネスブック？

　前号のマラソンのレポートが反響を呼んでいますが、音楽の

世界でもマラソンに匹敵するほど過酷でキテレツなイベント

が行われています。ここでご紹介するのは、1997年7月にアメ

リカテネシー州のナッシュビルで行われたその名も「ギターマラ

ソン」です。別にギターを弾きながら42.195kｍを走るわけでは

なく、大人数で1曲をどれだけ長く弾けるかというイベントで、

ギネスブックにも記録されています。この日はどんなイベント

なのか把握せぬまま、会場のリバーフロントパークに行きギ

ターを受け取りました。そこにはギターメーカーのEPIPHONE

社が2台のトレーラー一杯にギターを用意していました。その

数1000本以上!!公園では今か今かと待ちわびた人達でひしめ

き合っています。いよいよステージに主催者が上がり、「前年カ

ナダでは900人が集まって50分演奏した。今回は1200人集まっ

て1時間15分の世界記録を狙います。曲は簡単、TWISTAND

SHOUTです。」ステージにはドゥービィ－・ブラザーズのジェフ・

バクスターを筆頭にプロのミュージシャンがスタンバイ。われ

われ一般参加者は客席代わりの公園のアリーナで演奏、1000人

以上がギターを抱えて一斉に「シェキナ・ベイベー」を連呼してい

ます。黒人のおじいちゃんも踊りだし会場はノリノリ。ついに1

時間15分演奏しきって記録達成です。この日の記録がギネス

ブックに載ることになりました。

とにかく1000人がギターを持っ

て集まる姿を想像してみてくださ

い。日本じゃ絶対にありえない、

音楽の都市ナッシュビルならでは

の本当に貴重な体験でした。

リモコン付

特価29,800円

マイクマイクマイク フレームマシンフレームマシンフレームマシン

マイクスタンドマイクスタンドマイクスタンドワイヤレスマイクワイヤレスマイクワイヤレスマイク

春満開!! お花見・宴会はカラオケ大会で決まり！春満開!! お花見・宴会はカラオケ大会で決まり！春満開!! お花見・宴会はカラオケ大会で決まり！

株式会社サウンドハウス
〒286-0044 千葉県成田市不動ヶ岡1958
営業時間 平日10：00～19：00 土曜12：00～17：00日祝日休業

TEL 0476-22-9333
FAX 0476-22-9334
http://www.soundhouse.co.jp

R51

至
佐
原

至
千
葉

サウンド
ショールーム
サウンドハウス
ショールーム

日赤病院

★★★★音響/照明の専門店サウンドハウスが自信をもっておすすめする究極カラオケセット!!★★★★★★★★音響/照明の専門店サウンドハウスが自信をもっておすすめする究極カラオケセット!!★★★★★★★★音響/照明の専門店サウンドハウスが自信をもっておすすめする究極カラオケセット!!★★★★

9段階キーチェンジャー

ハイパワー250W+250W （4Ω）

音声ステレオ5系統、映像3系統入力

高性能エフェクトリピート/エコー調整

モータードライブフェーダー搭載

ラックマウント可能

シャンパンゴールド

   ブラック

2色から選べる
激安でも
音は
バッチリ！

憧れの
「ガイコツ」が
この価格

超オススメ!
音がいい！

CM5S　
3,000円

CLASSIC PRO
55SH2
15,800円

SHURE
OM3S　
10,800円

AUDIX

RX1
56,800円

REXER

全商品
サウンドハウス
ショールームにて
お試し頂けます！

あらゆるシチュエーショ
ンで幅広く活躍する９段
階のキーチェンジャー
を搭載した万能タイプ
のカラオケアンプが登
場！！250W×2のパワー
アンプが余裕の出力を
実現。マイク入力は最
大５本まで対応。映像
３系統、音声５系統入
力など豊富な入出力で、
様々なシステムに対応
します。カラオケ機材を
必要とする各種店舗か
ら、ホームユースやパー
ティー等、幅広くご利用
頂ける万能タイプのカ
ラオケアンプです。

赤外線タイプ
２本セット

20120　
3,500円

SOURCE  DIABLO DJ
      5,800円

標準３脚型
ストレート
高さ90～160cm 21070　

3,400円
ブームタイプ
高さ90～160cm
ブーム80cm

21070　
3,400円
ブームタイプ
高さ90～160cm
ブーム80cm

26010　
3,500円
円型ベース
ストレート
高さ87～157cm

26010　
3,500円
円型ベース
ストレート
高さ87～157cm

布に光をあてて
炎を演出！

23×17cm

キーチェンジャー付カラオケアンプ　KOK500�

エルサレム宮殿に刻まれている16菊花紋
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景気回復継続に疑問！！
買いは短期割り切りで！！

 

株式株式透視透視

　景気が良くなってきている

という記事をよく目にするよ

うになったが、それが何時ま

で続くのかを検証してみる。

財務省は、為替介入資金枠の

増額を獲得し79兆円から100兆

円とし、さらに40兆円上積み

する。こうして介入すること

で米国に資金を供給し、米国

金利の低位安定に貢献し、日

本の景気回復の方向性を確か

なものにしようと目論んでいる。

それを実証するかのように、

1月には一気に7兆円規模の介

入をするなど、円を世界にば

ら撒き、投機資金を更に膨ら

ませつつある。クラッシュの

前には、いつもバブル的な景

気が存在し、日米ともに年前半

は、円売り介入で表層的な景気

は良くなる。しかし、その景気

回復期待も、年後半から再び

後退局面に入る可能性が高い。

第1に、製造業での収益環境の

悪化がある。デフレに伴う完

成品の下落傾向が続いている

中に、輸入原材料・中間財の価

格上昇が顕著になっているため、

売上高利益率が悪化を続ける。

今、製造業の設備投資回復が

強くなってはいても、デフレの

継続にあって設備投資が長期

に持続することはありえない。

第2に消費者心理の悪化がある。

2003年10-12月期の家計調査に

おいて、公的年金の総報酬制

移行もあって（税・社会保険

料等の）社会保険料負担が△

3.5%と増大している。一方の

実収入は前年比で0.8%の減少

を続けているため、可処分所

得は縮小傾向を強めている。

このため、消費者の購買意欲

は減退し、趨勢的な悪化過程

に入ることになる。消費の伸

びに期待は持てない。第3に、

米国経済の成長を支えている

超低金利状態が年央までに修

正される点がある。以上をま

とめると、今年前半は、ろう

そくの燃え尽きる時のような

一瞬に輝きをもって、バブル

的な景気を享受できるかもし

れないが、それが最後となる

可能性は高く、年後半から景

気回復期待も砕かれることに

なりそうだ。

推奨銘柄　5007　コスモ石油

　配当利回り2%以上。連結

PER20倍未満。PBR1倍未満。

業績好調、割安低位のコスモ

石油を推奨する。今月決算月

なので、25日まで買えば、

1000株で2400円（税引き）の

配当がもらえる。きれいな右

肩上がりのチャートは魅力。

（2/27　234円）

「成田シティージャーナル」に関するご意見、ご感想、ご要望、バックナンバーご希
望の方、その他なんでも、皆さんの声をお待ちしております。連絡は下記まで。

電話：0476-24-6777　電子メール：comment@naritacity.com

日経平均（週足）　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

関東財務局長第937号

エヌ・オー・ティー投資顧問　

鈴木晃一（成田市在住）

銘柄相談等、お問合せ大歓迎し

ます。  TEL/FAX  0476-23-1077

5007　コスモ石油
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著者プロフィール：米井　嘉一（よねい よしかず）
1958年東京生まれ。慶應義塾大学医学部卒。現在、日本鋼管病院内科・人
間ドック脳ドック室長、(株)サウンドハウス産業医。Anti-Aging Medicine
(抗加齢医学)の伝道師としてテレビ、ラジオ、雑誌等で活動中。
米井抗加齢研究所（http://www.yonei-labo.com/）所長　　　　　　　　
　　　　日本抗加齢医学会　http://www.anti-aging.gr.jp　

YOSHIKAZU YONEI PROFILE

第17回
内か
ら外から内か
ら外から内か
ら外から内か
ら外から

お肌のアンチエイジングお肌のアンチエイジングお肌のアンチエイジングお肌のアンチエイジング
Dr,米井のアンチエイジング講座　パート２Dr,米井のアンチエイジング講座　パート２

-４-

～◆～◆～◆～◆～◆～◆～◆～◆～◆～◆～◆～◆～◆～◆～◆～◆～◆～◆～◆～◆～◆～◆～◆～

～◆～◆～◆～◆～◆～◆～◆～◆～◆～◆～◆～◆～◆～◆～◆～◆～◆～◆～◆～◆～◆～◆～◆～

～◆～◆～◆～◆～◆～◆～◆～◆～◆～◆～◆～◆～◆～◆～◆～◆～◆～◆～◆～◆～◆～◆～

有酸素運動� 20分� ジョギング・エアロビクス・水泳
筋肉トレーニング� 20分� ダンベル運動・スクワット・
� � 腹筋・背筋・腕立てふせ
ストレッチ� 20分� 呼吸法・ヨーガ・気功

アンチ・エイジングのための運動療法

～～～～～～ 1日1時間　運動療法にあてましょう。～～～～～～

 

　

　女性の肌の悩みで一番多いのはシミだそうです。特に東洋人は、欧米人に比べるとシミを大

変気にする傾向にあります。老化を予防するための症状ごとの特殊ケアは、今回から3回に渡り、

シミのケアについてお話致します。

◆シミについて

　シミは医学的には「色素沈着異常」と呼ばれ、その正体はメラニン色素の沈着です。肌が紫

外線などの刺激を受けると、表皮の基底層にあるメラニン細胞からメラニン色素が分泌されま

す。日光浴で肌が小麦色に変わるのはこのせいです。分泌されたメラニン色素は、刺激がおさ

まると約1ヶ月で細胞のターンオーバーによって細胞もろとも消えてしまいます。新陳代謝の

活発な子供はターンオーバー期間が早いため日焼けしてもすぐにもとの肌に戻りますが、加齢

とともに皮膚の新陳代謝が低下してくるとメラニン色素がうまく消えずシミとなって残ってし

まうのです。

◆シミの種類

シミには次の種類があります。

1. 老人性色素斑�

　よく見られ、30歳頃から加齢に伴い出現。比較的濃い茶色で、輪郭がはっきりしている。

2. 花弁状色素斑

3. 脂漏性角化症または老人性疣贄（イボ）

　皮膚の老化により角質がイボ状に盛り上がったもの。

4. 肝斑

　頬骨の上や額やえらの上に広がるペッタリとした薄茶色のシミ。肝臓が悪いヒトと似た肌色

　になるので、この名前がある。

5. 炎症後色素沈着

　日焼けやキズ、日焼けの後にできるシミ。

6. 雀斑（ソバカス)

　両ほおや鼻の上に茶色の小さい斑点がたくさん存在するもの。チャームポイントの一つだっ

　たりするが、女性は気にされる方も多い。若いヒトは表皮性のものが多く、中年以後に出て

　くるソバカスは真皮性のものが多い。

症状ごとの特殊ケア　その3_1 「シミのケア～シミの種類」

30代の女性はとっても欲張り。恋がしたい、仕事がしたい、おいしいものを

食べたい、習い事をしたい、遊びたい、そして子供も欲しい･･･。大丈夫、みん

なできますよ。アンチエイジングで、ずっと30歳の身体をキープしましょう。

そうすれば時間もたっぷり。男性だって、

そんな素敵な人たちが増えれば、大喜び

のはず。その方法は本の中にあります。

 
 

アンチエイジングの第一人者　米井嘉一氏 著書紹介

各種伝票処理

顧客管理

ファイリング

営業アシスト

    ◆ 事務 ◆

出荷梱包作業

倉庫整理軽作業

　　◆物流 ◆

インターネット・電話営業
ノルマ・飛込み一切なし

　◆音響営業◆

音響機器・楽器国内最大の販売店！

新築社屋
全館禁煙

＜資格＞男女不問、年齢20～40歳位
　　　　PCでのキーボード操作堪能な方　
＜営業時間＞平日　10：00～19：00　
　　　　土曜日12：00～17：00
＜休日＞日曜、祝日、隔週週休2日
＜給与＞正社員：半年俸制。
　　　　面接時給与応相談。
　　　　昇給年4回迄見直しの可能性有。
　　　　パート：時給800円～1,500円
　　　　（週4日、1日5時間以上勤務できる方）
＜待遇＞各種社会保険
　　　　駐車場完備、海外研修　
　　　　社宅有（ライオンズマンション）

応
募
方
法

以上の書類を下記アドレスまでmail、
または郵送してください。
job@soundhouse.co.jp

http://www.soundhouse.co.jp　  　

（株）サウンドハウス
【担当】高坂・岡野

創立：1993年　
資本金：２億７千5百万円　
従業員：67名　

会社概要　

9338�

業務多忙につき緊急募集業務多忙につき緊急募集

物流梱包/事務/音響営業スタッフ物流梱包/事務/音響営業スタッフ物流梱包/事務/音響営業スタッフ

明るく電話応対
できる方歓迎

R51号沿）

その他STAFFも募集中
経理/技術・サポート
WEB・広告/海外業務

◆◆◆ ◆◆◆

マッサージ師募集

元気できれい好きな方
女性スタッフも活躍中

音響・楽器に
興味のある方歓迎

〒286-0841　千葉県成田市大竹1630   
TEL 0476-28-8111　FAX 0476-28-8112
大和の湯ホームページアドレス　http://www.yamatonoyu.com

成
田
の
命
泉

大
和
の
湯

大
和
の
湯

天然
温泉

天然
温泉

・天然温泉、露天風呂、
　水風呂、サウナ（ＴＶ付）
・屋上サンデッキ
・仮眠室（24畳）
・休憩大広間（24畳）
・特別室（12畳、和室）貸切O.K.
・マッサージルーム

・冷暖房（床暖）完備
・コンサート・ロビー（バンド生演奏）
・自販機にて飲料、軽食を販売
  （飲食物の持ち込みはご遠慮下さい）
・シャンプー、石鹸完備
  （カウンタ－にてタオル販売）
・コインロッカー（100円リターン式）

施設のご案内

県道18号バイパス

大和の湯 上福田
交差点

JR下総松崎駅JR下総松崎駅

至
安
食

至
安
食 地方道 成田・安食線 至成田市街地

至
成
田
空
港

坂田ヶ池公園
房総風土記の丘

■ご案内図
JR下総松崎駅から徒歩15分

成田空港ｌ.C.より約15分。

県道18号バイパスを安食方

面へ７㎞ほど直進し、上福

田交差点を左折。つきあた

りを右折し、踏切りを渡って

500m直進すると、大和の湯

の看板が見えてきます。

徒歩：

車で：

年
中
無
休

写真は大和の湯から見た富士山です。

※お付き添いで有料入館される方がいらっしゃ
る場合に限り、平日は終日無料となります。
ご高齢者お一人様（無料）につき一人お
付き添いの方（有料）が必要となります。

※お付き添いで有料入館される方がいらっしゃ
る場合に限り、平日は終日無料となります。
ご高齢者お一人様（無料）につき一人お
付き添いの方（有料）が必要となります。

平日老人入場無料

◆入浴料
　大人（中学生以上）� 800円
　小学生� � 500円
　幼児� � 200円
  老人（70歳以上）� 500円　　　

◆マッサージ　20分� 2,000円
                     40分� 3,500円
                     60分� 5,000円
◆営業時間　午前１０時～午後８時

◆入浴料
　大人（中学生以上）� 800円
　小学生� � 500円
　幼児� � 200円
  老人（70歳以上）� 500円　　　

◆マッサージ　20分� 2,000円
                     40分� 3,500円
                     60分� 5,000円
◆営業時間　午前１０時～午後８時

坂田ヶ池オートキャンプ場がすぐそばです。
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エステサロン ラ・フォンティーヌ
まつ毛パーマ� 2500円
フェイシャルフルコース45分� 4500円
毎週水・木・金（pm12:00～pm18:00まで）

エステサロンOPEN!!エステサロンOPEN!!
※受付はフロントにて（受付PM17:00まで）

　

「アンチエイジングのすすめ」 
新潮社／2004年2月27日発売 
定価1,200円 


