
アンチエイジング治療には覚悟が必要！  

ホルモン療法の真髄とは何か？  

ホルモン治療はドーピング？  

ホルモン補充療法が多くの人を虜にしてしまう訳
ホルモン補充療法が多くの人を虜にしてしまう訳ホルモン補充療法が多くの人を虜にしてしまう訳ホルモン補充療法が多くの人を虜にしてしまう訳ホルモン補充療法が多くの人を虜にしてしまう訳
アンチエイジングの旅　Part.IIPart.II

発　行：ネットハウス
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至成田ＮＴ

至成田市街至安食

至宝田

小橋川

郷
部
大
橋

ナリタヤ
馬車道 成田店

Ｊ
Ｒ
成
田
線

ＪＲ成田線
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北欧デザインののパパソパソソコンンデデデススククククで作るホホホー オムオムムオオフオフフィィィス

テーブル、ソファー、ベット…様々な家具を取り揃えております。
ぜひ、ショールームに遊びにきてください！！！

06630666506 5
販売価格155,800円

ル色メイプル
幅95cm 奥行55cm 高さ 9cm79

0054005405
売価売価格9,800円
ーナ ス用ナスペース  ビーチ色
90cm 奥行90cm 高さ72ｃｍ

販売価格14,800円
引出4、メイプル色

幅118cm 行60cm 高さ高 74ｃｃｍ

041800
販売価格21,800円
メイプル色
幅幅 18cm118 奥奥行 0cm60c 高さ高さ146cm

47060
販売価格22,800円
コーナスペース用ビーチ色
幅122cm 奥行122cm 高さ137ｃｍ

価格販売価販 格22,, 0080 円　
ビーチ色 
幅1600cm 行き奥行 60cmm高さ 41cm14

42010
販売価格12,1 800円

ナルデスパーーソナル ス
引出4 き引出、鍵鍵付き 出

チ色ーチ色ビビー
幅110cm 奥行55cm 高さ76ｃ

デスクと合わせてほしいパソコンに最適なチェア！

販売価格
17,800円

販売価格
5,980円

ネットチェア、ハイバック
幅68cm 奥行62cm 高さ110-119cm
座面高：44～53cm

ハイバックメッシュオフィスチェア
一部本革使用
幅59cm 奥行51cm 高さ107-119cm

COM120 COE142

人気の

メッシ
ュ

タイプ
高級感

ある

本革使
用

ぶりに火を通してから味をからめ、
表面を焦がさないように仕上げます。

[第9回]  ぶりの鍋照り焼き

ぶり ・・・・・・・・・・・・・・・・・・2切れ

　　酒 ・・・・・・・・・・・・・・50ml

　　みりん ・・・・・・・・50ml
 　　しょうゆ・・・・・・・・50ml

　　砂糖・・・・・・・・・大さじ1

 材　料（2人分） 
お
い
し
く
作
る
ポ
イ
ン
ト

　漬け汁に砂糖を加え、漬け時間は短く
魚の照り焼きの漬け汁は、酒、みりん、しょう
ゆを同量で合わせるのが基本ですが、ぶり
など脂の多い魚は、砂糖を加えると味のな
じみがよくなります。好みで柚子、木の芽など、
季節の香りを加えても結構です。漬け汁に
長くつけすぎると調味料が浸透して、身が
かたくなったり、焦げやすくなったりします。

酒 ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・100ml

サラダ油・・・・・・大さじ1/2

酢どりみょうが・・・・・・・・・・2個

●料理長より一言…

2

3

4

漬
け
汁

1 漬け汁の調味料を合わせてぶり
をつけ、５分おいて下味をつけ→ポ
イント、汁気をふき
ます。油を熱したフ
ライパンで、盛りつ
けるときに上になる
側から、色が変わる程度に焼きます。
生臭みが残らな

いよう、ぶりから出
た脂をペーパータ
オルでふき取り、酒

を注ぎ、弱めの中火にします。
酒が半量に

なったら、漬け汁
を加えて強火に
します。汁を煮つ
めながら、ぶりに味をからめます。
汁がほとんど

なくなったら器に
盛り、酢どりみょ
うがを前盛りに
します。

〈酢どりみょうが〉みょうがは縦半
分にし、酢少々を加えた熱湯でさっ
とゆでます。水気をきって塩少 を々ふ
り甘酢（酢：大さじ４・水：大さじ４・砂糖：
大さじ２）に１時間ほどつけます。

馬車道　成田店

28

〈第14回〉

民族和解　Vol.4 写真 / セルビア王国がオスマントルコに
敗れた1389年のコソボ平原戦争記念碑

井上　健
（いのうえ  けん）

1957 年東京生まれ。早稲田大学政
経学部在学中に400 日間世界一周
の一人旅をし、国際協力の道に志す。
卒業後、イギリスのサセックス大学
開発研究所に留学、開発学修士号
取得。その後、国際公務員として、ワ
シントン（世界銀行）、トリニダード・
トバゴ（国連開発計画）、タイ（国連

カンボジア人道支援室）、カンボジア（国連カンボジア暫
定統治機構）、ソマリア（国連ソマリア活動）、スイスとドイ
ツ（国連ボランティア計画）、コソボ（国連コソボ暫定統
治機構）、東京（アジア生産性機構）に勤務し、開発協力、
人道支援、平和維持・構築などの職務に就く。現在は、国
連東ティモール統合ミッションにガバナンス担当部長
として勤務している。好奇心が旺盛で、世界各地を訪ね
て、何でも食べ飲み人々と交流することが大好き。これま
で訪れた国は80ヶ国余り。毎週必ず何かひとつ生まれて
はじめての経験をすることを心がけている。

PROFILE

馬車道 成田店
成田市郷部1314　TEL0476 -20 -1201 ★★★★☆
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福
井
県
の
港
町
、三
国
港
周
辺
で
は
、

「
三
国
節
」と
呼
ば
れ
る
民
謡
が
古
く
か

ら
歌
わ
れ
て
い
ま
す
。三
国
神
社
を
建
立

す
る
際
に
、真
言
宗
の
上
人
が
唄
っ
た
と

伝
承
さ
れ
て
い
る
こ
の
三
国
節
は
、今
日
、

盆
踊
唄
と
し
て
も
親
し
ま
れ
、お
座
敷
唄

と
し
て
人
気
が
あ
り
ま
す
。

　

こ
の
三
国
節
に
も
ユ
ダ
ヤ
の
影
響
が
絡

ん
で
い
る
と
考
え
ら
れ
る
理
由
は
、ま
ず

「
三
国
」と
い
う
言
葉
自
体
が
、「
神
の
国
」

を
意
味
す
る「
御
国
」の
当
て
字
で
は
な
い

か
と
考
え
ら
れ
る
こ
と
で
す
。無
論
、ミ
ク

ニ
は
そ
の
町
の
名
前
で
も
あ
り
、地
域
一体

の
歴
史
的
背
景
に
も
同
様
の
ル
ー
ツ
が
潜

ん
で
い
る
可
能
性
が
あ
り
ま
す
。ま
た
作

者
が
空
海
弘
法
大
師
の
流
れ
を
引
き
継
ぐ

真
言
宗
に
属
し
て
い
る
こ
と
も
注
目
に
値

し
ま
す
。そ
の
大
師
こ
そ
、日
本
に
イ
ス
ラ

エ
ル
の
信
仰
を
も
た
ら
し
た
仕
掛
人
で
あ

る
可
能
性
が
高
い
の
で
す
。
歌
詞
の
最
後

に
は「
主
を
待
つ
ま
の
…
」と
も
あ
り
、こ
こ

で
唄
わ
れ
る「
主
」は
キ
リ
ス
ト
と
し
て
も

理
解
で
き
ま
す
。　
三
国
節
の
歌
詞
は「
岩

が
屏
風（
ビ
ョ
ウ
ブ
）」と
始
ま
り
ま
す
が
、

ま
ず
、こ
の
言
葉
に
ユ
ダ
ヤ
ル
ー
ツ
を
見
出

す
こ
と
が
で
き
ま
す
。ヘ
ブ
ラ
イ
語
に
は

「
一
緒
」を
意
味
す
る
、ビ
ャ
ッ（
ド
）djyb

（be-yakhad

）と
い
う
言
葉
が
あ
り
ま
す
。

語
尾
は
殆
ど
聞
こ
え
な
い
た
め
、普
通
に

発
音
す
る
と
、ビ
ョ
ウ（
ブ
）と
も
聞
こ
え

ま
す
。こ
れ
が
屏
風
の
語
源
で
は
な
い
で

し
ょ
う
か
。ま
た
屏
風
に
は
二
つ
を
一
双

と
し
て
組
み
合
わ
せ「
一
緒
に
す
る
」と
い

う
意
味
が
あ
り
、ヘ
ブ
ラ
イ
語
の
意
味
と

類
似
し
て
い
る
こ
と
か
ら
も
、信
憑
性
は

高
ま
り
ま
す
。す
る
と
三
国
節
は「
岩
が
共

に
あ
る
」こ
と
を
唄
っ
て
い
る
こ
と
に
な

り
ま
す
。で
は「
岩
」と
は
何
で
し
ょ
う
か
。

　

イ
ス
ラ
エ
ル
人
に
と
っ
て
、「
岩
」は
、神

の
救
い
の
象
徴
で
す
。聖
書
に
は「
救
い
の

岩
」と
言
う
表
現
が
使
わ
れ
て
い
る
通
り
、

特
に
後
世
の
キ
リ
ス
ト
信
仰
者
に
と
っ

て
も「
岩
」は
、
神
の
救
い
の
シ
ン
ボ
ル
で

す
。そ
こ
で
大
陸
で
は
全
く
別
の
発
音
を

持
つ「
岩
」と
い
う
漢
字
が
な
ぜ
、日
本
で

は「
イ
ワ
」と
発
音
す
る
よ
う
に
な
っ
た

の
か
、考
察
し
て
み
ま
し
た
。
ま
ず
、ヘ
ブ

ラ
イ
系
ユ
ダ
ヤ
人
の
こ
と
を
ア
ラ
ム
語
で

は
「
イ
ワ
ラ
」(iw

araa)

、ま
た
ヘ
ブ
ラ
イ
語

で
はydwhy
（yehoodee

、イ
フ
デ
ィ
）、ま

た
は「
イ
ワ
デ
」と
呼
び
、原
語
に
は
「
神

の
民
」と
い
う
意
味
が
込
め
ら
れ
て
い
る

こ
と
に
注
目
で
す
。
こ
れ
ら
の
呼
び
名

の
共
通
点
は「
イ
ワ
」と
い
う
発
音
で
す
、

岩
と
の
関
連
性
が
あ
る
の
で
は
な
い
で

し
ょ
う
か
。
そ
し
て
ヘ
ブ
ラ
イ
語
で
は

「
イ
ワ
」と
い
う
言
葉
の
語
源
が「
神
」な

の
で
す
。

　

神
は
、人
間
が
呼
び
名
で
語
れ
な
い
程

神
聖
な
お
方
で
あ
る
と
い
う
こ
と
か
ら
、

ヘ
ブ
ラ
イ
語
で
は
発
音
す
る
こ
と
が
で

き
な
い
４
文
字
の
子
音
、hwhy

（yhw
h

）

か
ら
成
り
立
っ
て
い
ま
す
。し
か
し
発

音
で
き
な
い
と
不
便
な
こ
と
か
ら
、イ

ス
ラ
エ
ル
人
は
あ
え
て
、YH

W
H

に
ア

と
エ
の
母
音
を
つ
け
て
、当
て
字
な
が
ら

も「
ヤ
ー
ウ
ェ
ー
」と
神
の
名
を
呼
ぶ

様
に
な
り
ま
し
た
。同
様
に
、日
本
で

もYH
W
H

と
い
う
神
を
意
味
す
る
言

葉
を
日
本
流
に
発
音
す
る
た
め
、イ
と

ア
の
母
音
を
足
し
て
、「
イ
ー
ワ
ー
」と

し
た
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。そ

し
て
神
の
象
徴
は「
岩
」で
す
か
ら
、

そ
の
漢
字
の
発
音
が「iw

a

」と
な
っ

た
の
で
す
。つ
ま
り「
イ
ワ
」と
は
、人

間
が
発
音
で
き
な
い
ヘ
ブ
ラ
イ
語
の

「
神
」、YH

W
H

を
語
源
と
し
た
、「
神
」

の
呼
び
名
だ
っ
た
の
で
す
。

　

こ
れ
ら
の
ヘ
ブ
ラ
イ
ル
ー
ツ
を
辿

る
こ
と
に
よ
り
、「
岩
が
び
ょ
う
ぶ
」

の
意
味
が
明
確
に
な
り
ま
す
。「
岩
」

は
神
で
あ
り
、屏
風
が「
一
緒
」を
意
味

し
ま
す
か
ら
、「
イ
ワ
ガ
ビ
ョ
ウ
ブ
」と

は
、「
神
と
共
に
い
ま
せ
り
」に
な
り
ま

す
。つ
ま
り
三
国
節
の
テ
ー
マ
は
、「
神

が
共
に
お
ら
れ
る
」と
い
う
信
仰
告
白

だ
っ
た
の
で
す
。

文
・
中
島
尚
彦

三
国
節
に
潜
む
岩
の
真
実
と
は
！

23

最高のサウンドが手に入る最強のギターセット! カラフルなフライングVが登場です！

最強ギターエフェクター登場! 待望のPLAYTECH !
衝撃的な価格の
アコースティックギター ！

PLAYTECH PLAYPACK PLAYTECH FV430
衝撃特価 9,800円 衝撃特価 14,800円

JAMMER BASS 35
衝撃特価 12,800円

JAMMER BASS 80
衝撃特価 15,800円

衝撃特価5,480円

衝撃特価 258,000円

衝撃特価

28,800円

20,500円

12,800円

11,800円

衝撃特価

衝撃特価
衝撃特価

5,800円

1,800円
衝撃特価 29,800 円

衝撃特価

セット内容 ギターアンプ/ギターケース/デジタルチューナー＆メトロノーム/ストラップ/ケーブル/ピック

PLAYTECH D4
アコースティックギター

衝撃特価 5,980円

PLAYTECH D7E

衝撃特価 8,980円
3バンドEQ付きプリアンプ搭載！

エレクトリックアコースティックギター

・サンバースト ・ブラック ・ナチュラル

D7E

多彩な

全6色

全3色全3色

ゲキスゴサウンドと
高い耐久性を誇る
コンパクトエフェクター!!

メタリックブルー

メタリックレッド

ピンク

イエロー

ホワイト

ブラック

カラー
は

全14
色

全13機種

ZDS3000 CUSTOM
衝撃特価 29,800円
ZDS3000 CUSTOM

Pearl River ピアノ用椅子
（すべて高低調整ができます）

人気の
定番!!

優雅な
猫脚

UP110P5 WALNUT

ピアノ調律承ります。お気軽にご相談下さい。

PEARL RIVER

ショールームで
お試しいただけます!

PEARL RIVER

おすすめおすすめ

96796

●BLACK：9892
●SB：9893
●WHITE：9894

96795

96797

96794

96793

9789

新作ぞくぞく展示中！良い品をお求め易く！お買い物はサウンドハウスで！！

●BLACK：94128
●NATURAL：94127
●SB：94129

●BLACK：
   94131
●NATURAL：
   94130
●SB：
   94132

35W

80W
NEW

ぜ～んぶ揃ってなんと、29,800円!
ドラム本体、シンバル、イス、スティックetc.
必要なものが
全てそろってSET!!

D4

2,800円～

メタリックブルー

メタリックレッド

ピンク

イエロー

ホワイト

ブラック

TOCA
SDNP-7

APPLAUSE
UAE20-4K

ARIA
ACU280

ZENN ZCHING

ZENN 
ZBELL

S450AZ1

S500AW

エレキウクレレ!

ウクレレ!

40W×42D
×43～53Hcm

ウォールナット

300

221

702

79630

2332

2312

黒/2321
マホガニー/2322

12953

・ブラック ・サンバース
・ホワイト
・ブラック ・サンバース
・ホワイト

全部入ってこの価格!!!全部入ってこの価格!!!

100556

100557

69

ブルースギター東海道中膝栗毛

12月22日(土)　ブルース・イノシシ祭り　
『ブライトブラウン』　東京都中野区中野5-59-9　湯澤第二ビル２F
Tel:080-3024-4685
※かもねぎの出演はありませんが、飛び入り自由のセッションイベントです。　

F
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　健康で生きたい。だれもが願う共通の思いです。健康、
それは心身、つまり精神・神経と肉体の両面であることは、
言う迄も無いことです。衣食住が保証されていても、健
康が確保されなければ、幸福な人生とは言えません。以
前このシリーズで記したことがありますが、復習の意味
で振り返ってみましょう。
　漢方とは中国の漢代に成立した医方をいいます。今か
ら約二千年も前のこと。その時代に、『素

ソ モ ン

問・霊
レイスウ

枢』とか
『傷

ショウカンザツビョウロン

寒雑病論』が著
あらわ

されています。そのうちの『素問』の第
一篇

ぺん

（編）の冒頭に次のような文章を見ることができます。
　「昔在黄帝而神霊弱而能言幼而徇斎長而敦敏成而登天」
この文意は昔黄

こうてい

帝という秀れた帝
みかど

が在
お

りました。「昔」の
後
あと

の漢字は字こそ違っていても世間に稀に見る優れた人
物であることを表わしているのです。以下は漢文から現
代日本文に意訳して、紹介して参りましょう。
　『素問』とは基本的な疑問を黄帝とその侍医達の間で交
した問答形式で記されています。
　「私は名医のそなたに、聞く。昔の人は百歳を過ぎても
動作が衰えないが、今日の人は百才を半ばにして衰えて
しまうのは、どうしたことか。時がそうしたのか。人の
体質が変わってしまったのか？」、と。名医の岐

ギハ ク

伯は応
こた

え
ていいました。
　「昔の人は自然を自然のままに受け入れ、生活していた
のです。ですから百歳を越えて、生涯を全うしたのです。
それはどういうことかというと、食べたり、飲むことに
節度を守り、寝る、目覚めには決まった時刻を守ります。
決して過労にはならないように努めます。
　ですから身

か ら だ

体も精神作用も与えられた寿命、百歳を越

えて、この世を去ることができるのです」と。
　「ところが今どきの人は、そうではないのです。酒を度を
こして飲み、常々不養生をし、醉っては性欲をほしいまま
に交し、準備を充分にして、その目的を待つような心を払
うようなことをしない。結果は明白です。このような不養
生をしていれば、百歳を半ばにして、この世を去ることに
なるのです」と。
　古代から今日に至るまで、自然の条理に変りがないこと
が分かります。ということは、二千年前に書かれた記録は、
現在も言われ続けられています。人間とは知識はあっても、
実行することは意外と難しいものです。しかし、その知識を
活かすことは、自らの人生を左右することになりましょう。

　　　　　　　“新鮮な素材を
活かした鮨”が楽しめます。

全国各地から厳選された65種類の
国産ワインが楽しめます。

時　間：7：30～22：30の間で応じます。（応相談、短時間可）
資　格：16歳～65歳まで
給　与：社　員 / 月給176,000円～400,000円
 パート / 時給850円～1,200円

時　間：平　日 / 10：00～19：00
 土曜日 / 12：00～17：00（実働8H、早出、残業有）
休　日：日曜、祝日、隔週土曜日。夏期・年末年始休日。
資　格：18歳から。学歴、性別不問。パートは週4日以上。

給　与：正社員/月給176,000円～380,000円
  パート/時給860円～1,200円

豪華社宅も有り!★
マラソン大会出場支援!★
天然温泉無料優待!★
テニススクールも半額!★
夢を実現するフレックス時間★

年4回の昇給チャンス!★募集職種

充実の福利厚生、数々の優遇制度

海外業務アシスタント

電話オペレーター

音響営業スタッフ

受付、配膳スタッフ募集！！！

清掃スタッフ

経理アシスタント

労務管理アシスタント

受付/案内係り

調理・配膳スタッフ

物流・梱包スタッフ

事業拡
大！

30名
大募集

！！！
野毛平工業団地に社屋移転決定！！！

www.soundhouse.co.jp/kaisya/saiyou.asp詳しくはこちら→

事業拡大のため正社員大募集！！！


