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　今や流行語にもなったアンチ
エイジングは、新世代の医学ス
タンダードとなるべく、人が健康
に生き永らえる為の秘訣を提言
しています。アンチエイジング
の真髄は、体の老化を最小限に
食い止め、「体の中の若さ」を保 
つことに尽きます。そして体の
「中」という言葉に表現されて
いるように、アンチエイジングの
医学は見かけの若さではなく、
体の内面から若返ることの重要
性に着目し、それを実現するた
めの処方箋を説いています。
　日頃から、適度な運動を含む
規則正しい生活と、栄養価の高
い食生活、そして十分な睡眠と
いう3本柱の教えを地道に守る
ことが何よりも重要であるとい
うのが、アンチエイジングの基
本的な教理です。その上で、現
代人の多くが抱えるストレスレ
ベルの管理も視野に入れ、如何
にして、より若く、活き活きと人
生を過ごすことができるかを追
求するのです。つまり、生活習慣
の改善こそが、アンチエイジン
グ療法の本筋といえるでしょう。

　世界各地で100歳以上の長
寿を達成した人達には、22の共
通点があることが、ヨーロッパで
開かれた学会で発表されました。

   

　いかがでしょうか。これらの
22ヶ条が長生きの秘訣とするな
らば、現代社会を生きる日本人が、
どれだけこの理想に近い姿で
生活しているか、甚だ疑問です。
むしろアンチエイジングの教え
が流行しても、それは単に「若
返り」という言葉だけが独り歩
きするだけで、見せかけにこだわ
る療法だけがもてはやされてい
るような気がしてなりません。
　アンチエイジングの真髄は、
薬物療法でもなく、美容整形で
もありません。あくまで、この22
ヶ条が提言している通り、日々 の
生活の中で、楽しみ、生きていて
良かったと感謝しながら、できる
限りの健康管理を、ごく当たり前
に喜んですることなのです。

　アンチエイジング療法には、
幾つかの落とし穴があります。
まず注意すべきは、多くの業者
がアンチエイジングを金儲けの
道具として利用していることです。
若返りを目指すアンチエイジン
グは、美容整形の広告のキャッ
チフレーズとしてむやみやたら
に使われることが多い為、いつ
の間にか、一般大衆がその本来
の意味を理解しないまま、単な
る美容治療に終始してしまう危
険性が潜んでいます。例えば、イ
ンターネットのグーグルサイトで
「アンチエイジング」を検索する
と、トップページに表記される広
告は、「お顔のシワたるみの改善」、
「毛穴対策」、「オススメする美
顔器」といった言葉で埋め尽く
されています。これらはどれも、
従来の一般的な美容施術に関
するメッセージであり、体の内面
から改善していこうとする本来
のアンチエイジングの教えとは
一線を画しています。
　ネット上の広告だけでなく、検
索されたリンクを見てみても
NPO法人アンチエイジングネッ
トワーク（http://www.anti-
ageing.jp）に代表される一部の
専門サイトを除き、その殆どが美
容クリニックを中心とした見か
けの若返りを売り込む業者のサ
イトばかりです。つまりアンチエ
イジング・ブームに便乗し、美容

関連業者が総動員で、しのぎを
削りあいながら、顧客獲得に乗
り出しているのが現状です。
　これは単に、お金儲けを目論
む業者が大勢存在するというこ
とだけが原因ではありません。
実は、アンチエイジングに真剣
に取り組んでいる研究者、医者
側にも責任があるようです。医
者という職業は天命のようなも
のであり、特にこのような新しい
分野において活躍されている医
者は、研究一筋で生きてこられ
ていることが多く、世渡りが余り
上手でない方も多いようです。
その為、アンチエイジングのこ
とは誰よりも知っているが、世間
の諸事情には関心が無いとか、
お金の怖さを知らず、実社会に
おいてナイーブな対応しかでき
ない先生方が多いようです。そ
の弱みにつけこんで、世間知ら
ずの医者の背後には、金儲けを
たくらむ取り巻き連中が集まっ
てきてしまうのです。それ故、例
え医者が善意で一生懸命に医
療を行っていたとしても、いつし
かそれが、暴利をむさぼる道具
として平然と利用されてしまう
のです。特にシミ、しわ、豊胸等
の見かけを美しくすることを目
的とした治療は、万人にアピー
ルするメッセージを持っています
ので、アンチエイジングと絡めて
広告宣伝する業者が後を絶ちま
せん。その為、残念ながら現状
では、本来のアンチエイジング
の醍醐味を知ることのないまま、
従来の美容整形と取り違えて
高額な費用をつぎ込んでしまう
消費者が後を絶ちません。

　アンチエイジングの2つ目の
落とし穴は、どんなに素晴らし
い目標を掲げたとしても、それを
達成する方法が十分に確立さ
れておらず、実践が難しいこと
です。これでは庶民を迷わし、
時には落胆させてしまうことに
なりかねません。「規則正しい
生活」という言葉に代表される
ように、アンチエイジングが骨子
とする「生活習慣の改善」は、当
たり前のようでありながら、実は
その理想レベルが高いといえます。

早寝早起き、適度な運動、決めら
れた時間の3食、そしてストレス
からの開放など、誰でも実現で
きたらそれにこしたことはない
と考えるでしょう。ところが現実
は厳しく、特に昨今のネット社会
では生活に関わる情報処理量
が余りに多すぎ、ストレスレベル
を下げることなど、至難の業です。
　「生活悪習慣」という現代病
にどっぷりとつかり、不規則で非
健康的な生活に慣れきってしま
った多くの人は、既に加齢が必
要以上に加速する「プロエイジ
ング化」の餌食となり、加齢対策
を半ばあきらめてしまっています。
そして時には、一旦やり始めた
療法を継続できなかったという
失望感が、更にトラウマになって
しまうことさえあるようです。つ
まり、どのようにしてアンチエイ
ジング療法に対するモチベーシ
ョンを上げ、ひたすら前向きに取
り組んで行くかが、アンチエイジ
ング療法を成功させる鍵となり
ます。言い換えれば、ストレスや、
暴飲暴食、夜更かし等、生活悪
習慣の根源となる家庭環境の
崩壊や、教育環境の乱れ、職場
での激務等、社会構造そのもの
にメスを入れ、アンチエイジング
に敵対する抵抗勢力を一つ一つ、
取り除かなければ、アンチエイ
ジングの治療を始めても、長続
きしません。アンチエイジング
の教えが単に理想を掲げた荒
野の叫び声にならないようにす
る為にも、ライフスタイルを改革
する具体的な方法論の提言が
必要でしょう。

　アンチエイジング3つ目の問
題は、フラッグシップであるホル
モン補充療法の副作用にありま
す。ホルモン剤を用いた治療は、
人体をその根幹からして若返ら
せてしまうことを目指しており、
アンチエイジングの恩恵を100
％受けるためには不可欠な療
法です。ところが、このホルモン
治療には多少なりとも副作用を
伴うことがありますがそれにつ
いてあまり語られていないのです。
　それはホルモン療法そのも
のが、医学的にまだグレーな分
野であり、どの医者も語りたがら
ないという実態が背景にあるよ
うです。ホルモン治療を受けて
いる大勢の方々は、医者を始め
として多少なりとも副作用を体

験している方が少なくないはず
ですが、それを話題にすること
はタブーなのでしょうか？実際
にはその副作用のデメリットより
も、ホルモン療法による治癒効
果のメリットの方があまりに大き
いために、ユーザーは使用の是
非を問うことなく、その恩恵に
甘んじているようにも思えます。
　3ヶ月に渡るホルモン療法を
受けた結果、筆者も副作用を体
験しました。まず、治療開始後、
目の下にあった小さなホクロが、
段 と々大きくなり始めたことに
気がつきました。最初の内は気
になりませんでしたが、その内、
目立つ程大きくなり、最終的に
は直径5mmを超えるまでに至っ
てしまったのです。これにはさ
すがに驚き、悪性の腫瘍かとも
思い、ホクロの摘出手術を受け
て切り取ることになりました。ホ
ルモン剤は、自分の体に馬力を
みなぎらせると同時に、ホクロの
細胞までも活性化して、肥大化
させてしまったのです。
　更に困ったことに、今度は左
の乳首にしこりができ始めました。
これも段 と々大きくなり始め、明
らかに左の胸の方が大きくなり、
そして最終的に直径７-８mm程
のしこりとなりました。痛みは伴
いませんでしたが、結局、地元の
内科医と相談しました。そして、
あるホルモン剤の注射を打てば
消えるはずです、と言われ、その
注射を1回だけ打って頂きました。
すると、確かにそれから数日もし
ないうちに、しこりが小さくなり
始め、いつの間にか消えてしまっ
たのです。どう考えても、これで
は自分の体がホルモン漬けにな
ったことの証でしかないようです。

　ホルモン療法による副作用ま
で体験した筆者ではありますが、
それでも、アンチエイジングから
受けた恩恵によるプラス面の方
が遥かに勝ると考えています。
特に成長ホルモンの補充により、
もっと「元気」で、より「若 し々い」
自分に戻ることができたことは
忘れられません。それ故、どん
なことでも簡単にあきらめずに、
やってみようという前向きな思
いになり、結果として生活習慣
の改善が実現したのです。今後
も、アンチエイジングの教えが
正しく普及していくことを願っ
てやみません。   （文：中島尚彦）

100歳まで生きるための22か条

生活習慣の改善が困難である理由

ホルモン療法の副作用とは

ぼろ儲けをもくろむ業者の横行

アンチエイジング療法に潜む危険な落とし穴とは何か！
アンチエイジング療法に潜む危険な落とし穴とは何か！アンチエイジング療法に潜む危険な落とし穴とは何か！アンチエイジング療法に潜む危険な落とし穴とは何か！アンチエイジング療法に潜む危険な落とし穴とは何か！
アンチエイジングの旅

それでもアンチエイジングの教えは重要
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世界の片隅から世界の片隅から
写真 / 解放記念日に集まったアルバニア人

1957年東京生まれ。早稲田大学政
経学部在学中に400日間世界一周
の一人旅をし、国際協力の道に志す。
卒業後、イギリスのサセックス大学
開発研究所に留学、開発学修士号
取得。その後、国際公務員として、ワ
シントン（世界銀行）、トリニダード・
トバゴ（国連開発計画）、タイ（国連

カンボジア人道支援室）、カンボジア（国連カンボジア暫
定統治機構）、ソマリア（国連ソマリア活動）、スイスとドイ
ツ（国連ボランティア計画）、コソボ（国連コソボ暫定統
治機構）、東京（アジア生産性機構）に勤務し、開発協力、
人道支援、平和維持・構築などの職務に就く。現在は、国
連東ティモール統合ミッションにガバナンス担当部長
として勤務している。好奇心が旺盛で、世界各地を訪ね
て、何でも食べ飲み人々と交流することが大好き。これま
で訪れた国は80ヶ国余り。毎週必ず何かひとつ生まれて
はじめての経験をすることを心がけている。

PROFILE

井上　健
（いのうえけん）

〈第15回〉

民族和解 vol.5

　民族和解を村レベルから始められ
ないだろうかと考え、わたしは3月に
入ると隣接しているセルビア人の村と
アルバニア人の村を訪ねて回ること
にしました。紛争前までセルビア人
の家族も住んでいたアルバニア人村
がいくつかあるのですが、帰還は時
期尚早と考え、とにかくセルビア人の
村と谷を隔てて隣接しているアルバ
ニア人の村との対話を始めようと考
えたのです。まず、セルビア人の村に
行きました。いまや少数民族となって
しまい、ひっそりとおびえながら村の
中に閉じ込められたようにして生活
をしているセルビア人は、対話や和
解に積極的でした。我々の身の安全
が保証されている限り、アルバニア人
と会うことは問題ない、というのが彼
らの立場でした。ところがアルバニ
ア人はセルビア人と会うつもりなど
全くないという立場です。予想通り

でしたが、そこで私は、毎週のように
アルバニア人村を訪ね、村のリーダー
と対話を重ね、もしセルビア人とアル
バニア人が協力し合うのであれば、
共同の農機具の修理工場を作ること
を国連としても支援していきたいなど、
あの手この手で説得をしました。2ヶ
月近くも村に通い続けた結果、5月に
なるとアルバニア人村のリーダー数
人がセルビア人の村を訪ねてもいい
ということになりました。
　ところが、やっと対話が始まると喜
んだのもつかの間のことでした。な
んとセルビア人の村の警備をしてい
たKFOR（NATOを中心として国際
治安維持部隊）のフランス人司令官
から、アルバニア人がセルビア人の村
を訪ねて万が一彼らが襲われた場合、
安全の確保ができないので場所を変え
てほしいといわれました。わたしは、
逆はともかくセルビア人がアルバニ

ア人を襲う可能性はほとんどゼロに
等しいといったのですが、フランス
KFORは同意をせず、結局、セルビア
人の村での会合はキャンセルになり
ました。しかし気を取り直し、それな
ら日を改めて、セルビッツア・スケンデ
ライ市の市庁舎で開くことにしました。
セルビア人が町に来るということに
対してまた猛烈な反対がありましたが、
穏健派アルバニア人の支持を取り付
け、何とか会議を開けるところまでも
って行きました。ところが直前になって、
フランスKFORがまたしても治安の
維持に責任がもてないからセルビア
人の警護をしないと言い出したのです。
これにはさすがにショックでした。私
がこんなに苦労してやっとまとめた
話を、今度は身内がつぶしたのです。
実際、いろいろ情報を集めてみるとフ
ランスKFORの司令官があと数週間
で任期満了となりフランスに帰るので、
その直前にセルビア人とアルバニア
人との対話を行って万が一騒動がお
きたら、経歴に傷がつくので、とにか
くそういうことは自分の離任後にし
ろということになったようでした。軍
人でも事なかれ主義があるのだなあ

と実感しましたが、味方に裏切られた
という思いは拭い去れませんでした。
　そうこうしているうちに、6月になり
ました。6月１８日はNATOの進攻によ
って市からセルビア人が追い出され、
アルバニア人が「解放」された記念日
です。しかしその直前には、厳しい戦
いが各地でおき、多くの犠牲者が出
た慰霊の月でもあります。当然、反セル
ビア感情も高まり、一度は、セルビア
人と話をしてもいいと話していた村
の指導者たちが、村人が2年前に虐
殺された慰霊祭が終わるまではセル
ビア人には会いたくないと言い出し
ました。こういわれると待つしかあり
ません。

薄型テレビにマッチする各種TVボードが勢揃

!! リクライニングチェアや

ASM002
販売価格99,800円
ローシェルフ、オーク天然木
幅160cm 奥行50cm 高さ45ｃｍ

ASM001
販売価格115,800円
ウェーブシェルフ、オーク天然木
幅240cm 奥行48cm 高さ49ｃｍ

TVボードはすべてのモデル、1cm単位でのカスタムメイドを承っております。お気軽にお問い合せください。

メイプル色、プリント化粧板
幅187cm 奥行49cm 高さ44.5ｃｍ

13,800円
ウォルナット色、プリント化粧板
幅135cm 奥行60cm 高さ45ｃｍ

74186-49
販売価格21,800円
ホワイト色、プリント化粧板

74188-08
販売価格23,800円

79302-20
販売価格22,800円
コーヒー色、プリント化粧板

～55inch

～55inch ～45inch

～50inch

～45inch

79301-20     販売価格27,800円
コーヒー色、プリント化粧板、
幅180cm 奥行61cm 高さ36ｃｍ
※上部棚は別売です。

シンプルモダンなリビングを演出。

金時豆 ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・250g
砂糖 ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・150g
レモン ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・1/2個
しょうゆ ・・・・・・・・・・・・・・・・・小さじ1

お
い
し
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る
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イ
ン
ト

ゆでる途中で水を加え、砂糖は一度に加えない
　途中で加える水を「びっくり水」といいます。びっくり水を
すると、豆の皮と中身が同じように柔らかくなり、皮にしわが
寄らず、ふっくらとします。砂糖を一度に入れると、豆の水
分が煮汁に出て豆がかたくなるので、２回に分けて加えます。

ふっくらするまでゆで、
甘味はじっくり浸透させます。

[第10回]  金時豆の甘煮

 材　料 
（1回に作りやすい分量）

●料理長より一言…

2

4

3

5

6

1 金時豆は水洗いし、水
に浮くものは除きます。豆の
容量の４倍の水（１.２ ）に
つけ、半日おいてもどします。
もどし水ごと鍋に移して

強火で煮立て、アクを除い
て中火で１０分ゆでます。
火が強いと皮が破れ、弱
いと身が割れるので、火加減に気をつけます。
水５０ ずつを２～３回

加えて煮立ちをしずめ →
ポイント 、再び煮立ったら弱
火にします。
豆が指でつぶれるほどに柔らかくなるま

で、２０分くらい煮ます。
砂糖の１/２量を加え 
→ポイント 、１０～２０分
煮ます。
火からおろしてレモ

ンの輪切りをのせ、粗
熱が取れるまでおきま
す。レモンの酸味と風
味で、すっきりとした甘さになります。
火にかけて残りの

砂糖を加え、砂糖が溶
けたら火を止めます。
しょうゆで味を調え、そ
のまま半日おいて味を含ませます。

あら

ねつ
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と
の
で
き
な
い
囃

子
詞
を
選
別
し
、そ
れ
ら
を
ヘ
ブ
ラ
イ
語

に
よ
っ
て
解
読
し
て
き
ま
し
た
。そ
の
中
に

は
一
見
、こ
じ
つ
け
と
思
わ
れ
て
し
ま
う
よ

う
な
説
明
も
あ
っ
た
せ
い
か
、つ
い
先
日
も

読
者
の
方
か
ら
本
コ
ラ
ム
の
解
説
は
ナ
ン

セ
ン
ス
で
あ
る
と
の
ご
指
摘
を
頂
き
ま
し

た
。
例
え
ば
米
国
の
地
名
で
、類
似
し
た

発
音
を
持
つ
日
本
語
を
見
か
け
ま
す
が
、

だ
か
ら
と
言
っ
て
こ
れ
ら
の
地
名
の
語
源

が
日
本
語
で
あ
る
こ
と
に
は
な
ら
ず
、囃

子
詞
の
ヘ
ブ
ラ
イ
語
ル
ー
ツ
説
も
、そ
れ
と

同
じ
く
駄
洒
落
の
域
を
出
な
い
と
い
う
こ

と
で
す
。確
か
に
異
な
る
言
語
同
士
の
発

音
を
マ
ッ
チ
ン
グ
さ
せ
る
こ
と
は
難
し
く
は

な
く
、言
葉
の
遊
び
と
し
て
は
面
白
い
も

の
で
す
。し
か
し
本
コ
ラ
ム
で
解
説
し
て
き

た
ヘ
ブ
ラ
イ
語
に
よ
る
囃
子
詞
の
解
釈
は
、

日
本
と
イ
ス
ラ
エ
ル
の
文
化
や
宗
教
、歴

史
を
跨
ぐ
様
々
な
要
因
も
絡
ん
で
お
り
、

単
な
る
言
葉
合
わ
せ
と
は
大
き
な
隔
た

り
が
あ
り
ま
す
。そ
の
特
異
性
の
幾
つ
か

を
挙
げ
て
み
ま
し
ょ
う
。

　
ま
ず
注
目
す
べ
き
は
、囃
子
詞
を
ヘ
ブ

ラ
イ
語
で
解
釈
す
る
こ
と
で
、そ
の
殆
ど

が
一
貫
し
た
テ
ー
マ
性
の
中
に
見
事
に
収

ま
る
と
い
う
こ
と
で
す
。そ
こ
に
は
例
え

ば
神
の
恵
み
や
、救
い
主
の
存
在
、そ
し
て

約
束
の
地
に
向
か
っ
て
前
進
し
て
い
く
意

味
等
、神
へ
の
信
仰
に
関
わ
る
メ
ッ
セ
ー
ジ

が
含
ま
れ
て
い
ま
す
。そ
も
そ
も
民
謡
は

日
本
の
祭
り
行
事
と
深
い
関
わ
り
が
あ
り
、

お
祭
り
自
体
が
地
域
信
仰
に
根
付
い
て

い
る
訳
で
す
か
ら
、こ
の
繋
が
り
は
ご
く
自

然
で
す
。次
に
、一つ
の
言
葉
だ
け
で
な
く
、

時
に
は
複
数
の
言
葉
を
連
な
る
フ
レ
ー
ズ

や
、唄
全
体
そ
の
も
の
を
ヘ
ブ
ラ
イ
語
で
解

釈
す
る
こ
と
が
で
き
る
こ
と
に
も
注
目
で

す
。言
葉
一つ
を
捉
え
て
、そ
れ
に
似
た
発

音
を
持
つ
他
の
言
語
を
探
す
こ
と
は
さ
ほ

ど
難
し
く
な
い
で
し
ょ
う
。し
か
し
複
数

の
言
葉
が
繋
が
っ
て
も
、同
様
に
解
釈
す

る
こ
と
が
で
き
、し
か
も
そ
れ
ら
の
意
味

が
前
後
と
繋
が
り
、類
似
し
た
テ
ー
マ
を

持
っ
て
い
る
と
す
る
な
ら
ば
、も
は
や
、こ
じ

つ
け
と
は
言
え
な
い
で
し
ょ
う
。

　
ま
た
、民
謡
が
伝
承
さ
れ
て
き
た
地
域

を
中
心
に
、全
国
各
地
で
イ
ス
ラ
エ
ル
の
風

習
と
酷
似
し
て
い
る
習
慣
や
し
き
た
り
、

お
祭
り
の
形
態
な
ど
が
見
受
け
ら
れ
る

こ
と
も
見
逃
せ
ま
せ
ん
。例
え
ば
お
祭
り

の
際
に
大
勢
で
担
ぐ
神
輿
の
形
状
、神
社

の
デ
ザ
イ
ン
、神
道
の
儀
式
、そ
の
他
教
理

等
、ユ
ダ
ヤ
教
と
の
類
似
点
は
多
数
あ
り

ま
す
。ま
た
信
憑
性
は
と
も
か
く
、青
森

県
で
は
イ
エ
ス
キ
リ
ス
ト
と
モ
ー
セ
の
墓
が

存
在
し
、多
く
の
人
が
今
で
も
参
拝
に
訪

れ
ま
す
。そ
し
て
伊
勢
神
宮
で
は
イ
ス
ラ

エ
ル
の
象
徴
で
も
あ
る
ダ
ビ
デ
の
星
と
言

わ
れ
る
三
角
形
を
２
つ
重
ね
た
星
の
紋
章

が
、内
宮
に
向
か
う
参
堂
沿
い
の
燈
篭
に

彫
ら
れ
て
い
ま
す
。こ
の
よ
う
に
、日
本
の

宗
教
文
化
に
垣
間
見
る
こ
と
の
で
き
る
ヘ

ブ
ラ
イ
ル
ー
ツ
は
枚
挙
に
暇
が
あ
り
ま
せ

ん
。そ
の
結
果
、天
皇
家
の
ユ
ダ
ヤ
ル
ー
ツ

説
等
も
長
年
話
題
性
に
欠
く
こ
と
は
な

く
、時
に
は
ユ
ダ
ヤ
人
の
間
で
も
注
目
さ

れ
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

　
更
に
囃
子
詞
だ
け
で
な
く
、日
本
古
代

か
ら
伝
承
さ
れ
て
い
る
様
々
な
文
献
も
、ヘ

ブ
ラ
イ
語
で
解
釈
で
き
る
こ
と
が
わ
か
り

ま
し
た
。例
え
ば
、2
0
0
2
年
8
月
号

で
解
説
し
た「
さ
く
ら
」
等
、歌
の
最
初
か

ら
最
後
ま
で
ヘ
ブ
ラ
イ
語
で
読
む
こ
と
が

で
き
る
上
、歌
詞
の
意
味
が
一
貫
し
て
、日

本
国
家
の
救
い
と
神
と
の
関
係
つ
い
て
書

か
れ
て
い
る
こ
と
は
驚
異
に
値
し
ま
す
。

同
様
に
誰
も
が
知
っ
て
い
る「
君
が
代
」も
、

実
は
ヘ
ブ
ラ
イ
語
で
書
か
れ
て
い
た
可
能

性
が
あ
り
ま
す
。も
し
日
本
国
家
の
ル
ー

ツ
に
ユ
ダ
ヤ
が
絡
ん
で
い
る
と
す
る
な
ら
ば
、

も
は
や
、そ
の
関
係
を
真
っ
向
か
ら
受
け

止
め
、教
科
書
を
書
き
換
え
る
こ
と
さ
え

視
野
に
入
れ
な
く
て
は
な
ら
な
い
の
で
は

な
い
で
し
ょ
う
か
。　
　  

文
・
中
島
尚
彦

【
第
24
章
】囃
子
詞
に
秘
め
ら
れ
た
ユ
ダ
ヤ
の
影
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音を聞く心

　先日演奏で九州に行ってきました。地元唐津を含む3箇
所4公演。その中で重度障害者施設でチャリティコンサー
トを行いました。こうした障害者施設で演奏をするときに
いつも思うことは、音楽をどういう風に聴いているかです。
　常々われわれは「これはブルースっぽいね」とか「ヘビ
メタみたい」といった風に音楽を分析します。これはごく
自然なことで、この作業により人は音楽をうまくカテゴラ
イズしジャンルを形成するわけです。これはある程度音
楽を聴き続けて、ジャンル分けをする能力が必要となります。 
　重度身体障害者のみなさんの前で演奏をしていると、
ここで盛り上げようというところでは無反応でも、予期せ
ぬところでもの凄く盛り上がったりすることがあります。
これは、本当に心から音を楽しんでいるから、起こる反応
だと思います。普通コンサートを見に行くと、終わったら拍
手をする、手拍子をする、踊る、一緒に歌うなど調和を取っ
て盛り上がります。しかし施設で演奏すると、思わぬとこ
ろで叫びのような歓声が上がります。職員さんが静かに
するようにいわれるのですが、そのとき「いや、どんな形で
もいいです。手拍子とかじゃなくても、叫んでも何でも大
丈夫。楽しんでもらえればOK!」と言います。自分の持っ
ている情報ではなくその場で、そのフィーリングで思いの
ままに「楽しむ音を聞く心」という姿勢を施設のみなさん
から学びました。
　また施設の演奏で感謝されたのはMC(お話)のこと。こ
うした施設に慰問の演奏に来てくれるミュージシャンは
多いそうですが、たいていは曲を演奏したら終わりという
感じとのことでした。普段からしゃべりの時間が長い我々
ですが、これが施設の人にとても喜ばれ、思わぬところで
需要と供給のバランスが一致しました。
　慰問演奏なのでもちろん音楽を楽しんでほしいのです
が、逆に僕たちも元気をもらいます。みんなの楽しい笑顔
に会いたいのでまた西へ東へ2008年も演奏がんばります!

!

待望の !衝撃的な価格の
アコースティックギター ！

PLAYTECH PLAYPACK
衝撃特価 9,800円

JAMMER BASS 35
衝撃特価 12,800円

JAMMER BASS 80
衝撃特価 15,800円

衝撃特価5,480円

衝撃特価 258,000円

12,800円

11,800円

衝撃特価

衝撃特価

5,800円

1,800円
衝撃特価 29,800 円セット内容 ギターアンプ/ギターケース/デジタルチューナー＆メトロノーム/ストラップ/ケーブル/ピック

PLAYTECH D4
アコースティックギター

衝撃特価 5,980円

PLAYTECH D7E

衝撃特価 8,980円
3バンドEQ付きプリアンプ搭載！

エレクトリックアコースティックギター

・サンバースト ・ブラック ・ナチュラル

D7E

全3色全3色
カラー

は

全14
色

ZDS3000 CUSTOM
衝撃特価 29,800 円
ZDS3000 CUSTOM

Pearl River ピアノ用椅子
（すべて高低調整ができます）

人気の
定番!!

優雅な
猫脚

UP110P5 WALNUT

ピアノ調律承ります。お気軽にご相談下さい。

PEARL RIVER

ショールームで
お試しいただけます!

PEARL RIVER

おすすめおすすめ

●BLACK：9892
●SB：9893
●WHITE：9894

●BLACK：94128
●NATURAL：94127
●SB：94129

●BLACK：
   94131
●NATURAL：
   94130
●SB：
   94132

35W

80W
NEW

29,800円!
本体、シンバル、イス、スティックetc.

必要なものが
全てそろってSET!!

LEDROPE(直径13mm)
LEDROPE16(直径16mm)
青、緑、赤、白、黄、黄緑

LED ロープ
衝撃特価

5,600円～

ツリー
LEDTREE
シリーズ

ツリー
LEDTREE
シリーズ
衝撃特価

9,300円～

形状：バレット、ハート、星  カラー：青、赤、白、黄色
付属コントローラで8パターンのパターンチェンジが可能

イルミネーション衝撃特価 3,200円～

LEDキャンドル 衝撃特価 700円9816

LED
ボール

衝撃特価 980円
9813

衝撃特価

9,300円～

LEDイルミネーションLEDイルミネーション
衝撃特価 9,800円

D4

TOCA
SDVR7

APPLAUSE
UAE20-5E

ARIA
ACU280

お鈴

ベル

S450AZ1

S500AW

ウクレレ!

40W×42D
×43～53Hcm

ウォールナット

300

221

687

79638

2332

2312

黒/2321
マホガニー/2322

12953

・ブラック ・サンバース
・ホワイト
・ブラック ・サンバース
・ホワイト

全部入ってこの価格!!!全部入ってこの価格!!!

100556

100557

照明から楽器まで何でも揃っちゃう! お買い物はサウンドハウスで!!! 照明から楽器まで何でも揃っちゃう! お買い物はサウンドハウスで!!

ウクレレ!
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　日本画の巨匠、横山大観は大の愛飲家として世に知ら
れています。一日に約一升 (1.8ℓ ) を痛飲していたと私
の師、大塚敬節先生から聞いています。先生の漢方処方
を服用していた折、直接画伯から話されたということで
す。愛飲家や経産婦には痔疾に悩まされている人が少な
くありません。大観先生も、その一人。
　あるとき、京都に赴いた際、灸の名士、沢田健氏を伴っ
て出かけられたということです。
　痔疾は肛門部の静脈がうっ血し、結節状の静脈瘤

リュウ

が多
く見られる ( いぼ痔 )、ほかに痔瘻

ロウ

( あな痔 ) など、さら
には肛門裂傷等の区別があります。
　こうした疾患に灸治療が大変有効なことは、治療家に
かかわらず、「知る人ぞ知る」です。
　鍼

シンキュウ

灸、つまり“はり・きゅう治療”のうちでも、この類
たぐい

は、
灸治の方が鍼よりも優れているのです。
　鍼灸治療の特徴の一つに、患部 (局所 ) から離れたとこ
ろのツボを用いて、効果を表すことが多々あります。肛
門は消化器官の最も下に位置します。百

ヒャクエ

会をいうツボは
頭頂部に位置します。ツボの名称の由来は、すべてのエ
ネルギーがここに集まるということです。具体的に百会
のツボの位置を示すとすれば、前後正中線と側正中線の
交点から、やや後方ということになります。
　もう一つのツボを紹介しましょう。ツボの名称は
「孔

コウサイ

最」です。
手のひらを胸の方に向けて、曲げたとき肘の親指側のし
わ ( 皺 ) の端を基点にして、この点から、親指の中だけ
内側で、ここから示指・中指・薬指を並べてはかった指
先の方角。この二点、百会、孔最に直接に灸をすえます。

近年は灸のやけどの痕
あと

が残り、美容上嫌う若い人が増えて
います。それなら無痕灸の灸もあります。薬局で相談して
みて下さい。直接灸の方が有効なことは言うまでもありま
せん。直接灸、米粒大 7個。無痕灸もこれに準じます。

　　　　　　

からの新酒便り、2007年高畠新酒マスカットベリ

ボディの発売を記念し、クリスマスヌーボーの会を

当日は試飲会のほか、それぞれのワインにベストマ

の「天然ぶり」のコース料理もご用意しております。腕によりふるすす

った創作料理を高畠ワインと一緒にご堪能ください。皆様の参

加をお待ちしております。

試飲ワインリスト
デラウェア新酒（白、辛口）
マスカットベリーA 新酒（赤）
高畠ル・オール（赤、ミディアムボディ）
高畠フレッシュ＆ドライシャルドネ（白、辛口）
スパークリング　嘉（白、辛口）
無添加マスカットベリーA（赤）
上和田ピノブラン（白、辛口）

毎日の疲れた心と身体を解きほぐす大人のリゾート「大和の湯」！天然温泉＆スパで最高のリラックスタイムを。クリスマスヌーボーの会

期 日：12月15日（土）

時 間：午前11：30～午後5：00

会 費： 試飲のみ 2,000円

 料理付コース 4,800円

山形　高畠ワイン試飲会

本日開催!本日開催!

豪華社宅も有り!★

マラソン大会出場支援!★
海外トレードショー参加！★

天然温泉無料優待!★
テニススクールも半額!★
夢を実現するフレックス時間★

年4回の昇給チャンス!★
充実の福利厚生、募集職種

www.yamatonoyu.com株式会社フィットネスハウス
〒286-0044　千葉県成田市大竹1630（JR・成田線下総松崎駅より徒歩15分）

0476-28-8115 job@yamatonoyu.comE-ma il:T E L :

時　間：平　日 / 10：00～19：00
 土曜日 / 12：00～17：00
           （実働8H、早出、残業有）
休　日：日曜、祝日、隔週土曜日。夏期・年末年始休日。
資　格：18歳から。学歴、性別不問。パートは週4日以上。

給　与：正社員/月給176,000円～380,000円
  パート/時給860円～1,200円

時　間：7：30～22：30の間で応じます。（応相談、短時間可）
仕　事：店内での接客・サービス及び清掃業務。
 人と接するのが好きな方（未経験者でも大歓迎）
資　格：16歳～65歳まで

給　与：社　員 / 月給176,000円～400,000円
パート / 時給850円～1,200円

　経験に応じて考慮します。年末年始勤務優遇あり
 　見習い期間あり、土日祝日：時給増

待　遇：各種社会保険、社員寮有、制服貸与

応募は電話連絡の上、①履歴書（写真添付）②志願書（自己PR等）以上の書類を下記アドレスまでmail、または郵送してください。

株

土日祝日、時
給増！

OK！

TEL 0476-22-9338

①履歴書（写真添付）②志願書（自己PR等）以上の書類を下記アドレスまでmail、または郵送してください。

その他職種も募集中 ! ! !

物流梱包
海外業務
音響営業

E-mail : job@soundhouse.co.jp

会社概要
創立：1993年
資本金：2億7千5百万円
現在従業員数：100名
平均年齢：34才
平均年収：420万円年4回まで見直し有、経験・年齢を考慮します。

正正社社社社社社社社社社社社正 員員員員員員員員員員員員員員員員員募募募募募募募募募募募募募募募員募募員員員員
も可ももももももももももももも

・受付カウンター ・清掃スタッフ
・配膳スタッフ
・マッサージ/エステティシャン

募 集 職 種

平均時給900円以上！！！　能力に応じて応相談極上の“和”モダンの
温泉リゾートで
働きませんか？

商品の梱包、倉庫管理。未経験者大歓迎！

海外取引先とのEメール、電話のやりとり、翻訳等。

電話等でお客様と接する仕事です。ノルマ一切なし！

野毛平工業団地に社屋移転決定！！！

活気あふれる職場で働きませんか？

孔最

7 5

掌側の手首のしわと肘
のしわの間を12等分し
肘のしわから12等分の
5のところ

「孔最」図解説明


