
母を偲び、思うこと  

次は我が身？余命は何年？  

死を恐れず、望まず、避けず  

死に立ち向かって生きることの難しさ  

与えられた日々 を有意義に過ごす為に、死の認識は不可欠！
与えられた日々 を有意義に過ごす為に、死の認識は不可欠！与えられた日々 を有意義に過ごす為に、死の認識は不可欠！与えられた日々 を有意義に過ごす為に、死の認識は不可欠！与えられた日々 を有意義に過ごす為に、死の認識は不可欠！
生きること、死ぬこと

発　行：ネットハウス
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〈第17回〉

民族和解vol.6 写真 / コソボの村はずれに建つ
 アルバニア人の慰霊碑

井上　健
（いのうえ  けん）

1957年東京生まれ。早稲田大学政経
学部在学中に400日間世界一周の
一人旅をし、国際協力の道に志す。
卒業後、イギリスのサセックス大学開発
研究所に留学、開発学修士号取得。
その後、国際公務員として、ワシントン
（世界銀行）、トリニダード・トバゴ（国連
開発計画）、タイ（国連カンボジア道

支援室）、カンボジア（国連カンボジア暫定統治機構）、
ソマリア（国連ソマリア活動）、スイスとドイツ（国連ボラ
ンティア計画）、コソボ（国連コソボ暫定統治機構）、東京
（アジア生産性機構）に勤務し、現在は東ティモールの
国連統合ミッションでガバナンス部長を務める。専門は、
国際開発協力、人道支援、平和維持・構築など国際協力
業務一般。好奇心が旺盛で、世界各地を訪ねて、何でも
食べ飲み人々と交流することが大好き。これまで住んだ
国は12カ国、訪れた国は80ヶ国余り。毎週必ず何かひ
とつ生まれてはじめての経験をすることを心がけている。

PROFILE

❶鶏肉は皮側にフォークで穴
をあけ、Aに1時間つけ込みま
す。 鶏肉の汁
気をきり、Aを
ペーパータオル
で絞り、野菜の

すりおろしを鶏肉にのせます。
❷180℃に熱したオーブンで、
20分くらい焼きます。
❸青じそのせん切りとパン粉を
混ぜてのせ、
溶かしたバ
ターをかけ、
パン粉が色
づく程度に
焼きます。
❹一口大に切り分け、サラダ
菜を敷いた器に盛ります。

鶏肉に野菜の風味を移し、
パン粉をふって香ばしく仕上げます。

［第１2回］鶏肉の香味焼き
●料理長より一言…

鶏もも肉 ……………………1枚

青じそ ………………………1枚

パン粉 …………………大さじ 3

バター ……………………… 20g

サラダ菜 ………………… 適量

玉ねぎのすりおろし…… 1/2 個分

にんじんのすりおろし…… 1/2 本分

酒……………………… 大さじ 2

みりん………………… 大さじ 2

薄口しょうゆ………… 大さじ 2

材
料（
２
人
分
）

A
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あなたのPCを
停電から守る！！

無停電電源装置
停電時にシャットダウン
※使用機種によって対

株式会社サウンドハウス

4,980円～税込特価
500VA

500VA、LCDディスプレイ搭載

UPS 500ll 税込特価 4,980円

UPS 500LX 税込特価 6,980円

UPS 1200ll 税込特価 7,980円

UPS 1200LX 税込特価 9,980円
1200VA

1200VA、LCDディスプレイ搭載

( )
●落雷からPCや機材を保護  

●最大20分稼働可能  

●電源管理ソフト付

TEL 0476-22-9333 FAX 0476-22-9334  www.soundhouse.co.jp

　
「
君
が
代
」の
歌
詞
に
は
口
ず
さ
む
だ
け

で
不
思
議
と
伝
わ
っ
て
く
る
ユ
ダ
ヤ
の

響
き
が
あ
り
ま
す
。ヘ
ブ
ラ
イ
語
で
神
を

意
味
す
る「
ヤ
」、「
ヨ
」と
い
う
発
音
が

「
千
代
に
八
千
代
に
」と
い
う
フ
レ
ー
ズ
に

３
回
も
繰
り
返
さ
れ
て
い
る
だ
け
で
な
く
、

「
シ
オ
ン
の
民
」を
表
現
す
る「
チ
ヨ
ニ
」

と
い
う
言
葉
も
際
立
ち
ま
す
。ま
た
、ヘ
ブ

ラ
イ
語
で
救
い
を
意
味
す
るISH

「
イ
シ
」

や
、ヤ
ウ
ェ
ー
の
神
を
象
徴
す
る「
イ
ワ
」、

ま
た
物
事
が
成
就
す
る
こ
と
を
意
味
す
る

「
ナ
リ
ッ
テ
」な
ど
、繰
り
返
し
読
む
だ
け

で
も
複
数
の
ヘ
ブ
ラ
イ
語
が
思
い
起
こ
さ

れ
、た
だ
な
ら
ぬ
予
感
が
し
ま
す
。そ
し
て

こ
れ
は
錯
覚
で
は
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
。

　

驚
く
こ
と
に
一
見
、日
本
語
で
書
か
れ

た「
君
が
代
」の
歌
詞
は
、最
初
か
ら
終
わ

り
ま
で
一
貫
し
た
意
味
を
持
つ
ヘ
ブ
ラ
イ

語
で
書
か
れ
て
い
た
の
で
す
。
そ
こ
に
は

古
代
、日
本
に
移
住
し
て
き
た
神
の
民
、ヘ

ブ
ラ
イ
人
の
神
に
対
す
る
熱
い
思
い
が
込

め
ら
れ
て
い
ま
す
。そ
の
信
仰
告
白
と
も

理
解
で
き
る
大
切
な
メ
ッ
セ
ー
ジ
を
当
時
、

隠
蔽
す
る
必
要
が
あ
っ
た
の
で
し
ょ
う
か
。

い
つ
し
か
ヘ
ブ
ラ
イ
語
の
ル
ー
ツ
は
日
本

語
の
オ
ブ
ラ
ー
ト
に
包
み
隠
さ
れ
、表
面

的
に
は
和
歌
と
し
て
継
承
さ
れ
ま
し
た
。

つ
ま
り「
君
が
代
」は
、「い
ろ
は
歌
」と
同
様

に
一
見
、日
本
語
で
書
か
れ
て
い
る
よ
う

で
あ
っ
て
も
、そ
の
文
脈
に
は
ヘ
ブ
ラ
イ
語

で
別
の
メ
ッ
セ
ー
ジ
が
秘
め
ら
れ
て
お
り
、

枕
詞
の
真
髄
を
極
め
た
天
才
的
な
作
品
の

一
つ
と
言
え
ま
す
。今
や
、古
代
日
本
の
歴

史
観
を
改
め
る
時
が
き
た
と
言
え
ま
す
。

　
「
君
が
代
は
」の
フ
レ
ー
ズ
は
、ヘ
ブ
ラ
イ

語
で「
ク
ム
・
ガ
・
ヨ
ワ
」と
い
う
３
つ
の
言

葉
に
分
け
ら
れ
ま
す
。「
ク
ム
」は
ヘ
ブ
ラ
イ

語
のmwq

（koom

、ク
ム
）が
語
源
で
あ
り
、

立
つ
、ま
た
は
起
き
上
が
る
こ
と
を
意
味
し

ま
す
。ha

g

（gaah

、ガ
）に
は
、「
ク
ム
」と

類
似
し
た「
立
ち
上
が
る
」と
い
う
意
味
だ

け
で
な
く
、「
相
手
を
誉
め
称
え
る
」と
い
う

ニ
ュ
ア
ン
ス
も
含
ま
れ
て
い
る
こ
と
に
注
目

で
す
。そ
し
て「
ヨ
ワ
」は
神
を
意
味
す
る

ヤ
ー
ウ
ェ
ー
の
発
音
が
多
少
訛
っ
た
か
、

YHW
H

に
任
意
の
母
音
を
付
加
し
た
も
の

で
し
ょ
う
。YHW

H

と
い
う
神
聖
な
神
の

名
を
意
味
す
る
言
葉
は
、人
間
が
発
音
で

き
な
い
よ
う
に
当
初
か
ら
母
音
が
無
い
た

め
、任
意
の
母
音
を
充
て
て「
ヤ
ー
ウ
ェ
ー
」

と
も「
ヨ
ー
ワ
ー
」と
も
発
音
す
る
こ
と

が
で
き
ま
す
。
す
る
と「
キ
ミ
ガ
ヨ
ワ
」

は
、
ヘ
ブ
ラ
イ
語
で「
立
ち
上
が
っ
て
神

を
誉
め
称
え
よ
！
」と
解
釈
で
き
ま
す
。

　

残
り
の
歌
詞
も
引
き
続
き
、ヘ
ブ
ラ
イ
語

で
解
釈
で
き
ま
す
。「
チ
ヨ
ニ
」はykwyx
と

ヘ
ブ
ラ
イ
語
で
綴
り
ま
す
が
、こ
れ
は
一
般

的
な
言
葉
で
も
あ
り
、「
シ
オ
ン
の
民
」を
意

味
し
ま
す
。そ
れ
故
、神
を
意
味
す
る「
ヤ
」

を
付
加
し
て「
ヤ
・
チ
ヨ
ニ
」と
す
れ
ば
、「神

の（
シ
オ
ン
の
）民
」、ま
た
は「
神
の
選
民
」

と
理
解
で
き
ま
す
。つ
ま
り「
千
代
に
八
千

代
に
」は
、ヘ
ブ
ラ
イ
語
で「
シ
オ
ン
の
民
、

神
の
選
民
」を
意
味
し
た
の
で
す
。

　

次
に「
サ
ザ
レ
」で
す
が
、こ
れ
は
ヘ
ブ
ラ

イ
語
で「
サ
ッ
」と「
サ
リ
ー
ド
」と
発
音
す

る
２
つ
の
言
葉
が
合
わ
さ
っ
た
言
葉
で

す
。??

（sas

、サ
ッ
）は
喜
ぶ
、dyr?

（sareed

、サ
リ
ー
ド
）は「
残
り
の
民
」、

「
選
民
」を
意
味
し
ま
す
。
す
る
と
直
訳

で「
残
り
の
民
と
し
て
喜
べ
！
」と
い
う

意
に
な
り
ま
す
。
そ
し
て「
イ
シ
ノ
」は
、

「
イ
シ
」と
い
う
ヘ
ブ
ラ
イ
語
で
救
い
を

意
味
す
るYESH

A

に
、?wna

(enosh

、

イ
ノ
シ
ュ)

と
い
う「
人
間
」、「人
類
」を
意

味
す
る
言
葉
が
語
尾
に
付
加
し
て
、「イ

シィ
ノ（
シ
ュ
）」と
い
う
言
葉
に
な
り
、「人

類
を
救
う
」と
い
う
意
味
に
な
り
ま
す
。

す
な
わ
ち「
サ
ザ
レ
イ
シ
ノ
」は
ヘ
ブ
ラ

イ
語
で
、「
人
類
を
救
う
残
さ
れ
た
民
と

し
て
喜
べ
！
」と
、歌
っ
て
い
た
の
で
す
。

　

君
が
代
に
秘
め
ら
れ
た
、ヘ
ブ
ラ
イ
語

に
よ
る
も
う
一
つ
の
メ
ッ
セ
ー
ジ
。そ
れ

は
、
神
の
選
民
で
あ
る
イ
ス
ラ
エ
ル
の

民
に
託
さ
れ
た
使
命
で
す
。「
立
ち
上
が

れ
！
神
を
讃
え
よ
！
神
の
選
民
で
あ
る

シ
オ
ン
の
民
は
、人
類
を
救
う
残
さ
れ

た
民
と
し
て
喜
べ
！
」  

文
・
中
島
尚
彦

君
が
代
の
由
来　
パ
ー
ト
２
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ER BASS 35
12,800円

ER BASS 80
15,800円 衝撃特価 598,0

12,800円

11,800円

円

PLAYTECH D4
アコースティックギター

衝撃特価 5,980円
PLAYTECH D7EH D7E
衝撃特価 8,980円円
3バンドEQ付き
プリアンプ搭載！

エレクトリックアコースティッ

・トランスブルー ：112416　
・トランスグリーン ：112418
・トランスレッド ：112417
・ナチュラル ：94127
・ブラック ：94128
・サンバースト ：94129

・トランスブルー ：112416　
・トランスグリーン ：112418
・トランスレッド ：112417
・ナチュラル ：94127
・ブラック ：94128
・サンバースト ：94129

29,8889929,829,29 82 円
0 000000000000000

Pearl River ピアノ用椅子
（すべて高低調整ができます）

ピアノ調律承ります。
お気軽にご相談下さい

コンパクトで人気
ベビーグランド！
PEARL RIVER

W

29,800円!
、シンバ etc.
が
てSET!!

GP142D
GP142D

H O T  M E N U
v o l . 1 4

人気の
定番!!

最新総合カタログ

衝撃特価5,480円

衝撃特価 　　　　

各4,800円

衝撃特価

衝撃特価

3,800円

1,800円

寒い冬にこそ
ウクレレ弾いて
常夏気分～♪

ベースアンプ遂に登場!

カラフルな6色の
カラーバリエーション！

至
香
取

S450AZ1

S500AW

40W×42D
×43～53Hcm

　マホガニー

TOCA
SDVR7

お鈴

ベル

300

221
79638

2312

/2275

黒/2321
マホガニー/2322

優雅な
猫脚

PLAYTECH 
PLAYPACK
PLAYTECH 
PLAYPACK
衝撃特価

セット内容

全3色

・ブラック ：9892
・サンバース ：9893
・ホワイト ：9893

衝撃特価

PTUK-140
PLAYTECH

PTUK-150
パイナップルシェイプ

コンサートタイプ

94320

94319

ZG90CE
カラー

は

全14
色

ZJ200
ZENN

ZENN

 114884
 114883

いつもHOTなサウンドハウス！新製品も続々入荷！

衝撃特価
39,800円

衝撃特価
49,800円

ZENNから2008年ニューモデルデビュー！！！！

PTUK-150PTUK-140

最高のサウンドが手に入る
最強のギターセット!

9,800円9,800円

いつもHOTなサウンドハウス！新製品も続々入荷！

72

寒い夜の楽しみ
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　風邪の予防に、昔から乾布摩擦は有名で、多くの人々
に知られています。風邪は感冒ともいわれます。身体が
冷えたり、濡れたまゝだと、体温が奪われ、結果冷え、
呼吸器系の炎症が現われる。こうした症患を総称してい
うのです。
　この時季、太平洋側の地方は、空氣が乾燥し、しかも
寒氣厳しいです。こうした条件で元氣を出す病原体に、
インフルエンザ、つまり感行性感冒があります。
　日本列島の日本海側は対馬暖流が流れています。この
海流は琉球辺りを通り過ぎ対馬海峡をはさみ延々と進み、
津軽海峡を抜け、津軽暖流となって太平洋沿岸を南下す
るのです。一方津軽暖流から別れた海流は、何んと宗谷
海峡からオホーツク海に入り宗谷暖流となってサハリン
の西沖にまで至るのです。
　日本海を流れる暖流からは、水蒸氣が盛んに海面から
昇ります。折から大陸から乾いた寒風が吹きつけ、その
たっぷり蒸氣を含んだ空氣を抱き込み、日本列島の背骨
といわれる山脈に当ります。その空氣は上昇氣流となり
より高い冷い空氣にさらされます。こゝで雪などとなっ
て、日本海側の山々に舞い降りることになります。湿氣
を失った空氣は、いわゆる空っ風となって大平洋側にやっ
て来ます。
　こうした条件下で、インフルエンザが流行することに
なるのです。こゝで大切なことは、インフルエンザウィ
ルスという病原体に感染しても発病しない、身体に抵抗
力を付けることです。栄養に、睡眠、休養に留意します。
　外出し、帰宅したら、うがい、手洗いを励行すること。
そして冒頭に記した通り、乾布摩擦を習慣づけることで

す。東洋医学の重要な考え方に、病氣の原因、つまり外邪、
体外から生体を襲うことが説かれています。知ったら実践
すること。銘記しましょう。

“新鮮な素材を
かした鮨”が楽しめます。

た心と身体を解きほぐす大人のリゾート「大和の湯」天然温泉＆スパで最高のリラックスタイムを。

入館料　800円

　様々な味が楽しめる全12種類の“本格茶漬け”をお楽しみください。

　　　　ー板長のおすすめー
北海知床うに茶漬け ……………………1,200円
板長お薦め掻き揚げ天茶漬け ……………800円
月見とろろ茶漬け …………………………600円

800円

プールプール

対馬
暖流

宗谷暖流

津軽暖流

対馬
暖流

宗谷暖流

湿った空気

空っ風

乾いた
寒　風

湿った空気

空っ風

津軽暖流

株式会社フィットネスハウス
〒286-0841　千葉県成田市大竹1630 ☎0476-28-8115（採用担当まで）
E-mai▶job@yamatonoyu.com  WEBアドレス▶www.yamatonoyu.com

仕事
後の
温泉
で

リラ
ック
ス♪

とってもお
いしい

まかない料
理☆

まるでリゾート地で
働いているみたい

仕事の後に天然温泉でリラックス！！
福利厚生も充実！
極上の“和”モダンの温泉リゾートで働きませんか？

時間▶ 7：30 ～ 22：30 の間で応相談、短時間可
待遇▶ 昇給随時、土日祝日時給増、各種社会保険、
 社員寮有、制服貸与、おいしい料亭のまかない有！
 スパ＆フィットネス割引有り！！！
応募▶ 履歴書（写真添付）と志願書（自己PR等）を下記アドレスまでmail、 

または郵送してください。ご不明な点はお気軽にお電話ください。

①フロア／ホールスタッフ
 給与▶社員 / 月給 176,000 円～ 350,000 円 

アルバイト・パート / 時給900円～1,200円※経験に応じて考慮します。

②クリーンスタッフ
 給与▶アルバイト・パート / 時給850 円～※経験に応じて考慮します。

③マッサージ／エステティシャン
 給与▶社員 / 月給 176,000 円＋歩合制（要資格） 

株式会社サウンドハウス
〒286-0044　千葉県成田市不動ケ岡1958 ☎0476-22-9338（採用担当まで）
E-mai▶job@soundhouse.co,jp  WEBアドレス▶www.soundhouse.co,jp

★ライオンズマンションが社宅！戸建も有

★平均年齢31歳、平均年収420万円

★年４回！頑張っただけ昇給のチャンス！

★21歳で年収300万円も夢じゃない！

★全国に数十万の顧客を持つ優良企業！

★天然温泉（家族も含む）無料優待！

★海外トレードショー参加！

時間▶ 平　日 /10：00 ～ 19：00     実働 8H、 
土曜日 /12：00 ～ 17：00     早出、残業有

休日▶ 日曜、祝日、隔週土曜日、夏期・年末年始休日
待遇▶ 昇給随時、昇給年４回まで可能、特別賞与有、 

社保完備、社宅（ライオンズマンション、戸建有） 
天然温泉社員（家族も含む）無料開放！ 
テニスクラブ優待プラン、海外ツアー

応募▶ 履歴書（写真添付）と志願書（自己PR等）を
 下記アドレスまでmail、または郵送してください。
 ご不明な点はお気軽にお電話ください。

（　　　　 ）

①営業スタッフ
 給与▶月収例 :176,000円～350,000円
 勤務▶電話等での接客です。ノルマ一切なし

②ショールーム受付スタッフ
 給与▶時給：1,000円～1,500円
 勤務▶週３日～

③物流梱包スタッフ
 給与▶月収例 :240,000円～350,000円
 勤務▶週４日～

④海外事務処理スタッフ
 給与▶月収例：300,000円～450,000円

⑤役員運転手 ★急募★（経験者優遇）
 給与▶ 300,000円～380,000円以上
 勤務▶週休２日※成田←→東京の運転がメインです。

⑥保育士/ 調理師
 その他、職種も募集中です。お問い合わせ下さい。

★業績の安定した成田最大級の企業★
業務拡張！野毛平工業団地に引っ越しだー!!正社員

大募集


