
マラソンドラマに感動する日本国民  

競技マラソンは体に悪い？  

健康の為に再び、走り始める!  

ミニマラソンなら楽しめるのか？  

佐倉のコースで花見ラン !  

無理をしないで楽しく走ることが健康マラソンの秘訣！
無理をしないで楽しく走ることが健康マラソンの秘訣！無理をしないで楽しく走ることが健康マラソンの秘訣！無理をしないで楽しく走ることが健康マラソンの秘訣！無理をしないで楽しく走ることが健康マラソンの秘訣！
佐倉健康マラソンで元気一杯！
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Morris W-20 (1979年製、生産完了) 定価20,000円
表板：スプルース、サイド＆バック：トーグ
ネック：ナトー、指板＆ブリッジ：ローズウッド

まつもとゆきひろ：成田在住のアコギマニア。自宅には数十本のアコーステ
ィックギターがひしめいている。現在も首都圏を中心に全国ライブ活動中。

  1979年、13歳の私は試験勉強を口実
に夜更かしをして深夜ラジオに噛り付
いていました。そこから聴こえて来た
のはアリスのベーやんこと堀内孝雄か
らのメッセージ ｢モーリス持てば、スー
パースターも夢じゃない!｣ 今聞くとな
んとも野暮ったいこのセリフも当時は
妙に説得力があり、多くの少年達を楽
器売り場へといざないました。地元の
駅前名店街で最初に手に入れたのが、
Morris W-20。このギターをきっかけ
にして、その後約30年間、何十本もの
ギターを手にし、様々な人との出会
い、仕事、恋愛、たくさんの喜びと苦
難が待ち構えていようとはまだ知るよ
しありませんでした。

<第1回>　運命の出会い

1979年
＠大阪
1979年
＠大阪

い志ばし

至
印
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成
田

至空港

至房総の村

甚平衛大橋

谷養魚場

印旛沼
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春はガーデンファニチャーで
 お庭でホッとひとやすみ。

GTT032　販売価格 24,800円
八角形フォールディングテーブル

●幅120cm・奥行120cm・高さ74cm
●パラソル用穴の直径：約6cm
●チーク天然木

BXP270　
販売価格 11,800円

パラソル

●帆布色：青　●パラソル直径：270cm
●軸の直径：5cm　●素材：天然木 / 綿

GTT034　販売価格 34,800円
ラウンドテーブル

●直径120cm・高さ75cm
●パラソル用の穴の直径：約6cm
●チーク天然木

GCT004　
販売価格 17,800円

ガーデンチェア

●幅56cm・奥行49cm
　高さ86cm
●チーク天然木

GTT031 
販売価格 15,800円

ボタニアスクエアテーブル

●幅70cm・奥行70cm
高さ75cm　●チーク天然木

GBT021 
販売価格 17,800円

ガーデンベンチ

●幅110cm・奥行49cm
　高さ86cm
●チーク天然木

GAT070 販売価格 8,980円
バトラートレイ

●幅51cm・奥行36cm・高さ74cm
●折りたたみ式
●チーク天然木

BXWA52 
販売価格 398円

ウッドデッキパネル

●縦横30cm・厚さ3cm
●天然木（無塗装）

GTT036 販売価格 5,800円
ラウンドボタニアピクニックテーブル

置き方次第で模様が作れる!!

●直径50cm
　高さ50cm
●折りたたみ式　
●チーク天然木

GCT010
販売価格 9,800円

ガーデンチェア

●幅55cm・奥行43cm
高さ100cm・座面46cm
●折りたたみ式
●チーク天然木

GBT120
販売価格 17,800円
●幅120cm・奥行48cm
　高さ93cm
●チーク天然木

GBT120
販売価格 17,800円
●幅120cm・奥行48cm
　高さ93cm
●チーク天然木

GBT620 
販売価格 19,800円
●幅120cm・奥行49cm・高さ90cm
●チーク天然木

〒286-0044 千葉県成田市不動ヶ丘1958
TEL0476-24-5111  FAX0476-24-5112
www.furniturehouse.co.jp

い志ばし
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〈第19回〉

民族和解vol.8
写真 /  町に来るセルビア人を警備する国連部隊

井上　健
（いのうえ  けん）

1957年東京生まれ。早稲田大学政経
学部在学中に400日間世界一周の
一人旅をし、国際協力の道に志す。
卒業後、イギリスのサセックス大学開発
研究所に留学、開発学修士号取得。
その後、国際公務員として、ワシントン
（世界銀行）、トリニダード・トバゴ（国連
開発計画）、タイ（国連カンボジア道

支援室）、カンボジア（国連カンボジア暫定統治機構）、
ソマリア（国連ソマリア活動）、スイスとドイツ（国連ボラ
ンティア計画）、コソボ（国連コソボ暫定統治機構）、東京
（アジア生産性機構）に勤務し、現在は東ティモールの
国連統合ミッションでガバナンス部長を務める。専門は、
国際開発協力、人道支援、平和維持・構築など国際協力
業務一般。好奇心が旺盛で、世界各地を訪ねて、何でも
食べ飲み人々と交流することが大好き。これまで住んだ
国は12カ国、訪れた国は80ヶ国余り。毎週必ず何かひ
とつ生まれてはじめての経験をすることを心がけている。

PROFILE

い志ばし
成田市船方910-1 TEL0476-26-9374 ★★★☆☆
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あなたのPCを
停電から守る！！

無停電電源装置
停電時にシャットダウン
※使用機種によって対

株式会社サウンドハウス

4,980円～税込特価
500VA

500VA、LCDディスプレイ搭載

UPS 500ll 税込特価 4,980円

UPS 500LX 税込特価 6,980円

UPS 1200ll 税込特価 7,980円

UPS 1200LX 税込特価 9,980円
1200VA

1200VA、LCDディスプレイ搭載

( )
●落雷からPCや機材を保護  

●最大20分稼働可能  

●電源管理ソフト付

TEL 0476-22-9333 FAX 0476-22-9334  www.soundhouse.co.jp

　

誰
も
が
日
本
語
で
、日
本
の
国
歌
と
し

て
歌
っ
て
き
た「
君
が
代
」。実
は
日
本
語

だ
け
で
な
く
、西
ア
ジ
ア
の
言
語
で
あ
る

ヘ
ブ
ラ
イ
語
で
も
、そ
の
ま
ま
歌
う
こ
と

が
出
来
ま
す
。そ
し
て
ヘ
ブ
ラ
イ
語
で
の

意
味
は
、む
し
ろ
日
本
語
よ
り
も
明
瞭
で

わ
か
り
や
す
く
、驚
く
こ
と
に
、ユ
ダ
ヤ
民

族
の
信
仰
告
白
が
含
め
ら
れ
て
い
た
の
で

す
。「
立
ち
上
が
れ
！
神
を
讃
え
よ
！
神
の

選
民
で
あ
る
シ
オ
ン
の
民
は
、選
民
と
し

て
喜
べ
！
人
類
に
救
い
が
訪
れ
、神
の
予

言
が
成
就
し
た
。全
地
あ
ま
ね
く
宣
べ
伝

え
よ
！
」。こ
れ
が「
君
が
代
は
、千
代
に
八

千
代
に
さ
ざ
れ
石
の
巌
と
な
り
て
、苔
の

む
す
ま
で
」の
ヘ
ブ
ラ
イ
語
訳
で
す
。既
に

解
説
し
た
よ
う
に
、日
本
古
謡
の「
さ
く
ら

さ
く
ら
」も「
君
が
代
」と
同
様
に
、ヘ
ブ
ラ

イ
語
に
置
き
換
え
る
事
が
可
能
で
す
。こ

の
よ
う
に
、日
本
語
で
読
ん
で
も
ヘ
ブ
ラ

イ
語
で
読
ん
で
も
、き
ち
ん
と
意
味
を
持

つ
詩
は
少
な
く
あ
り
ま
せ
ん
。

　

こ
の
よ
う
な
詩
が
複
数
生
ま
れ
た
い
き

さ
つ
に
は
枕
詞
と
折
句
の
背
景
が
絡
ん
で

い
た
と
推
測
さ
れ
、そ
こ
に
は
２
つ
の
言

語
を
自
由
に
使
い
こ
な
し
、言
語
学
に
精

通
し
て
い
る
立
役
者
が
存
在
し
た
と
考
え

ら
れ
ま
す
。該
当
す
る
可
能
性
が
一
番
高

い
人
物
が
、弘
法
大
師
・
空
海
で
す
。大
師

は
遣
唐
使
と
し
て
中
国
に
渡
っ
た
際
、ネ

ス
ト
リ
ウ
ス
派
の
キ
リ
ス
ト
教
を
学
び
ま

し
た
。語
学
の
才
能
に
長
け
て
い
た
大
師

故
、旧
約
聖
書
を
原
語
の
ヘ
ブ
ラ
イ
語
で

読
む
為
に
相
当
勉
強
さ
れ
た
は
ず
で
す
。

よ
っ
て
、平
安
時
代
に
お
い
て
日
本
語
と

ヘ
ブ
ラ
イ
語
を
自
由
自
在
に
使
い
こ
な
し
、

尚
且
つ
ヘ
ブ
ラ
イ
民
族
の
宗
教
観
を
理
解

し
う
る
人
物
像
は
大
師
以
外
に
無
い
で

し
ょ
う
。そ
し
て
２
つ
の
言
語
の
見
事
な

コ
ラ
ボ
レ
ー
シ
ョ
ン
が
実
現
し
た
の
で
す
。

　

枕
詞
は
万
葉
集
に
多
用
さ
れ
て
お
り
、

表
記
通
り
の
読
み
と
は
異
な
る
発
音
で

句
調
を
整
え
た
り
、連
想
す
る
事
柄
に
結

び
付
け
る
言
葉
の
遊
び
と
し
て
、古
く
は

平
安
時
代
か
ら
活
用
さ
れ
た
技
法
で
す
。

実
は
枕
詞
と
い
う
言
葉
自
体
、ヘ
ブ
ラ
イ

語
のrwqm

（m
akor

、マ
コ
ー
）とtb#t)K=

（katovet

、カ
ト
バ
）が
組
み
合
わ
さ
っ
た

「
マ
コ
ー
カ
ト
バ
」が
そ
の
語
源
で
す
。前

者
は「
ル
ー
ツ
」を
意
味
し
、後
者
は「
文

書
」を
意
味
す
る
こ
と
か
ら
、元
来
の
意

味
は「
原
文
書
」で
あ
っ
た
と
考
え
ら
れ
ま

す
。
ま
た
、折
句
は
別
の
意
味
の
言
葉
を
、

文
章
や
唄
に
織
り
込
む
言
葉
遊
び
の
一

種
で
あ
り
、枕
詞
と
同
様
に
そ
の
歴
史
は

お
よ
そ
平
安
時
代
に
遡
り
ま
す
。

　

こ
れ
ら
２
つ
の
手
法
を
用
い
て
、一
見

日
本
語
の
よ
う
で
あ
っ
て
も
原
文
は
ヘ
ブ

ラ
イ
語
で
あ
り
、日
本
語
の
意
味
と
は
異

な
る
主
旨
の
信
仰
告
白
が
違
和
感
な
く
、

巧
み
に
盛
り
込
ま
れ
て
い
る
ハ
イ
ブ
リ
ッ

ド
型
の
詩
が「
君
が
代
」で
す
。弘
法
大
師

が
、そ
こ
ま
で
し
て
日
本
語
の
詩
と
ヘ
ブ

ラ
イ
詩
を
合
体
さ
せ
た
の
は
、単
に
大
師

が
中
国
で
学
ん
だ
聖
書
の
教
え
が
、当
時

の
宗
教
的
指
導
者
ら
に
受
け
入
れ
ら
れ

る
の
が
困
難
で
あ
っ
た
か
ら
だ
け
で
は

な
い
と
考
え
ま
す
。新
約
聖
書
の
ヨ
ハ

ネ
書
に
、「
初
め
に
言
葉
が
あ
り
…
言
葉

（
ロ
ゴ
ス
）は
神
で
あ
っ
た
」と
い
う
言
葉

が
あ
り
ま
す
が
、聖
書
を
学
ん
だ
大
師

に
い
つ
し
か「
言
葉
」が
神
で
あ
る
と

い
う
認
識
が
芽
生
え
、日
本
語
そ
の
も

の
に
神
の
民
の
証
で
も
あ
る
ヘ
ブ
ラ
イ

ル
ー
ツ
を
、あ
り
と
あ
ら
ゆ
る
手
段
を

使
っ
て
埋
め
込
む
の
が
自
ら
の
使
命
と

考
え
た
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。そ
し

て
ロ
ゴ
ス
と
呼
ば
れ
る
言
葉
に
神
の
本

質
を
見
出
す
鍵
が
あ
る
こ
と
を
信
ず

る
に
至
り
ま
し
た
。真
言
宗
、及
び
真

言
密
教
が「
真
言
」と
呼
ば
れ
る
所
以
で

あ
る
と
推
測
し
ま
す
。如
何
に
し
て
日

本
と
い
う
土
壌
で
ロ
ゴ
ス
の
信
仰
を
布

教
し
よ
う
か
と
考
え
た
末
、日
本
語
の

内
に
神
の
民
の
言
葉
、ヘ
ブ
ラ
イ
語
を

内
在
さ
せ
る
こ
と
を
思
い
つ
き
、言
語

遊
戯
と
し
て
広
め
て
い
っ
た
結
果
、い

つ
し
か
上
手
に
ヘ
ブ
ラ
イ
ル
ー
ツ
が
隠

蔽
さ
れ
た
の
で
す
。　 

文
・
中
島
尚
彦

HOT MENU
vol.14

最新総合カタログ

HOT MENU
vol.14

衝撃特価 112,88212,8

MMAJJ BMMMAAJJJJA M
衝撃特価 

衝撃特価 
0ZDS30 00DS30Z 000S3DZ 3000

35W

80W

ぜ～んぶ揃ってなんと、29,800円!ぜ～んぶ揃ってなんと、29,800円!
ドラム本体、シンバル、イス、スティックetc.
必要なものが
全てそろってSET!!

カラー
は

全14
色

NEW

JAMMER BASS 35
衝撃特価 12,800円

JAMMER BASS 80
衝撃特価 15,800円

待望のPLAYTECHベースアンプ遂に登場!

100556

衝撃特価 29,800円
ZDS3000 CUSTOM

衝撃特価 54,800円
PEAVEY ESCORT

ぜ～んぶ揃ってなんと、29,800円!きたる春のイベントに最適です!
移動に便利な一体収納できる
簡易PAシステム!!

きたる春のイベントに最適です!
移動に便利な一体収納できる
簡易PAシステム!!

きたる春のイベントに最適です!
移動に便利な一体収納できる
簡易PAシステム!!

ドラム本体、シンバル、イス、スティックetc.
必要なものが
全てそろってSET!! AYP AALLPPLA

ア

撃衝

円
3バンドEQ付き
プリアンプ搭載！

！

カラフルな6色の
カラーバリエーション！
カラフルな6色の
カラーバリエーション！

・ブラック ：9892
・サンバース ：9893
・ホワイト ：9894

セット内容
ギターアンプ
ギターケース
デジタルチューナー

機能付き)

人気の定番人気の定番

100557

61317

S450AZ1
12,800円
40W×42D
×43～53Hcm

2312

春爛漫!新年度の到来!これからの音楽生活を私たちは応援します！！春爛漫!新年度の到来!これからの音楽生活を私たちは応援します！！

パワードミキサー、
スピーカー、マイク、
スピーカースタンド、
ケーブルを一体収納

パワードミキサー、
スピーカー、マイク、
スピーカースタンド、
ケーブルを一体収納

150W（75W/各チャンネル）

衝撃特価 54,800円
PEAVEY ESCORT

・トランスブルー ：112419
・トランスグリーン ：112421
・トランスレッド ：112420
・ナチュラル ：94130
・ブラック ：94131
・サンバースト ：94132

・トランスブルー ：112416
・トランスグリーン ：112418
・トランスレッド ：112417
・ナチュラル ：94127
・ブラック ：94128
・サンバースト ：94129

衝撃特価780円衝撃特価780円

97809780

店頭品1点限りの特別価格！

 498,000円 !!!!!!
店頭品1点限りの特別価格！

 498,000円 !!!!!!

ピアノ担当：望月までピアノ担当：望月まで

GP142
限定価格　
498,000円 (送料別)
限定価格　
498,000円 (送料別)

ウォルナット [2281] 

高さ100×間口143×奥行142cm：椅子付

GP142 ウォルナット [2281] 

高さ100×間口143×奥行142cm：椅子付

74

嬉し恥ずかしテレビ収録

ベストパフォーマンス賞受賞！！

君
が
代
の
由
来　
パ
ー
ト
４

28

【
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章
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〜
最
終
回　
日
本
語
と
ヘ
ブ
ラ
イ
語
の
コ
ラ
ボ
レ
ー
シ
ョ
ン
〜
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　“暑い寒いも彼岸まで”とは実に的を得た慣用句です。
いうまでもないでしょうが秋と春の彼岸を指しているこ
とは明白です。
　春の彼岸がやって来る頃は、あの寒い天候から解き放た
れ、梅・桜・桃の花も笑い出します。この時季ともなりま
すと、冬着から少しずつ春の装いに代わります。冬の間は
冷えないようにと心掛けて厚着をし、手袋やマフラーを用
いていましたが、それともお別れです。
　四月から五月末頃に、多く見られるのが、ねちがい・肩や
膝関節の痛みといった症状です。また腰痛も例外ではあり
ません。
　寒い間はあまり外出もせず、家にこもりがちでした。暖
かくなるにつれて、体を動かすことが増えてきます。家の
周りの散歩ばかりではなく、ハイキング、旅行に出かける
機会が。しばらくの間、あまり使わなかった筋肉。運動器
である筋肉、靱帯、骨格それぞれの運動量が増えたことで
トラブルを起します。先に述べたように、頸肩腕部の疼痛、
膝関節痛、最も多いのが腰関節部の痛み。腰関節の疾患が
原因で引き起こされるところの坐骨神経痛。坐骨神経痛に
ついては別稿で記すことにしたいと思います。
　先ず、頸肩腕部のツボ療法について述べましょう。前に
も記しましたが、ツボ療法の特徴は症状のあるところ、つま
り局所だけでなく、その部位から遠く離れた所、それとの
中間のツボを組み合せて治療をします。陽

ヨウリョウセン

陵泉は膝の外
側、ズボンの外側の縫い目に当り、グリグリした骨に触れ
ます。解剖用語でいえば腓

ヒ コ ツ ト ウ

骨頭といいます。そのやゝ前方
に総

ソウヒコツシンケイ

腓骨神経が通っています。このツボは足の三里と共に
大変有要です。全身の筋肉を弛

ゆる

める作用を持っています。

全身どこの痛みでも痛んでいるところは筋肉が縮んでいま
す。いうまでもなく、筋の緊張によって、血管も締付けら
れます。動脈は栄養や酸素、ホルモンを運ぶ道です。静脈
は反対に老廃物である二酸化炭素（炭酸ガス）などを心臓、
肝臓、腎臓などに運び、結果的には体外に排泄することに
なります。
　筋肉や、血管を弛める陽陵泉を指で刺激しましょう。親
指を使って一、二、三とやゝ強い圧を加え、三、二、一とい
うように緩めます。約三分程。肩井というツボは反対側の
肩に軽く、手を当て、中指先が触れたところ、同じ要領で
指圧をするとよいでしょう。蒸しタオルも有効です。

　　　　　　　“新鮮な素材を
活かした鮨”が楽しめます。

毎日の疲れた心と身体を解きほぐす大人のリゾート「大和の湯」天然温泉＆スパで最高のリラックスタイムを。

入館料　800円パノラマに広がる風景と
　　極上の寿司を一度に楽しむ贅沢。　　　

www.yamatonoyu.com
式会社フィットネスハウス

〒286-0841　千葉県成田市大竹1630

0476-28-8115 E-mail : job@yamatonoyu.com

時間：平
 土
休日：日
応募：履
下記アドレスまでmail、または郵送してください。

株

 福利厚生が自慢です
!!!

マイホーム支援プログラム、
 etc

株式会社サウンドハウス
〒286-0044　千葉県成田市不動ケ岡1958  　0476-22-9338
E-mail：job@soundhouse.co.jp   WEBアドレス：www.soundhouse.co.jp

・フロントスタッフ
・ホールスタッフ
・スパ受付スタッフ　

①営業スタッフ（電話等での接客。ノルマ一切なし）
 月収例:176,000円 ～ 350,000円

②ショールーム受付スタッフ（勤務週３日～）
 時給:1,000円 ～ 1,200円

③物流梱包スタッフ（勤務：週４日～）
 月収例:240,000円 ～ 350,000円

④海外事務処理スタッフ
 月収例:300,000円 ～ 450,000円

⑤保育士 / 調理師（社員向け施設での勤務）

極上の“和”モダンの
温泉リゾートで
働きませんか？

清掃スタッフ
マッサージ / エステティシャン
　

同時
募集中
同時
募集中

あなたの働く気持ちを応援します！
やりがいのあるお仕事です！

時給1,000円
       ～1,200円

昇給随時、昇給年４回まで可能、
特別賞与有、社保完備、
社宅（ライオンズマンション、戸建有）
天然温泉社員（家族も含む）無料開放、海外ツアー

業績の安定した成田最大級の企業
音響・照明機器の販売実績は国内トップクラス！

時間：平　日/19:00～22:30 
土日祝/  9:00～22:30 

☆☆☆☆1日2時間の短時間の勤務可☆☆☆☆ 
※その他時間帯もお気軽にご相談下さい。 
（上記の曜日＆時間帯以外：時給950円～）

待遇：＊交通費一部支給（弊社規定による）＊ 
＊おいしい料亭のまかない有！＊ 
＊入浴無料、スパ＆フィットネス割引有り！＊ 
昇給随時、各種社会保険、社員寮有、制服貸与

応募：まずはお気軽にお電話またはE-mailください。 
面接時に履歴書（写真添付）をご持参ください。

正社員
募集

業務拡張！野毛平工業団地に引っ越しだ！

※総合カタログ


